
No 活動名稱 活動時間 活動地點 活動簡介
報名方式

活動連絡人
辦理方式

課程性質

領域

1

與作家有約：

《女人屐痕》

Ⅳ 臺灣女性文

化地標

1/11(三)

14:00-15:30

本館

4045教室

邀請陳秀惠主講(本書總策畫、曾任行政院性評委員)。分享

《女人屐痕-臺灣女性文化地標》，本書紀錄在臺灣歷史上無

法被抹滅的女性開拓性者，鋪陳出一張重要的臺灣女性文化

活動地圖。

企推組

余小姐

分機5405

實體活動 社會領域

2

臺灣學系列講

座第155場：

《山地踏旅到

文化路徑》

1/14(六) 上午

9:30-12:20

本館

4045教室

臺灣國土三分之二為山地，主要是南島語系原住民的生活領

域，早期只有近山墾殖先民會稍涉足山林。十九世紀後期臺

灣開港通商，西方人居於獵奇心態而深入山地。1895年日人

治臺之後對台灣的新地異人進行調查研究，兼顧知識探求、

資源取得與山地治理的多重目的，真正開啟山林調查及登山

探險，留下豐富的資料。戰後以來從山林資源開發到生態保

育休閒旅遊，認識山林登山健行更漸蔚為風氣，各種出入山

地或橫越山嶺的路徑具有豐富的歷史人文元素，將可配合世

界潮流，形構臺灣特色的文化路徑。

臺研中心

徐先生

分機3610

實體與

線上同步
社會領域

3

終身學習系列

講座：假訊息

滿天飛，現代

公民如何接

招？－淺談

「事實查核與

媒體素養」

2/10(五)

14:00-15:30

本館

4045教室

邀請陳柏樺主講(臺灣事實查核教育基金會研究員 )。依據瑞

典哥登堡大學的研究，臺灣連續九年為「遭受境外假資訊攻

擊」最嚴重的國家。台灣事實查核教育基金會2022年針對假

訊息與事實查核成效所做的調查也顯示，受訪者認為過去一

年中收過假訊息的比例高達74.5％，93％民眾認為假訊息對

社會影響嚴重。資訊爆炸的年代，各種真真假假的訊息，怎

麼樣才能聰明不受騙？帶您練就判讀訊息真偽的「防身術」

，增強對假訊息的抵抗力，提升媒體素養、達成「群體免

疫」，和假訊息說Bye Bye！

企推組

余小姐

分機5405

實體活動 資訊教育

4

情感教育講座

「愛,需要學

習」:《今天不

回家》?—今天

我想回家

2/25(六)

13:30-16:30

本館

1樓簡報室

每逢連續假期（如2/28和平紀念日連假）很多人會返鄉回家

，與家人見面度過美好的時光，卻還是有些人望著家的方向

卻不回家，感覺到家庭的氣氛有時候不是和平的，甚至是衝

突的，究竟是何原因，讓這些人有家卻『不回家』呢? 家庭

中可能發生情感的衝突與傷害，我們如何積極的面對呢?

參考組

吳小姐

分機4211

閱覽組

史先生

分機3512

實體活動 生命教育

5

臺灣學系列講

座第156場：

《臺灣女性登

山史》

3/4(六)上午

9:30-12:20

本館

4045教室

臺灣多山，登山理應不是困難的事，但清治時期人們的登山

活動並不盛行，直到日治時期才打開通往山林之路。其中，

女性登山尤其特別，女學生登山的消息屢屢登上新聞版面，

成為特殊的時代現象。本講座介紹日治以來臺灣女性登山的

歷史，帶領大家認識登山史的另一面向。

臺研中心

徐先生

分機3610

實體與

線上同步
社會領域

6

臺灣學系列講

座 ：《公園地

景百年流轉》

3/17(五)

14:00-15:30

本館

4045教室

本書透過實地田野考察與資料蒐集，一一重現17座公園的歷

史與現況。作者為地理與歷史雙學科背景，引領讀者翻閱百

年來的地圖、都市計畫圖、報刊、文獻、明信片、照片，讓

我們能對臺北公園的地景風貌與歷史脈絡有更多認識。更深

入全面檢視臺北公園建設的問題，期待臺北的公園可以乘載

更多文化歷史外，還能發揮其實用之價值。

企推組

余小姐

分機5405
實體講座 社會領域

7

科普系列講座

第61場：《品

魚嚐鮮新思

維》

3/18(六)

09:30-11:30

本館

4045教室

在我們的生活中買魚吃魚是一件輕鬆平常的事情，但你能說

出所吃的魚的真正滋味嗎?這盲點要如何突破?讓我們真正懂

魚，吃出健康、吃出永續、吃出生活的新思維。

臺研中心

楊先生

分機3604

實體與

線上同步
環境教育

8

科普系列講座

第62場：《守

護山林共享寂

靜》

4/8(六)

09:30-11:30

本館

4045教室

從事山林工作近卅年的林業工作者， 從單純的林務現場業務

，隨著時勢潮流，除需面對盜伐集團的覬覦，悍衛台灣山林

資源外，更因業務逐漸繁雜多樣，還需肩負起保育、環教、

解說等工作，看森林護管員分享工作內容豐富精彩。

臺研中心

楊先生

分機3604

實體講座 環境教育

9

科普系列講座

第63場：《聰

明的頭足類-烏

賊戰術》

4/22(六)

09:30-11:30

本館

4045教室

學習如何頭足類中的魷魚、軟絲、鎖管、透抽、花枝、章魚

的種類辨識與認識這些海中最聰明生物的生存之道與文化故

事。

臺研中心

楊先生

分機3604

實體與

線上同步
環境教育

10

情感教育講座

「愛,需要學

習」:《腦筋急

轉彎》—男兒

有淚放心彈，

更自由擁抱情

緒

4/22(六)

13:30-16:30

本館

1樓簡報室

從小我們就聽過「男兒有淚不輕彈」這句話，可能也聽過為

人處事就是要「泰山崩於前而色不變」般的穩重。然而，隨

著年齡增長，我們不妨自我檢視，是否真的能夠在難過時不

掉淚、或是遇到地震時還能處變不驚？

參考組

吳小姐

分機4211

閱覽組

史先生

分機3512

實體活動 生命教育
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No 活動名稱 活動時間 活動地點 活動簡介
報名方式

活動連絡人
辦理方式

課程性質

領域

11

112年提升圖書

館員身心障礙

服務專業知能

工作坊北區場

4月

本館視障中

心B1研習教

室

為增進圖書館員對聾人需求之知能，邀請聾人手語老師介紹

聾人文化及使用圖書館資源需求和常用手語教學。

【上午】認識聾人文化

1.聾人文化樣貌分享

2.如何與聾朋友良好溝通互動

【下午】聾人使用圖書館資源需求及常用手語教學

1.聾人使用圖書館資源需求分享

2.常用圖書館情境手語教學

採編組

莊小姐

分機2125
實體活動 專業知能

12

臺灣學系列講

座第157場：

《八仙山鐵道

調查分享》

5/6(六) 上午

9:30-12:20

本館

4045教室

1920年代的八仙山林場與鐵道故事，在1959年八七水災後，

隨著鐵道停駛，林場故事也逐漸失傳。現今有看過鐵道當年

運作的長者，至少70歲以上。但鐵道變成了馬路，與產業道

路交會，段段續續存在你我生活空間，想要像阿里山、太平

山火車還有活化使用功能的話，必先從其歷史研究、實物調

查開始。瞭解八仙山林場與鐵道，就是活化中部地區新社、

和平鄉與部落的重拾記憶。

臺研中心

徐先生

分機3610

實體與

線上同步
社會領域

13

科普系列講座

第64場：《臺

灣自然生態之

美》

5/27(六)

09:30-11:30

本館

4045教室

分享臺灣環境特殊之處與臺灣生態之美。進而讓民眾愛上它

，並且瞭解臺灣生態面臨的問題。想想能為臺灣保育做什麼

並且願意去做。

臺研中心

楊先生

分機3604

實體講座 環境教育

14

112年提升圖書

館員身心障礙

服務專業知能

工作坊中區場

5月

國立公共資

訊圖書館第1

會議室

為增進圖書館員對聾人需求之知能，邀請聾人手語老師介紹

聾人文化及使用圖書館資源需求和常用手語教學。

【上午】認識聾人文化

1.聾人文化樣貌分享

2.如何與聾朋友良好溝通互動

【下午】聾人使用圖書館資源需求及常用手語教學

1.聾人使用圖書館資源需求分享

2.常用圖書館情境手語教學

採編組

莊小姐

分機2125

實體活動 專業知能

15

科普系列講座

第65場：《臺

灣海洋之美》

6/10六)

09:30-11:30

本館

4045教室

臺灣是海的國度，但是卻因為歷史文化的影響，讓臺灣人對

於海洋感到陌生。其實只要我們願意靜下心來，聆聽海的豐

富、海的美感、海的特殊、海的重要，將會對海洋奇妙的魔

力感到著迷。

臺研中心

楊先生

分機3604

實體講座 環境教育

16

情感教育講座

「愛,需要學

習」:《P.S.我

愛妳》-愛如何

刻進我們的身

體

6/24(六)

13:30-16:30

本館

1樓簡報室

愛，無法捉摸，但確實存在並且影響深遠，甚至讓人無法忘

記。愛，到底存在在哪？除了人生經驗之外，科學是否能有

解答？這次講題將利用大腦科普的新知識跟大家分享愛情的

秘密，愛情為什麼這麼迷人？愛情為什麼又讓人悲傷？用不

同的觀點了解愛情，讓我們愛得更有道理！

參考組

吳小姐

分機4211

閱覽組

史先生

分機3512

實體活動 生命教育

17

112年提升圖書

館員身心障礙

服務專業知能

工作坊南區場

6月

高雄市立圖

書館總館華

立廳

為增進圖書館員對聾人需求之知能，邀請聾人手語老師介紹

聾人文化及使用圖書館資源需求和常用手語教學。

【上午】認識聾人文化

1.聾人文化樣貌分享

2.如何與聾朋友良好溝通互動

【下午】聾人使用圖書館資源需求及常用手語教學

1.聾人使用圖書館資源需求分享

2.常用圖書館情境手語教學

採編組

莊小姐

分機2125

實體活動 專業知能


