
導師給孩子們心的叮嚀 
各位親愛的七年級新生們： 

想必剛脫離生活六年的國小校園，踏入陌生永平校園的你，是有許多不捨與不安吧！

但是相信至少已有六年校園生活經驗的你應該瞭解，只要帶著真誠的心、開朗的笑臉、

謙和的態度來開始在永平的新生活，很快就會交到許多新朋友、和師長建立良好關係，

快速適應國中生活的！為了讓你在永平有個順利的開始，以下是一些需要你用心注意的

校園生活常規細節，請你仔細閱讀，放在心上用心經營，讓自己有個好的開始： 

關於

服儀 

★整齊的服儀象徵自己尊重團體、做好進入校園生活的準備，請按服儀規定準備好整齊的服裝
參加新生訓練及開學。 

  以下是永平的服儀規定：經中華民國 110年 12月 9日校務會議修訂通過 
1.學生得依個人對天候冷、熱感受，自由選擇穿著長袖、短袖或長褲、短褲校服，制服與體育

服得合宜混合穿著，不可戴項鍊、戒指、手鍊（鐲）、耳環。 
2.學務處審查合格之班級及社團服裝，穿著時間為體育課老師同意統一換穿或社團活動之課堂

上穿著，下課即應換回制服及運動服，未依上述原則穿著之個人應視其情節，採取適當之正
向輔導或管教措施(口頭糾正、列入日常生活表現紀錄、通知家長、書面自省、站立反省）並
列入班級生活榮譽競賽扣分。 

3.制服及運動服均應依規定繡上識別碼。 
4.褲（裙）：褲管不得改窄，褲前亦不得打折或有其他花飾，裙長不得短於膝蓋。 
5.外套：得依個人對天候冷、熱感受，自由選擇穿著長袖、短袖或長褲、短褲校服（需繡校名、

學號）；惟冬季保暖衣物亦應以校服優先，不足時可於校服內及外加穿保暖衣物，例如便服外
套、帽 T、毛線衣、圍巾、手套、帽子等。 

6.鞋子：上學、放學進出校門及在校時間，學生應穿皮鞋、運動鞋或布鞋，如無正當理由，不
得穿著拖鞋或其他不合宜鞋款。 

7.書、背包：應使用印有「永平高中」字樣之學校制式斜背及後背書包，仍不敷使用時，始得
搭配個人背包使用。 

關於

生活

常規 

1.學生騎自行車上學，需戴安全帽，不得雙載及加裝「火箭筒」，自行車一律停放校內停車場  
  ，不可停於校外，進入校門請提前下車，牽車步行至停車場指定位置上鎖停放。 
2.國中部學生早上七時三十分前，學生應到校參加早讀；高中部學生於上午八時以前需抵達學    
  校，每節課上課 15分鐘以內入班視為遲到，15分鐘後入班，一律由各班任課老師登記曠課。 
3.早上七時三十分後進校園須在校門口處刷卡或補登入校，當週班級無遲到學生，全班均刷卡 
  (含補登)，則當週班級生活榮譽競賽成績加 0.5分。 

4.每週二早自習為全校朝會時間，無故未到除登記曠課外，依據校規處以警告乙支。 
5.上課不可吃東西，行動也勿邊走邊吃 
6.放學後至 18：00前應儘速離開教室，不可逗留下來玩耍。 
7.午休及打掃時間不得在球場上運動及打球，走廊上亦不得拍球製造噪音及影響秩序。 

關於

手機

使用 

★國中部上午七時三十分及高中部八時至放學期間，由各班律定負責人於早自習收齊，關機 
  並置於保管箱中，送至學務處各班保管櫃上鎖保管(由導師協助點收，避免有損毀的爭議)。 
   每日下午第七及第八節下課時間，由負責人至學務處領回保管箱，攜回教室發還申請同學 

，俟下課鐘響課程結束後，始得開機使用。 

（一）每位學生應妥善保管自己財物，如行動電話遺失，須自行負責。 
（二）家長於上課期間有重要事件需連繫者，可透過學校傳達通知。 

學校總機：22319670轉學務處 221、224、228      七年級導師辦公室 267、277 
★違反「行動載具管理規範」之處理方式： 
（一）未遵守管理規範者，記警告乙次及抄寫規範一遍。 
 (二) 未經申請程序，攜帶行動載具設備到校，記警告乙次及抄寫規範一遍，通知家長後自行 
      領回。 
(三)已申請而違規於管制時間內使用者，由學務處代為保管至當日放學後記警告乙次及抄寫 

規範一遍，通知家長後自行領回。 
 (四) 利用行動電話做為聚眾滋事之聯繫工具者，記小過兩次以上處分。 
 (五)其它未按規定使用行動載具設備者(例如：偷拍、錄音、上網、打電動、聽音樂…等等) 
      ，依違規情節，涉校規懲誡輕重給予處分。 

 (六) 利用學校電源實施行動電話充電者，記警告乙次及抄寫規範一遍。 



關於

請假 

1.請假未超過一天（包含一天），由家長及導師簽章後，將假本學務處留存聯撕下，投入學務處
請假箱中，即完成請假手續。 

2.請假二日（含）以內，除前項程序外，須檢具相關證明報學務處生活輔導組長核准後登記。 
3.凡請假三日者，除前項程序外，須報請學務主任核准後登記。 
4.凡請假三日以上，除前項程序外，須經學務處報請校長核准後登記。 
5.請假手續不完整者無效。 
6.請假須於期滿返校後十日內完成請假手續，逾期一個月內補請假記警告乙次；逾期一個月至
兩個月內補請假記警告兩次；超過兩個月不予補請假。 

7.補請假及公假均須報請學務主任核准。 

關於

學習 

國中課業較國小繁重，而且根據法規：國中八大學習領域必須有四大領域及格方能領取畢業證

書。但是如果在升國中前的暑假，想想自己希望有什麼樣的國中生涯、想成為什麼樣的自己，

並看清楚學習其實是自己的重要責任，把學習放在心上，認真上課、完成作業，相信很快便能

掌握訣竅，在國中學習生涯裡悠遊！ 

為了讓你較快進入狀況，老師們有些提醒： 

★開學後，可申請學校圖書館 K書中心（自習時間 18：30～21：30），有冷氣、獨立座位。 

★開學前請你備妥：能置放考卷、學習單的多層文件夾方便整理各科文件、基本文具。 

各學科教科書版本 2.暑期建議自主學習項目 

國文 翰林 ★國文科閱讀力滿分課外閱讀書單（開學可寫進閱讀存摺！） 

1.孩子先別急著吃棉花糖       2.超越自己，肯定自己，創造自己 

3.金庸武俠小說               4.琦君和杏林子散文  

5.三國演義、水滸傳、西遊記   6.世界偉人傳記 
英語 康軒 ★開學後定期評量及會考都有英語聽力測驗，請自主加強聽力。 

大家說英語電視教學  週一～週六 

公共電視(13頻道)06:00  公共電視 3台 06:30 / 19:30 

Good TV 好消息(15頻道)17:30 

數學 康軒 請加強基本計算 

★史上最強圖解數學/漢湘文化   大腦喜歡這樣學/木馬文化 

  茶水間的數學/大是文化       用小學數學看世界/世茂出版社 

生物 翰林 小牛頓雜誌、科學人 

社會 南一 圖說中國及西洋歷史、白話史記、看新聞、閱報 

★那一年……我和你一樣都是永平七年級新生    

林○豪：永平高中→交通大學、交大材料所博士班→台積電研發部門工程師 
蔡○如：中和高中→淡江資訊圖書館學系→台師大圖書資訊研究所→台師大圖書館出版中心專員 
黃○珊：永平高中→台中教育大學→台北市中山區中正國小附設幼兒園教師 
林朔○：中正預校→公費留學 Norwich University(威爾猛軍校)→中華民國陸軍中尉排長 
柳○騫：建中→台大牙醫系→牙醫師                 陳○祺：北一女中→台大動科系→台大動研所 
林○儒：南山資訊科→屏科大資訊工程→香港商瑞健集團資訊部工程師 
李○婷：淡水商工普通科→銘傳大學財務金融學系→安聯人壽財務部辦事員 
張○雯：海山高工→朝陽科大室內設計系→室內設計師  游○榮：復興商工→德霖技術學院→上引水產 
廖○怡：松山工農→虎尾科大生科系→國防醫學院航太及海底醫學研究所航太醫學組 
李○軒：松山工農→屏東科大生物科技系→屏科大生物科技所    余○叡：建中→台大機械系畢業   
金○傑：市立大同高中→政大歷史系→政大企管所(MBA)        吳○增：建中→台大土木系畢業 
蘇○捷：木柵高工→亞洲青少年品勢錦標賽跆拳道冠軍    李○儒：永平高中→北醫大醫學系 
羅○銘：永平高中→台大醫學檢驗暨生物技術系          羅○妙：永平高中→台大物理治療系 
李○瑾：永平高中→政大資訊管理系                    陳○銓：永平高中→成大土木工程系 
黃○懷：永平高中→清大人文社會學院學士班            張○綺：永平高中→北醫大牙體技術 
許○維：永平高中→央大電機工程系 朱○愷：永平高中→國體大體育推廣  郭○紘：永平高中→中山
大學社會系    莊○宇：永平高中→交大     施○翔：永平高中→政大    李○嫻：永平高中→成大    
吳○佑：永平高中→北醫大     余○芸：永平高中→台大     蔡○杰：永平高中→台大 
王○瀧：永平高中→政大       邱○容：永平高中→清大     許○寧：永平高中→台師大陸續增加中 


