
 

18 

新北巿立永平高中 110學年度高一跨校網讀閱讀心得寫作 

閱讀心得寫作一篇，格式說明如下： 

(一)書目以下表推薦書單為主，或尋找書單上相同作者之其他書籍。 

(二)格式依中學生網站 http://www.shs.edu.tw/規定「全國高級中等學校閱讀

心得寫作比賽參賽作品格式規則說明」書寫： 

壹、閱讀心得寫作比賽「作品標題」與書籍相關欄位說明： 

一、參賽標題：請填寫參賽文章的標題，參賽作品標題及內容中不得有參賽者姓名及其就讀學

校之名稱，以避免影響評審的公平性。 

二、圖書之 ISBN：請輸入您所閱讀圖書的 ISBN（國際標準書號）共 10-13 碼數字，若 ISBN 數

字當中有「-」符號，如：978-986-6571-06-0，請不要輸入「-」，請直接鍵入數字即可，

如：9789866571060。國際標準書號通常出現於圖書之背面，你會發現在圖書條碼的上

方，有 10-13 碼數字，就是 ISBN。若圖書本身沒有 ISBN，則不用輸入 ISBN，該欄位請填

寫「無」。 

三、書名：請完整填寫書名的主標題與副標題，主標題與副標題間請用「：」隔開。  

四、圖書作者、編譯者：若有兩位以上作者、編譯者，請以「/」符號隔開。  

五、出版單位：請填寫圖書之出版單位名稱（請輸入一般簡稱即可，如遠流、洪範……）。  

六、出版年月：請依西元紀年方式，填寫出版年月。如：2005 年 09 月 01 日。 

七、版次：請填寫版次，如：初版、二版、三版……。 

貳、閱讀心得寫作比賽「文章內容」欄位說明： 

一、圖書作者與內容簡介：中文 100 字~200 字，提供評審瞭解圖書 作者與內容。此段內容不

列入抄襲比對(自 109 年 2 月 1 日起實施)。 

二、內容摘錄：請摘錄書中有意義之文字，中文 100 字~300 字，並須註明摘錄文字出處之頁

碼。  

三、我的觀點：此部份為個人閱讀心得或感想，中文 1000 字以上。此段為評分與抄襲檢核之

主要段落。  

四、討論議題：請針對圖書內容至少提出一個相關的討論議題。 

(三)用 WORD 檔打字並列印出紙本或用稿紙手寫完成寫作，於開學後第一週

(9/3)前交給各班國文任課老師。 

(四)每位新生皆須繳交一篇，列入平時成績計算，經老師批閱後，推薦優良作

品參加「中學生網站──全國高級中等學校閱讀心得寫作比賽」。 

(五)閱讀心得寫作不得抄襲，違者不予計分並議處。 
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110 學年度 高一新生暑假作業書單 

一、文學： 
編號 

 

書 名 作 者 出 版 社 

1 魯迅作品精選 1：吶喊(含阿 Q 正傳) 魯迅 風雲時代 

2 臺北人 白先勇 爾雅 

3 傾城之戀 張愛玲 皇冠 

4 嫁妝一牛車 王禎和 洪範 

5 兒子的大玩偶 黃春明 皇冠 

6 雅舍文選 梁實秋 九歌 

7 城南舊事 林海音 爾雅 

8 莊子陪你走紅塵 王溢嘉 有鹿文化 

9 莫泊桑短篇小說選集 莫泊桑 好讀 

10 TED TALKS說話的力量 
CHRIS ANDERSON著 

李芳齡譯 
大塊文化 

11 
TED最撼動演說 101：用一句話解答你的生命問

題，18分鐘改變你，改變這世界！ 
TEDxTaipei， 

許毓仁 
原點 

12 教授別急:廖玉蕙幽默散文選 廖玉蕙 九歌 

13 深夜加油站遇見蘇格拉底 丹．米爾曼 心靈工坊 

14 追風箏的孩子 卡德勒．胡賽尼 木馬文化 

15 為了下一次的重逢 陳義芝 九歌 

16 青春第二課 王溢嘉 野鵝 

17 目送 龍應台 時報 

18 煮字為藥 徐國能 九歌 

19 親愛的安德烈 龍應台 印刻／天地圖書 

20 老派少女購物路線 洪愛珠 遠流 

21 台北家族，違章女生 李屏瑤 麥田 

22 天橋上的魔術師 吳明益 夏日 

23 優秀是教出來的 
隆．克拉克 
Ron．Clark 

雅言 

二、歷史： 
編號 書 名 作 者 出 版 社 

1 唐朝官場生存指南：21位唐代大詩人求職記 石繼航 啟動文化 

2 宋朝妙新聞 吳鉤 時報 

3 藏在巷弄裡的明朝 韓田鹿 麥田 

4 
我的心，我的眼，看見台灣： 
齊柏林空拍 20年的堅持與深情 

齊柏林 圓神 

5 在世界地圖上找到自己 嚴長壽 天下文化 
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三、哲學： 
編號 書 名 作 者 出 版 社 

1 
未來世代必備的哲學思維：美國總統、迪士尼總

裁、NBA球星都搶著修的博雅教育 
小川仁志 著， 
王美娟 譯 

台灣東販 

2 像哲學家一樣思考：27堂超有料人生思辨課 
安．魯尼 著， 
許玉意 譯 

大牌 

3 隱系人類：浮誇世界裡的沉默菁英 大衛‧茨威格 

著，高子梅 譯 

臉譜 

4 十六歲的哲學課 手島純 蔚藍文化 

四、社會／法政： 
編號 書 名 作 者 出 版 社 

1 乾脆躺平算了！？：關於翻身，那些沒說的故事 張慧慈 大塊文化 

2 
上一堂最好玩的韓國學：政大超人氣教授帶你從

韓劇看韓國社會、政治、外交與兩韓關係 
蔡增家 先覺 

3 回到古代打官司 劉峰 漫遊者文化 

五、心理： 
編號 書 名 作 者 出 版 社 

1 聊天心理學 吳秀香著，黃莞婷

譯 

平安文化 

2 
學著，遇見愛：台大超人氣課程精華第三堂，16

個愛情經典故事，16種對愛的選擇與解答 
孫中興 三采 

3 
拒絕被支配的勇氣： 

獲得自由，重寫人生腳本的心理學 

鈴木敏昭著， 

張佳雯譯 
時報 

4 學會堅強：我考上普林斯頓 劉安婷 晨星 

5 捨得，捨不得：帶著金剛經旅行 蔣勳 有鹿文化 

6 輕鬆駕馭意志力 
凱莉．麥高尼格著 

薛怡心譯 
先覺 

7 為什麼我們這樣生活，那樣工作？ 查爾斯．杜希格著 

鍾玉玨、許恬寧譯 

大塊文化 

8 先別急著吃棉花糖 

喬辛．迪．波沙達、

埃倫．辛格著  

張國儀譯 

方智 

六、科普： 
編號 書 名 作 者 出 版 社 

1 瘟疫與人：傳染病對人類歷史的衝擊 
麥克尼爾著， 

楊玉齡譯 
天下文化 

2 看不見的雨林：福爾摩沙雨林植物誌 胖胖樹王瑞閔 麥浩斯 

3 孟德爾之夢：基因的百年歷史 陳文盛 遠流 

4 所羅門王的指環：與蟲魚鳥獸親密對話 勞倫斯 天下文化 

5 八卦醫學史 甯方剛（燒傷超人

阿寶） 

漫遊者文化 

6 
當河馬想動的時候再去推牠：52個科學家的趣味

思考，改變了這世界！ 
張文亮 國語日報 

 


