
永平高中 110 學年度七年級線上新生訓練公告(0813更新版) 

親愛的七年級新生，你好! 

    恭喜你成為永平大家庭的一份子，三年的時光將是一段嶄新的旅程，只要你確定自

己的目標，一步步向前航行，一定可以找尋到屬於自己的寶藏。因新冠肺炎疫情尚在 2級

警戒，故本次的新生訓練【日期：8/20(五)9：00~14：30】採取線上新生訓練方式進行。 

 

一、線上新生訓練課程，如下表所示：(課程時間有調整，請仔細閱讀) 

時  間 活動名稱 說 明 

8：50~9：00 Teams線上報到 請同學到各班 Teams班群報到，準備開始新生訓練 

9：00~9：10 相見歡(導師時間) 由導師進行點名，上線時請先關閉麥克風 

9：10~9：20 校長有約(影片) 
歡迎七年級新生，校長勉勵同學「好品格決定你一生的

幸福」 

9：20~9：30 
樂永平華(影片) 

鳳凰來儀(影片) 
欣賞管樂表演、儀隊表演，歡迎同學加入管樂社、儀

隊社。 

9：30~9：50 休息時間 眼睛休息一下喔! 

9：50~10：10 各處室介紹(影片) 

永平高中有教務處、學務處、總務處、輔導處、圖書館

五大處室，每個處室負責的業務都不同，同學要注意觀

看，因為都和同學們的校園生活息息相關喔! 

10：10~10：20 服務學習(影片) 
關於國中服務學習每學期所需的時數，如何取得、如何

認證、分數如何採計，在影片中都有詳細說明。 

10：20~10：40 休息時間 身體動一動! 

10：40~11：00 生活規範(影片) 
有好品格的永平學生要記得遵守永平高中的生活規範

喔!(服裝儀容、手機管理、生活常規) 

11：00~11：10 資源回收(影片) 仔細分類做好資源回收(黃、綠、紅、藍四色回收箱) 

11：10~11：30 休息時間 休息一下，記得補充水分! 

11：30~12：00 校園巡禮(影片) 認識永平高中校園地圖，上課才不會迷路喔! 

12：00~13：30 休息時間 用餐完畢，請於 13：20再度回到各班 Teams班群 

13：30~14：30 
導師時間  

永平知識大挑戰 

1.各班 Teams班群 

2.同學自我介紹、認識班規、導師叮嚀 

3.請填寫「永平知識大挑戰」的 google表單測驗 

二、線上新生訓練的進行與注意事項： 

(一)新生請於 8/13(五)17：00前登錄到 Teams進行留言簽到，留言內容：班級座號姓名，

70101王大明報到，以利確認同學是否能登錄成功。 

(二)8/20(五)上午 8：50~9：00請新生上線到各班 teams班群報到，9：00~9：10各班導師會

進行線上新生訓練的點名，由導師在各班 teams公告給學生「110學年七年級線上新生訓

練預錄影片」的各項影片連結，請學生依線上新生訓練的課表逐一點選影片仔細觀看。 

(第一頁，還有下一頁) 



(三)8/20(五)下午 13：30~14：30為導師時間，請學生於中午休息後，提前 10分鐘進入

Teams的各班 teams班群裡，參加線上導師時間。 

(四)8/20(五)線上導師時間結束後，請同學進行「永平知識大挑戰」的 google表單測驗，

並於 18：00前送出測驗，以利檢核同學是否完成線上新生訓練。 

三、開學日注意事項： 

(一)開學日：9/1(三) 

(二)須穿著整齊夏季制服並帶書包、水壺。 

(三)早上 07:30之前「進入」各班教室；下午 16:00放學。 

(四)開學日上午開學典禮、註冊、打掃環境、領取教科書，11：10正式上課。 

(五)午餐可帶便當蒸飯，也可訂營養午餐(請自備環保碗、筷、湯匙)。 

(六)國中部作息時間表：永平高中校網/認識永平/作息時間表 

四、因疫情因素，開學日期及相關規定請隨時注意學校網站公告、teams的七年級群組及各班

級群組。 

 

永平高中學務處公告 110.08.13 

 

 


