
永平高中 110 學年度七年級線上新生訓練預錄影片 

       七年級線上新生訓練活動課程與注意事項：8/20(五)9：00~14：30 

時  間 活動名稱 說 明 

8：50~9：00 Teams線上報到 請同學到各班 Teams班群報到，準備開始新生訓練 

9：00~9：10 相見歡(導師時間) 由導師進行點名，上線時請先關閉麥克風 

9：10~9：20 校長有約(影片) 
歡迎七年級新生，校長勉勵同學「好品格決定你一生的

幸福」 

9：20~9：30 
樂永平華(影片) 

鳳凰來儀(影片) 
欣賞管樂表演、儀隊表演，歡迎同學加入管樂社、儀隊

社。 

9：30~9：50 休息時間 眼睛休息一下喔! 

9：50~10：10 各處室介紹(影片) 

永平高中有教務處、學務處、總務處、輔導處、圖書館

五大處室，每個處室負責的業務都不同，同學要注意觀

看，因為都和同學們的校園生活息息相關喔! 

10：10~10：20 服務學習(影片) 
關於國中服務學習每學期所需的時數，如何取得、如何

認證、分數如何採計，在影片中都有詳細說明。 

10：20~10：40 休息時間 身體動一動! 

10：40~11：00 生活規範(影片) 
有好品格的永平學生要記得遵守永平高中的生活規範

喔!(服裝儀容、手機管理、生活常規) 

11：00~11：10 資源回收(影片) 仔細分類做好資源回收(黃、綠、紅、藍四色回收箱) 

11：10~11：30 休息時間 休息一下，記得補充水分! 

11：30~12：00 

校園巡禮(影片) 

(1)永平高中簡介 

(2)校園巡禮+校歌 

認識永平高中校園地圖，上課才不會迷路喔! 

12：00~13：30 休息時間 用餐完畢，請於 13：20再度回到各班 Teams班群 

13：30~14：30 

導師時間  

永平知識大挑戰 

永平夢想單 

1.各班 Teams班群 

2.同學自我介紹、認識班規、導師叮嚀 

3.請填寫「永平知識大挑戰」的 google表單測驗 

※ 線上新生訓練注意事項： 

(一)8/20(五)上午 8：50~9：00請新生上線到各班 teams班群報到，9：00~9：10各班導師會

進行線上新生訓練的點名，由導師在各班 teams 公告給學生「永平高中 110 學年七年級

線上新生訓練預錄影片」的各項影片連結，請學生依線上新生訓練的課表逐一點選影片仔

細觀看。 

(二)8/20(五)下午 13：30~14：30為導師時間，請學生於中午休息後，提前 10分鐘進入

Teams的各班 teams班群裡，參加線上導師時間。 

(三)8/20(五)線上導師時間結束後，請同學進行「永平知識大挑戰」的 google表單測驗，

並於 18：00前送出測驗，以利檢核同學是否完成線上新生訓練。 

(四)完成的新生訓練後，請填寫「永平夢想單」google表單，對未來三年寫下你的期許與夢

想，並於 8/21(六)12：00前送出。                        學務處公告 110.08.19 

https://www.youtube.com/watch?v=_Z1NPMm6A6E
https://www.youtube.com/watch?v=Os4NvNe8fYI
https://www.youtube.com/watch?v=RDqJqe3s2dQ
https://www.youtube.com/watch?v=Lb4Fhfo3BSI&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=YD4hA5O9H5M
https://www.youtube.com/watch?v=_bDEG7Gtu_c
https://www.youtube.com/watch?v=hlzPzlnwXxc
https://www.youtube.com/watch?v=DESQv5WxX-g
https://www.youtube.com/watch?v=jL99v06x5dc
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf4N-lrqAYbkDg_in1MqlLZ090s4Gs-SKK5Zu8K36Cnp1rm_Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScB33GhPEorHDeuYohmNAj1ekCjc-mt67Ok7razgZ5CNOQO0g/viewform

