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    各位校務會議代表您好，班聯會此份問卷總共調查全校高中部共 1233人，回收問卷共 1013

份，回收率 82%，學生文字意見部份，大家發言踴躍，我們也將相類似的意見統整起來，統計

結果如下，此外班聯會也收集了其它完全中學對自主學習運用的進度及其它國家的上下學時間

給代表們作參考。 

壹、永平高中學生對早自習自主運用意見調查 

 一、是否贊成學生自主規劃運用(可八點到校)提案？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

    學生意見： 

贊成 

1、身為高中生，本來就會有規劃自己時間的能力，並且要訓練自己自主。 

2、為了擁有良好的作息，避免睡眠不足 影響健康，精神好能提升學習效率 等等。 

3、家住比較遠、車子班次少，轉車時間很長。 

4、已有多數學校已實施。 

5、時間彈性、擁有更多自己的時間，比如好好的用早餐或自己早起念書、運動。 

6、不用急著趕車、減少遲到等。 

7、教育部規定及歐美教育體制沒有早自習。 

8、家住有一定的距離但申請不到遠到證。 

9、學校考試實在太多，早自習只用來考試效果不佳。 

10、能有較多時間準備考試。 

11、家長不用那麼早起。 

 反對 

1、學生本來就該擁有良好的作息和時間規劃 ，延後半小時意義不大，作息被打亂反而造成困

擾。 

2、不想延後放學時間、無法考試及延後考試影響老師上課進度都會影響正常放學時間。 

3、交通問題，接近上班時間，路上車太多、家長接送不便問題等。 

4、教育部假議題，晚到校就是有理由更晚睡覺，晚到校也是在家睡覺，平常就會晚到的學生 

   就算上課時間延後更久也還是遲到。 

是否贊成學生自主規劃運用(可八點到校) 

贊成 (865人) 反對 (127人) 

贊成 

反對 
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二、你贊成自主規劃運用的天數？ 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、實施學生自主規劃後，加上固定升旗時間，將會有三天的早自習無法進行晨考，

勢必將考試移至正課或放學後，同學是否願意放學後進行課程或考試？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生意見： 

1、利用上課時間考試。 

2、利用午休時間考試。 

3、當成回家作業。 

4、放學留下考試會耽誤補習、晚自習及用餐時間。 

5、放學時間是自己的時間，可用來規劃自己想做的事情(念書、運動、社團...) 。 

6、考試的科目太多，減少一些考試就不用放學留下來考試。 

7、其他日子照常晨考。 

8、晚放學造成所有時程規劃都往後延，會造成惡性循環。 

 

 

否願意放學後進行課程或考試？ 

願意(366人) 不願意(594人) 

贊成自主規劃運用的天數 

一天(127人) 兩天(775人) 

兩天 

一天 

不願意 

願意 
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四、針對上學期間交通管制與交服隊執勤時間，同學認為？ 

    □交服隊僅需於七點到七點三十分值勤 

    □交服隊分成 2 個梯次中隊，第一梯次七點到七點三十分，第二梯次由七點三

十分到八點 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

    學生意見： 

    1、可取消交服隊，學生都可以自己看紅綠燈過馬路，交服隊意義不大。 

    2、7:30 後無須交服，只需 7:00~～7:30 有交服隊即可。 

    3、7：15~7：45 值勤。 

    3、國中部學生學區近，交服隊隊員全由國中部學生擔任，但給予足夠的獎勵。 

    4、國、高中部的交服隊分開管理，7：30 前由國中生負責，7：30 後由高中部負責。 

    5、交服隊應採取志願制而非強制性。 

    6、增加國中部交服隊隊員及交服隊獎勵。 

    7、交服隊只須集中於大門及後門，其它路口不需要，都有紅綠燈。 

    8、第一梯次全站，第二梯次只站大門。 

    9、應徵求帶領交服隊教官及交服隊同意後方可變更時段。 

    10、交服隊可徵求義工或家長擔任。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上學期間交通管制與交服隊執勤時間 

一個時段(630人) 兩個時段(262人) 

一個時段 

兩個時段 
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五、因國中部星期一至星期五仍需實施早自習，學務處將規定於七點三十分到八點 

    期間進入校園的高中部學生，均不得於校園遊蕩干擾國中部學弟妹，一律進入 

    教室自主學習，學務處會嚴格執行，同學是否願意遵守這項規定？    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    學生意見： 

    1、有權力就有義務，理應遵守，要上進就要有紀律。 

    2、贊成，但不會嚴重干擾到他人的情形，比如期間可裝水、去洗手間及小聲討論課業上的問題， 

       可以開放。 

    3、給予其它人安靜的環境是基本的尊重。 

    4、高中生本來就不會干擾到國中生，而是國中生干擾到高中生。 

    5、應加強國中部教學區的管制，而非限制高中部學生的行動。 

    6、既是自主規劃時間，若有人想去運動或有其它規劃，不就自相矛盾。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

是否同意七點三十分到八點期間進入校園的高

中部學生，均不得遊蕩於校園 

同意(886人) 反對(75人) 

反對 

同意 



5 
 

六、呈上題七點三十分到八點進入校園的學生，學務處會嚴格執行校門口只進不出 

    的規定，同學是否願意遵守這項規定？   

 

 

 

 

 

 

 

 

    學生意見：     

    1、該做的事在進校門前早已做完，要出校門除非有正當理由。 

    2、希望能出去買東西。 

    3、既是 8 點到校，應與 7：30 前到校的意思相同，可自由進出。 

    4、視合理事由予以外出，採登記制於 8 點前一定要進入校園，可不用處罰。 

 
七、七點三十分到八點期間，不列入出缺席紀錄，但同學仍需於第一節正課八點十 

    分前進入教室，超過正課上課時間會依校規以曠課論，並列入出缺席記錄，同 

    學是否願意遵守這項規定？    

 

 

 

 

 

 

 

    學生意見： 

    1、這是本分，正課本身就不該遲到。 

    2、超過超過幾分鐘後以遲到或曠課論處希望多討論。 

    3、會遲到的就是會遲到，準時到的就是會準時到。 

是否願意遵守七點三十分到八點進入校園的學

生，學務處會嚴格執行校門口只進不出的規定 

願意(828人) 反對(130人) 

反對 

願意 

否願意遵守超過正課上課時間依校規以曠課論，

並列入出缺席記錄 

同意(911人) 反對(49人) 

同意 

反對 



6 
 

八、結論： 

1、超過半數同學贊成學生自主規劃運用(可八點到校) - 865 人贊成。 

2、超過半數同學贊成自主規劃運用的天數為兩天 - 775 人贊成兩天。 

3、超過半數同學不贊成放學後留下來進行考試 - 594 人不贊成。 

4、超過半數同學贊成交服隊執勤時間只需原本的 7:00-7:30 時段 - 630 人贊成。 

5、超過半數同學贊成 7:30-8:00 間不得於校園遊蕩干擾國中部學弟妹 - 886 人贊成。 

6、超過半數同學贊成 7:30-8:00 校門口只進不出的規定 - 828 人贊成。 

7、超過半數同學贊成超過正課 8:10 上課時間會依校規以曠課論，並列入出缺席記錄 - 911 人。 

 

 

貳、友校完全中學早自習自主運用調查 

一、已執行八點到校之新北市完全中學 

1、明德高中 

   沒有交服隊，有校車專送，該校是因老師支持故由校務會議時直接納入校規，不需收集民意。 

   該校目前是星期一與星期三開放八點到校，星期二是朝會，星期四則是國中部朝會，星期五是    

   大升旗。 

 

2、安康高中 

   學校直接依照教育局頒布的方式執行，故不需收集民意。 

 

3、樹林高中 

   這是學校統一規定的，並沒有發出任何問卷及意見調查，校方表示將試用一學期觀察效果如何。 

 

4、北大高中 

   該校班聯會已於上個學年度處理了八點到校的相關事宜，並已於這學年正式實施，收集民意這   

   部分是使用網路表單的。 

 

二、還未執行但已在進行討論八點到校之新北市完全中學 

1、三重高中 

   學校直接找班聯會主席和副主席討論，下學期開始實行，並沒有經過民意問卷調查的部分。 

 

1、海山高中 

   已經由學生發起連署，該校班聯也積極爭取，海山要在家長大會與校務會議中獲得同意才可通 

   過此政策。 

 

2、清水高中 

   八點到校之事宜上學年公文發佈下來給學校時，該校就開始有在做討論，該校班聯在開學時發 

   下了學生意見調查表，該校同學們也都很希望學校能通過，也獲得一些老師的支持，是否實施 

   還在等待中，若仍續未公告，該校班聯將會在學生會議上面提出。 
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3、石碇高中 

   該校在學期初的時候，由學校自行發給學生一人一張調查問卷，內容是可以在一週內選擇兩天   

   8 點到校，再由學校統一收回，學校至今未公佈何時要執行。 

 

4、丹鳳高中 

   該校是用問卷調查，以班級為單位做調查，以班級多數意見來填答每個問項，並不是每個學生 

   一份問卷，送交班聯會納入提案作業依據，並交付校務會議依照相關程序討論，按決議內容實 

   施。 

   每週二日作息時間調整意見調查，每位學生都須表示意見 包括：1.是否同意每週實施二日八點   

   到校（同意與否）；2.如實施八點有關校車部分搭乘意願；3.配合作息時間環境打掃規劃措施等 

   問題。 

5、光復高中 

   該校班聯會表示是使用問卷調查，目前還未實施，還在等學校的正式回覆。 

 

參、國外大部分學校上下課時間 

1、阿根廷 

   阿根廷學生的上課時間分成上午班跟下午班兩種，上午班的時間為 8:00~12:00，而下午班的學   

   生可以睡到自然醒，上課時間為 13:00~17:00，平均每天上課 4 小時。 

 

2、巴基斯坦 

   阿拉伯各國大多都是男女分校，但是上課時間普遍都不長，上課時間為早上 08:00-13:00，平均   

   每天上課 5 小時。 

 

3、巴西 

   巴西的上課時間為早上 7:00 到中午，大多巴西學生會回家吃午餐，一週裡面大多時間都是上課 

   到午餐時間前後就可以下課了，每週會有一兩天會需要上課到下午，通常是社團活動。 

 

4、德國 

   德國學生的上課時間為 08:00-14:00，平均上課時間為 6 小時。下課後，學生通常會參加社團活  

   動或到圖書館念書。 

 

5、日本 

   日本學生的上學時間為 09:00-15:00，但部分學校會安排在 8:20~8:40 早自習、朝會，放學後學 

   生會留下來參加社團，平均上課時間為 6 小時，惟部分學校會把社團或課程安排在周六。 

 

6、墨西哥 

   墨西哥學生的上學時間為 08:00-14:00，每天上課 6 小時。 

 

7、美國 

   美國學生的上課時間為 08:30-15:00，平均每天上課 6.5 小時。放學後學生會留下來參加運動校 
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   隊或其它自己有興趣的活動。 

 

8、加拿大 

   加拿大學生的上課時間為 09:00-15:00，每天上課 6 小時。放學後學生會留下來參加運動校隊或  

   其它自己有興趣的活動。 

 

9、英國  

   英國學生的上課時間為 09:00-15:30，每天上課 6.5 小時。 

 

10、澳洲  

    澳洲學生的上課時間為 09:00-15:30，每天上課 6.5 小時。 

 

11、俄羅斯 

    俄羅斯學生的上課時間為 08:30-15:30，每天上課 7 小時。 

 

12、南韓 

    韓國學生的上課時間為 08:30-16:30，每天上課 8 小時，但許多學生放學後會前往補習班報到， 

    補習到晚上 10 點。 

 

13、法國 

    法國是歐洲國家中上課時間比較長的國家，上課時間為 08:00-16:00，每天上課 8 小時 

 

14、北韓 

    北韓的學生，每天早上就必須到學校進行早自習、升旗及領袖崇拜活動，上學時間為 

    7:00~16:00 ，每天上課時間 9 小時。  

 

15、中國 

    中國國高中的上課時間為 8:00~17:00，每天上課 9 小時，但部分學生會提早到校早自習，放學 

    後也會留下來念書，實際在校時間可能更長，但早自習、晚自習並非強制。 

 


