
108 學年第一學期班會討論主題（國中部） 
週

次 
日期 討論主題 建議討論事項 國一 國二 國三 

2 9 月 6 日 
品德教育： 

尊重 

何謂尊重？尊重和禮貌的差異為何? 
生活中如何落實尊重自己，且尊重他人？ 

幹部訓練 

3 9 月 13 日 中秋節 

4 9 月 20 日 敬師活動 老師辛勞之處為何? 如何對老師們表達感謝與敬意? 生涯輔導手冊撰寫 ○ 

5 9 月 27 日 
品德教育： 

守時 

1.守時的好處為何?  2.如何養成守時的習慣?  3.如果常常不

守時，會帶給別人什麼困擾及感受?  4.檢討並反省班上守時狀

況。 
【社團 1】 【社團 1】 ○ 

6 10 月 4 日 防災教育 

台灣曾經發過哪些重大災害? 最常發生的重大災害為何？除

了天然災害外，還有哪些人為因素會造成重大災害?如何防止

災害發生？如何在災害發生時減少傷亡？ 
【社團 2】 【社團 2】 ○ 

6 10 月 5 日 交通安全 
1. 何謂「交通安全人人有責」?請舉例說明。 

2. 搭乘交通工具時應注意那些禮儀與安全? 
【社團 3】 【社團 3】 ○ 

8 10 月 18 日 人權法治 
社會的維持需要法律，日常生活中你遵守哪些法規？為什麼要

遵守這些法規？ 
【社團 4】 【社團 4】 ○ 

9 10 月 25 日 班級自治 討論班務 健促講座 隔宿露營 ○ 

10 11 月 1 日 環境教育 

1. 請問對於班上環境有甚麼覺得需要改善之處? 
2. 除了垃圾分類、資源回收外，還有哪些在我們日常生活中

可以做到的環保之舉？ 
【社團 5】 【社團 5】 ○ 

11 11 月 8 日 
品德教育： 

關懷 

你曾經關懷過周遭的人嗎?之後感覺如何?在生活中可以如何

關懷他人? 

生涯講座 

親善大使

初選 

親善大使

初選 

親善大使

初選 

12 11 月 15 日 網路成癮 
你會利用上網來逃避壓力或緩和緊張的情緒嗎？要如何避免

網路成癮? 
拔河初賽 ○ ○ 

13 11 月 22 日 
品德教育： 

助人 

當一個好人是權力還是義務呢?日常生活中如何表現助人的行

為?你覺得幫助別人得到最大的收獲是什麼？  
【社團 6】 【社團 6】 ○ 

14 11 月 29 日 反霸凌 
哪些行為屬於霸凌?遇到被霸凌的人可以如何幫助他? 
平常生活中，我們應該做到那些行為來消除霸凌的發生? 

【社團 7】 【社團 7】 校外教學 

15 12 月 6 日 
品德教育： 

反省 

一年將盡，對於自己今年表現是否滿意?有甚麼地方可以做得

更好? 

親善大使

決選 

親善大使

決選 

親善大使

決選 

16 12 月 13 日 多元文化 

隨著時代的進步，文化也越來越多元，請討論台灣多元文化共

存的現況。為什麼我們需要了解不同國家、地區的文化呢? 
平常可以利用哪些方式了解世界各國的文化與現況? 
遇到跟我擁有不同文化背景的人，我該如何於他相處? 

美聲朗讀 籃球鬥牛 ○ 

17 12 月 20 日 
品德教育： 

感恩 

生活中，該如何發現自己有需要感謝的人、事、物？可以利用

哪些方法向他人表達出自己的感謝。 
全校流感疫苗注射 

17 12 月 21 日 
品德教育： 

惜福 
藉由上週的感恩議題延伸討論如何珍惜生活中的人事物。 【社團 8】 【社團 8】 ○ 

18 12 月 27 日 
品德教育： 

責任 

你是個有責任感的人嗎?甚麼樣的行為才是「負責任」?請舉例

說明。 
【社團 9】 【社團 9】 ○ 

19 1 月 3 日 反毒品 
何謂毒品?被查獲的毒品會怎樣處理? 少年施用毒品會有甚麼

法律刑責?我該如何幫助自己發現已經在吸毒的家人或朋友? 
【社團 10】 【社團 10】 跳繩比賽 

20 1 月 10 日 班級自治 討論班務 ○ ○ ○ 

注意事項 
1. 請針對當週主題或班級重要事務進行討論，並詳實記錄於班會紀錄簿。 

2. 班會記錄簿請於使用完當日繳回學務處。 

 


