
 

和美國小 戶外教育優質路線介紹（路線一） 

(一)路線名稱 勇敢攀岩趣 

(二)課程實施類型 ■生態環境   ■山野探索   ■休閒遊憩 

(三)課程目標 

一、健體領域 

  1d-Ⅱ-1 能認識動作技能概念與規劃動作練習的策略； 

  4d-Ⅱ-2 能參與提高體適能與基本運動能力的身體活動； 

  3c-Ⅲ-1 能表現穩定的身體控制和協調能力。 

二、自然領域 
  ah-Ⅱ-1 能透過各種感官了解生活週遭事物的屬性； 
  ai-Ⅲ-1 能透過科學探索了解現象發生的原因或機制，滿足好奇心。 

(四)路線時間 上午9：00 〜 下午16：00 

(五)實施地點 新北市和美國小抱石牆、龍洞攀岩場 

(六)適合年級  3 〜 9 年級 

(七)路線教育內涵說明 

一、戶外教育前相關學習安排： 

  (一)攀岩活動服裝與裝備討論，擬定安全守則。(兩校學生共同分五 

    組，遠距討論) 

  (二)認識環境 (利用 Google 地圖)。 

二、戶外教育中相關學習安排： 

  攀岩體驗課程：(和美國小抱石牆，專業教練*2，和美教師*2) 

  0900-0930 安全規範學習 

  0940-1020 基礎技能操作演練 

  1030-1200 蜘蛛人競賽 

  1300-1500 龍洞岩場探索 

  1500-1600 活動總結分享座談 

三、戶外教育後相關學習安排： 

  (一)學生分組遠距分享運動計畫執行進度，並將結論公告於校網專區 

  (二)學生分組遠距討論任務挑戰路線規劃，於挑戰日進行實作評測。 

  (三)針對來訪學生進行學習心得徵稿活動與活動後師生意見調查表， 

    以精進活動與課程設計。 

(八)學習地點與內容 

學習地點 學習內容 

新北市貢寮區和美國民小學 

兒童攀岩練習抱石牆 

1.針對攀岩運動需求，局部強化熱身活動 

2.攀岩安全守則與基本技巧。 

3.攀岩活動常見運動傷害與防制策略。 

新北市貢寮區龍洞岩場 

1.從龍洞攀岩場特色介紹，學習攀岩場域與 

  裝備之安全選擇。 
2.初階攀岩體驗(或攀爬大石頭，視學生程 

  度由專業教練決定)。 



(九)安全風險管理 

 
 

※建議參加日期：五月份的星期一、二、五(雨天除外)；5/12.30兩日 

                因本校另有活動，不方便辦理，敬請見諒！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



和美國小 戶外教育優質路線介紹（路線二） 

(一)路線名稱 輕鬆登山趣 

(二)課程實施類型 ■生態環境   ■山野探索   ■休閒遊憩 

(三)課程目標 

一、健體領域 

  2c-Ⅱ-3 能表現主動參與、樂於嘗試的學習態度； 

  Ba-Ⅱ-1 能察覺戶外環境的潛在危機與安全須知； 

  Cd-Ⅱ-1 能習得戶外休閒運動基本技能。 

二、自然領域 

  po-Ⅱ-1 能從學習活動與自然環境中進行觀察，進而能察覺問題； 
  自 S-U-C3  能主動關心全球環境議題，同時體認維護地球環境是地球 

  公民的責任，透過個人實踐，建立多元價值的世界觀。 

三、環境教育 

  能認識與理解生物生存與發展所面對的環境危機與挑戰。 

(四)路線時間 上午9：00 〜 下午16：00 

(五)實施地點 新北市和美國小、龍洞灣岬步道 

(六)適合年級  3 〜 9 年級 

(七)路線教育內涵說明 

戶外教育前相關學習安排： 

  1.步道健行服裝與裝備討論，擬定安全守則。(兩校學生共同分五組， 

    遠距討論) 
  2.認識環境 (利用 Google 地圖)。 

  3.分配步道生態觀察重點，準備導覽資料。 

戶外教育中相關學習安排： 

  龍洞灣岬步道生態探索課程：(龍洞灣岬步道，專業教練*2，和美教師 

  *2) 

   0900-1000 步道健行安全守則與學生分配觀察工作； 

  1000-1200 龍洞灣岬步道生態觀察； 
  1300-1500 教師解說與學生分組分享觀察成果，學生提出相關後續深 

            究問題(歡迎組隊挑戰，安排指導教師與投稿獎勵)。 
  1500-1600 活動總結分享座談 
戶外教育後相關學習安排： 
  1.學生分組遠距討論步道生態深究問題，並將結論公告於校網專區中。 
  2.針對來訪學生進行學習心得徵稿活動與活動後師生意見調查表， 

   以精進活動與課程設計。 

(八)學習地點與內容 

學習地點 學習內容 

新北市貢寮區和美國民小學 
1.山野活動安全守則 

2.活動小組成員工作劃分與互助守則 

新北市貢寮區龍洞灣岬步道 

1.海濱動植物為適應環境，特殊之外部形 

  態和內部構造介紹； 

2.本地指標生物與人類社區活動之關聯； 

3.生物多樣性的重要性與實際發展。 



(九)安全風險管理 

 

※建議參加日期：五月份的星期一、二、五(雨天除外)；5/12.30兩日 

                因本校另有活動，不方便辦理，敬請見諒！ 

 
 
 
 
 
 
 
 



和美國小 戶外教育優質路線介紹（路線三） 

(一) 路線名稱 清涼浮潛趣 

(二) 課程實施類型 ■生態環境   ■休閒遊憩   ■水域活動 

(三) 課程目標 

一、健體領域 

  3c-Ⅱ-2 透過身體活動，探索運動潛能與表現正確的身體活動； 

  1d-Ⅲ-2 能比較自己或他人運動技能的正確性； 

  Cc-Ⅱ-1 能習得水域休閒運動基本技能。 

二、自然領域 

  po-Ⅱ-1 能從學習活動與自然環境中進行觀察，進而能察覺問題； 
  po -Ⅱ-2能依據觀察、蒐集資料、閱讀、思考、討論等，提出問題。 
三、海洋教育 

  1.體驗海洋休閒與重視戲水安全的親海行為； 

  2.了解海洋社會與感受海洋文化的愛海情懷； 

  3.探究海洋科學與永續海洋資源的知海素養。 

(四) 路線時間 上午9：00 〜 下午16：00 

(五) 實施地點 新北市和美國小、龍洞灣海洋公園 
(六) 適合年級  3 〜 9 年級 

(七) 路線教育內涵說明 

戶外教育前相關學習安排： 

1.浮潛活動裝備討論，擬定安全守則。(兩校學生分五組，遠距討論) 
2.認識環境 (利用 Google 地圖)。 

3.分配海洋生態觀察重點，準備導覽資料。 

戶外教育中相關學習安排： 
  龍洞灣海洋公園浮潛體驗：(龍洞灣海洋公園，專業教練*2，和美教師 

  *2) 

  0900-1000 水域活動安全講解與換穿裝備 

  1000-1200 學習防溺自救與浮潛技能，並觀察本地常見之六線雀鯛、 

            馬糞海膽、海棲寄居蟹…等生物。 
  1300-1500 龍洞灣 ICC 淨灘活動 
  1500-1600 活動總結分享座談 
戶外教育後相關學習安排： 
  1.學生分組遠距討論海洋生態觀察內容，並將小組預測公告於校網專區 

   中。 
  2.學生分組介紹於浮潛時觀察的海洋生物，並對其相關議題(如：族群 

   數量演變、異常行為…等)做成專題報告(或反思心得)，公告於校網 

   專區中。 

 3.針對來訪學生進行學習心得徵稿活動與活動後師生意見調查表， 

   以精進活動與課程設計。 

(十一) 學習地點與內容 

學習地點 學習內容 

新北市貢寮區和美國民小學 
1.熟悉 ICC 淨灘活動操作重點； 
2.了解海洋廢棄物帶來的危害。 

3.廢物利用—海洋創客。 



龍洞灣海洋公園 

1.學習水域活動安全守則； 

2.水域休閒運動--浮潛基本技能； 

3.本地海洋生物的分布和習性； 

4.自然環境與人類活動，對本地海洋生態 

  的影響。 

5.學習以最友善的方式，實地觀察海洋生 

  物。 

(十二) 安全風險管理 

※建議參加日期：5/15~6/29的星期一、二、四、五(雨天除外)；5/30及 

  6/1.16.19.20，因本校另有活動，不方便辦理，敬請見諒！ 


