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垃圾、資源回收、廚餘！複雜多變，搞不清楚怎麼分嗎？互動體驗是教學最

有效的助攻手，讓老師透過不同的教學法融入平日教學、讓孩子一次學得懂！主

題包含玩具銀行的環保世界、消費達人永續行動力以及生活減塑工作坊等，提供

您豐富的進修管道。 

一、課程選擇 

主題 日期 時間 課程內容 招生人數 

消費達人 

永續行動力 
6/7(三) 10:00-12:00 

1.消費習慣與減塑 

2.線上體驗式教學 
20 人為限 

生活減塑 

工作坊 
6/7(三) 13:30-15:30 

1.塑膠與循環經濟 

2.線上體驗式教學 
20 人為限 

玩具環保世界 6/8(四) 10:00-12:00 

1.認識玩具 

2.玩具銀行-玩具窩 

3.環保署教材 

30 人為限 

二、招生對象 

服務於國小、國中等正規體系教師，或任職於非正規體系之環教人員、環 

教志工。 

三、報名方式 
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112 年 5 月 19 日起至活動前 5 日止（場次一至 6 月 1 日止、場次二至 6 月

1 日止、場次三至 6 月 2 日止），請至新北市環保局網站 

https://www.epd.ntpc.gov.tw/Activity 課程前三日寄發行前通知。 

四、上課方式 

1.主題一、主題二課程採線上授課 

需配備相關軟硬體設備如下：Google 帳號、電腦１台、視訊設備、麥克

風。 

2.主題二、主題三課程採實體授課。 

3.課程連結將於行前通知信附上。 

五、課程費用 

免課程費，但須全程參與課程、並自備指定課程用品。 

六、課程收穫 

1.報名主題一與二可免費獲得「小怪獸卡牌電子檔」與「環保署教材電子檔」。 

2.掌握多套教學教法應用，寓教於樂。  

3.每堂課程均可獲得「教師研習時數 2 小時」、「環教時數 2 小時」。 

七、課程介紹 

1. 消費達人永續行動力 

(1)適用對象：適用服務於國小、國中等教師，或任職於環教場所或其他

單位之環教人員、環教志工。 

(2)學習目標： 

A.塑膠的認識：了解如何減少塑膠使用來降低生態以及人體負擔。 

B.環保用具的挑選：認識材質，挑選合適環保用具。 

(3)課程內容：了解環保意識的消費習慣，透過講師講解，學員將理解如

何在消費塑膠製品時保持永續和環保，盡量選擇可重複使用或可回收的

塑膠製品，例如水壺或購物袋，減少單次使用塑膠製品的使用，如使用

可重複使用的餐具而不是使用一次性餐具，並將使用過的塑膠製品妥善

回收或處理，以減少對環境的負面影響，培養教師對於永續消費的教學

影響力。 

https://forms.gle/mXmjMX8h5YbV5DAV6
https://www.epd.ntpc.gov.tw/Activity
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(4)講師介紹：楊雅婷設計師（拉拉老師），畢業於國立臺灣藝術大學視覺

傳達設計學系，兼具視覺傳達與環境保護理念，研發資收小怪獸卡牌套

組，開創循環夢想家、環保特務營與環保列車等多款資源循環系列課

程，生動活潑又兼具美感的教學方式，備受孩童喜愛。 

2. 生活減塑大作戰 

(1)適用對象：適用服務於國小、國中等教師，或任職於環教場所或其他

單位之環教人員、環教志工。 

(2)學習目標： 

A.塑膠回收知識：循環利用的生活習慣。 

B.循環經濟的重要性：檢視每日生活物品，思考如何重複利用。 

(3)課程內容：透過教案讓學員了解「零廢棄」和「循環經濟」的概念和

重要性，啟發學員思考如何在日常生活中減少廢棄物和資源浪費，例如

購買可重複使用的產品、回收、分類垃圾等等。學員可以參與行動，成

為具有社會責任感的公民，為建立一個可持續的未來做出貢獻。 

(4)講師介紹：楊雅婷設計師（拉拉老師），畢業於國立臺灣藝術大學視覺傳

達設計學系，兼具視覺傳達與環境保護理念，研發資收小怪獸卡牌套組，

開創循環夢想家、環保特務營與環保列車等多款資源循環系列課程，生

動活潑又兼具美感的教學方式，備受孩童喜愛。 

3. 玩具環保世界 

(1)適用對象：適用服務於國小、國中等教師，或任職於環教場所或其他

單位之環教人員、環教志工。 

(2)學習目標： 

Ａ.玩具回收與再利用：了解玩具回收後可處理過程，進行清潔、修復

和消毒等工作，最後再捐贈給有需要的家庭，讓這些玩具能夠再次被

利用。 

Ｂ.社會公益責任：透過回收和捐贈玩具，幫助有需要的家庭和兒童。 

Ｃ.貢獻社會的價值：幫助有需要的家庭和兒童，也能夠貢獻社會。 

(3)課程內容：透過參訪新北市玩具銀行-玩具窩，老師們可以獲得更多實

際的體驗和學習，並將這些經驗應用到教學和課程設計中，以培養學生

的社會責任感和公益精神。藉由推廣玩具回收的文化，讓社區更加熱
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絡、環保意識更加強烈，同時也能幫助需要幫助的家庭和兒童，讓孩子

能夠擁有一個愉快的成長環境。 

 

八、注意事項： 

1.響應環保必需自備「課程指定項目」，每堂課程不同，請務必確認該堂課

程之課程指定項目清單。 

2.每堂課程均有工作人員全程錄影，僅用於機關剪輯成果、宣傳活動，並提

供給所有參加人員。 

 

十一、聯絡資訊 

活動洽詢 :  

鍾采芳 02-23620699*308 

張玉萱 02-23620699*309 
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〔主題一〕消費達人永續行動力 

6 月 7 日（三）10:00～12:00 

【課程表】 

時間 課程 內容 主講人 

10:00-10:15 
報到@Google Meet 

視訊通話連結：https://meet.google.com/nay-dvmk-jxe 

楊雅婷老師 

10:15-11:00 消費小達人 
從認識塑膠開始，理解環保用具

以及消費習慣。 

11:00-11:30 減塑行動計畫 
了解塑膠對生態的危害，減少一

次性塑膠製品，。 

11:30-11:45 環保署教材使用說明 

11:45-12:00 回饋問卷 

 

【自備指定課程用品】 

項次 自備用具 

1 A4 紙 x2 

2 書寫用具 

3 Google Meet 帳號 

4 視訊設備（需有筆電或桌電） 

註：上表所需之材料須請學員自行準備。 

https://meet.google.com/nay-dvmk-jxe
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〔主題二〕生活減塑工作坊 

6 月 7 日（三）13:30～15:30 

【課程表】 

時間 課程 內容 主講人 

13:30-13:45 
報到@Google Meet 

視訊通話連結：https://meet.google.com/nay-dvmk-jxe 

楊雅婷老師 

13:45-14:30 生活請減「塑」慢行 如何減少使用生活中的塑膠製品。 

14:30-15:00 生活減塑點點名 了解資收物的循環利用經濟。 

15:00-15:15 環保署教材使用說明 

15:15-15:30 回饋問卷 

 

【自備指定課程用品】 

項次 自備用具 

1 A4 紙 x3 

2 書寫用具 

3 Google Meet 帳號 

4 視訊設備 

註：上表所需之材料須請學員自行準備。 

https://meet.google.com/nay-dvmk-jxe
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〔主題三〕玩具環保世界 

6 月 8 日（四）10:00～12:00 

【課程表】 

時間 課程 內容 主講人 

10:00-10:15 

報到集合@ Mega City 板橋大遠百－新站路 1F 入口廣場 

統一集合上樓至「新北市玩具銀行-玩具窩」 

(交通資訊：https://toybank.ntpc.gov.tw/toybank/traffic.php) 
- 

簽到/課前問卷 

10:15-10:30 環保署教材使用說明 

10:30-11:10 玩具窩參訪／導覽 

1.了解玩具分類方式以及永續處

理方式。 

2.認識、體驗玩具窩 玩具圖書館協會 

(玩具窩) 
11:10-11:30 自由時間 

11:30-11:50  QA 時間 

11:50-12:00 簽退與課後回饋問卷 - 

 

【自備指定課程用品】 

項次 自備用具 

1 A4 紙 x3 

2 書寫用具 

註： 

1.上表所需之材料須請學員自行準備。 

2.上課地點須脫鞋，並穿著襪子入內。 

3.館內無法飲食、喝飲料，請自備水壺。 

 

https://toybank.ntpc.gov.tw/toybank/traffic.php
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課程海報 

 


