
110學年第二學期班會討論主題（國中部） 

週次 日期 討論主題 建議討論事項 國七 國八 國九 

1 2/11 友善校園 
1.你理想中友善的校園環境應該是如何? 2.為了達成這樣

的目標，請列舉學生可以做的事情。 
班級活動 

班級 

活動 

2 2/18 
品德教育：

守時 

1.守時的好處為何?   2.如何養成守時的習慣?  

3.如果常常不守時，會帶給別人什麼困擾及感受?  
班級活動 

班級 

活動 

3 2/25 
法治教育與

網路安全 

1. 請問在網路上發言或留言會有法律責任嗎?而網路包

含哪些範圍? 2.請問在網路上不當發言及留言可能觸犯哪

些法律？而”不當發言”的標準又是…? 

【社團 1】 
升學 

講座 

4 3/04 菸害防治 
1.菸酒、檳榔對身體的危害?  

2.如何勸導周邊同學與家長戒菸? 
【社團 2】 班級活動 

5 3/11 
品德教育：

正義 

1.什麼是正義？    2.你是個維護正義的人嗎?  

3.請分享見過足以稱為正義的行為? 
【社團 3】 班級活動 

6 3/18 反毒教育 
1.請問毒品帶給人的危害有哪些?  

2.請問該如何拒絕及遠離毒品的侵害？ 
【社團 4】 班級活動 

7 3/25 性別平等 
1.請問現在社會上兩性地位是否平等?2.請問你是否做到

兩性尊重的行為？有看過任何不恰當的行為嗎?請舉例 

班級 

活動 

社區專

業群科

參訪 

班級活動 

8 4/01 人權法治 
社會的維持需要法律，日常生活中你遵守哪些法規？為什麼要

遵守這些法規？ 
班級活動 閱讀講座 班級活動 

9 4/08 
品德教育：

合作 

1.為何要與他人合作 2.你是個懂得合作的人嗎?如何與

別人合作? 3.請舉例說明過往合作的經驗及結果。 

健康操比

賽 

班級活動 

/高職介紹 
班級活動 

10 4/15 校慶準備 校慶活動及競賽準備 班級活動 

11 4/22 反毒教育 
1.請問毒品帶給人的危害有哪些?  

2.請問該如何拒絕及遠離毒品的侵害？ 

法律專題講

座 

班級 

活動 

班級活動 / 

包粽活動 

12 4/29 生命教育 

1.你有過失去心愛人、事、物的經驗嗎?那失落與悲傷的情緒該如何處

理? 2.發現同學有壓力、憂鬱、異常沉默或暴躁時，可以幫他找尋什麼

管道解決？  

越南茶席

講座 

樂永平

華音樂

會 

班級活動 

13 5/06 班級自治 討論班務 【社團 5】 班級活動 

14 5/13 
品德教育：

誠信 

1.你是有誠信的人嗎?請舉例說明。2.你覺得班上有那些

同學是有誠信的人?請分享他值得他人學習之處。 
【社團 6】 班級活動 

15 5/20 防災教育 
1.地震常常造成重大傷亡，請問地震來時，我們要如何

進行掩蔽?    2.家庭的防災包內該放甚麼物品? 
班級活動 

班級 

活動 

16 5/27 班級自治 討論班務 【社團 7】 班級活動 

17 6/03  端午節 

18 6/10 
品德教育：

反省 

1.期末將至，請問你對自己這學期各方面表現滿意嗎?覺得哪方面可以

做得更好?  

2.請問你覺得班上這學期表現如何?有甚麼可以做得更好的部分? 

【社團 8】 

 

19 6/17 水域安全 
1.在動態水域中可能造成溺水的原因為何？2.若遇到有人溺水，你該

如何幫助他? 
班級活動 

游泳 

比賽 

20 6/24 班級自治 討論期末班務檢討回顧 【社團 9】 

注意事項 
1. 請針對當週主題或班級重要事務進行討論，並詳實記錄於班

會紀錄簿。      2. 班會記錄簿請於使用完當日繳回學務處。 
 

 


