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RE: 
Plate

《RE：Plate 永續餐盤》以永續設計作為主軸，緊扣「食物設計」、
「永續餐盤」、「美感設計」三大概念，對外提倡永續設計與綠色飲
食的議題，並透過舉辦餐飲競賽，在活動進行與青年的參與之下，發
揮永續影響力。

《RE：Plate 永續餐盤》
是一場永續設計的倡議活動

R 可以是Recycling（回收）
也可以是Reuse（重複利用）
Repurpose(重新利用)
Resourceful(資源充沛的)

E 則是Ecological（生態的）
Eco-friendly（環保的）
Environmental（環境的）

重新組合，如同互相合作，重新倡議R+E

RE：Plate
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RE: 
Plate

採購有機友善食材

採用當地當令食材

遵循永續生態及海洋原則

減少添加物使用

提供蔬食的餐點選項

減少資源耗損與浪費

本競賽以《RE：Plate 永續餐盤》作為主題，須以「食物設計」、
「永續餐盤」、「美感設計」三大概念為主軸設計餐食。

並倡議由「綠色餐飲指南」所提出之「綠食宣言」作為餐食規則，
內容包含以下六項：

部分食材為企業贊助食材―樂活生技之香檳茸、香檳茸雞蛋、達
鮮蔬之蔬菜（最終食材依主辦單位公告為準），其餘食材由參賽
者自行規劃，並於決賽前與主辦單位作最終確認後採買（採買費
用由主辦單位支付）。

競賽內容說明

RE：Plate
青設計
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RE: 
Plate

參賽對象

將分為兩種組別進行：

學生組

全臺高中職、大專院校學生，每隊以2人以上、5人以下為限。
（需具備學生資格，須於相關報名表單中附上證明。）

社青組

全臺40歲以下餐飲產業從業人員，每隊以2人以上、5人以下為限。
（全組皆需符合參賽資格，不可混合年齡或身份報名參賽。）

競賽階段與時間地點

備註：上述時間將依主辦單位最終公布為準

本競賽分為四個階段：
線上初審→入選名單公佈→工作坊參與→決賽製作

1.線上初審送件：即日起至2024年8月12日止
2.入選名單公佈：2024年9月2日
3.工作坊參與、企劃書調整：2024年9月下旬週末
4.決賽製作：2024年10月19日

地點：板橋放送所（新北市板橋區民族路130巷67號）

RE：Plate
青設計

餐 飲 競 賽
永續餐盤



04

RE: 
Plate

  一、線上初審

依據參賽對象之兩種組別進行企劃書、基本資料表、參賽聲明書之填寫，並於截止日
期前，以「PDF電子檔」電子郵件寄送至指定信箱：regreen.service@gmail.com。

（一）學生組：
全臺高中職、大專院校學生，每隊以2人以上、5人以下為限。（需具備學生資
格，須於相關報名表單中附上證明。）

繳交資料：
1.企劃書：企劃書不限頁數，請發揮創意撰寫，內容須包含以下：
（1）符合綠色餐飲六大原則之綠餐菜色規劃：

請規劃一組套餐，包含前菜 / 餐前飲、主餐及甜點，並說明本菜單之設計規
劃。

（2）食物設計理念。
（3）食物來源。

2.每一位成員之基本資料表（請依附件一之格式填寫後提交）
3.每一位成員之參賽聲明書（請依附件二之格式填寫後提交）
4.未滿18歲之成員須附上法定代理人同意書（請依附件三之格式填寫後提交）

（二）社青組：
全臺40歲以下餐飲產業從業人員，每隊以2人以上、5人以下為限。（全組皆需
符合參賽資格，不可混合年齡或身份報名參賽。）

繳交資料：
1.企劃書：企劃書不限頁數，內容須包含以下
（1）符合綠色餐飲六大原則之綠餐菜色規劃：

請規劃一組套餐，包含前菜 / 餐前飲、主餐及甜點，並說明本菜單之設計規
劃。

競賽階段說明

RE：Plate
青設計
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RE: 
Plate

（2）食物設計理念。
（3）食物來源。
（4）可發展成餐飲品牌化的商業方向，並考量成本等實際可執行度。

2.每一位成員之基本資料表（請依附件一之格式填寫後提交）
3.每一位成員之參賽聲明書（請依附件二之格式填寫後提交）

  二、入選名單公佈

評審將依據綠色餐飲設計企劃書之內容，以「永續餐盤」、「食物設計」、「美
感設計」三大主軸予以評分，並於學生組、社青組各選出4組，共8組進入下一階
段。

  三、工作坊參與、企劃書調整

第二階段入選之8組參賽者（學生組與社青組各4組）須參加為期2天的工作坊
（時間為9月下旬週末），了解永續餐盤、綠色餐飲設計原則、美感設計與食物
設計之相關內容，並透過工作坊所習得之知識，調整原先企劃書，並於決賽前
（10月初）提交予主辦單位。

  四、決賽製作

由主辦單位提供烹飪器材與部分食材為企業贊助食材―樂活生技之香檳茸、香檳
茸雞蛋、達鮮蔬之蔬菜（最終食材依主辦單位公告為準），以及參賽者所規劃之
食材（每組食材採購預算為新臺幣4,000元），於現場規定時間內製作一道主餐
（份量為6份）提供各評審作為評比。

＊現場烹飪器材不可使用明火（IH爐為主），並提供基礎設備以供參賽使用。

RE：Plate
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RE: 
Plate

主辦單位將邀請專業領域職人擔任評審並依以下主軸予以兩種組別評分：

（一）學生組：永續餐盤、食物設計、美感設計
（二）社青組：永續餐盤、食物設計、美感設計、品牌商業化、可執行度

整體評分佔比：
初審企劃書：35%；修正後企劃書：15%；決賽評比：50％

評審與評分標準

本競賽將選出8組，並提供總獎金新臺幣30萬元整，獎項與獎金分配如下：

（一）學生組：
首獎1組，獎金新台幣5萬元整；
特別獎3組，每組獎金新台幣2萬元整。

（二）社青組：
首獎1組，獎金新台幣10萬元整；
特別獎3組，每組獎金新台幣3萬元整。

06

獎項與獎金
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RE: 
Plate

RE：Plate
青設計

餐 飲 競 賽
永續餐盤

1.所有參賽者須遵守競賽規則並以安全為第一優先。
2.競賽期間若產生交通與住宿，費用由所有參賽者自行負擔。
3.請共同維護使用場地之整潔與遵守設備使用規範，若發生損毀將依價賠償。
4.主辦單位保有本競賽最終決定之權力。

特別提醒

｜主辦單位：財團法人新北市文化基金會｜合辦單位：財團法人新北市友宜教育基金會

｜協辦單位：樂活生技開發有限公司｜合作單位：台達電子文教基金會

｜合作媒體：愛爾達電視台、綠媒體｜專案顧問：綠色餐飲指南

｜協力單位：財團法人新北市當代傳奇文化藝術基金會｜執行單位：有家攝影



附件一、參賽者基本資料：學生組

青設計 《RE：Plate 永續餐盤》餐飲競賽
參賽者基本資料：學生組

身份證正面（影本黏帖至下方） 身份證反面（影本黏帖至下方）

學生證正面（影本黏帖至下方） 學生證反面（影本黏帖至下方）

學生姓名

出生年月日

身份證字號

戶籍地址

通訊地址

聯絡電話（手機）

電子信箱

性別

年齡
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附件一、參賽者基本資料：社青組

青設計 《RE：Plate 永續餐盤》餐飲競賽
參賽者基本資料：社青組

身份證正面（影本黏帖至下方） 身份證反面（影本黏帖至下方）

學生證正面（影本黏帖至下方） 學生證反面（影本黏帖至下方）

姓名

出生年月日

身份證字號

戶籍地址

通訊地址

聯絡電話（手機）

電子信箱

性別

年齡
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茲聲明本人＿＿＿＿＿＿＿參加由財團法人新北市文化基金會所舉
辦之「青設計 RE：Plate永續餐盤餐飲競賽」（以下簡稱本活動）

參賽過程中如有不符本活動規定，或提供之內容與相關佐證資料有
造假或侵害他人權利之情事者，主辦單位得立即取消本人之參賽或
獲獎資格，必要時得追回已頒發之獎項與獎金。參與本活動獲取之
獎項與獎金，本人將自行負擔與處理相關稅務規範之申報。

本人參加本活動所提供之所有資料（包括企劃書、報名表、佐證資
料等）均無須退還，並同意主辦單位於本活動相關宣傳時，得視情
況使用本人之肖像，並於個資法保障之下使用本人之資料。

特此聲明

聲明人：
身份證字號：
通訊地址：
聯絡電話：
電子信箱：

附件二、參賽聲明書

青設計 《RE：Plate 永續餐盤》餐飲競賽
參賽聲明書
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中華民國              年               月               日



茲聲明立書人                          （法定代理人） 同意本人之未成年子女                                            

                         （參賽者）參與【青設計 《RE：Plate 永續餐盤》餐

飲競賽】。

特此聲明
     
此致
主辦單位：財團法人新北市文化基金會
承辦單位：有家攝影工作室
     
法定代理人
立同意書人：
身份證字號：
聯絡電話：
地址：

參賽者
姓名：
出生年月日：
身份證字號：
聯絡電話：
地址：

附件三、法定代理人同意書：學生組（未滿18歲之成員）

青設計 《RE：Plate 永續餐盤》餐飲競賽
法定代理人同意書
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中華民國              年               月               日


