
2020 的最後一天，我們懷著感恩的心，以服務為總結。 

2020 感飢 12 

一日快閃志工體驗 

彩繪心靈歲末服務報名簡章 

一、 活動目標： 

1. 以愛助礙，以愛合力，以愛為師 

2. 服務老憨兒，感謝爸媽把我們生的那麼好 

3. 用【飢餓+服務】與 2020 年道別，迎接 2021 年 

二、 主辦單位：學務處 

三、 招募對象：永平高中參加感飢 12 的同學、永平高中家長 

四、 服務時間：109 年 12 月 31 日星期四 

五、 服務地點：桃園聖愛教養院(桃園市楊梅區員本里 2 鄰員本路 619 號) 

六、 服務內容：永平親師生一起協助腦袋不靈光卻能自己行動的老憨兒，創作無

筆彩繪可供義賣畫作助其自力更生，讓我們孩子體會助人的快樂。 

七、 當日流程： 

時程 內容 

07:00-08:10 參加校內感飢 12 宣誓 

08:10-09:00 從永平出發，搭遊覽車到聖愛教養院 

09:00-12:00 無筆彩繪課程與服務老憨人(永平管樂表演) 

12:00-13:20 補充精神食糧~見習反思彩會點輛幸福的養心影響

力 

13:30-15:00 養心 mMBI~彩繪心靈 

15:00-16:00 搭遊覽車從聖愛教養院回永平高中 

16:00-17:00 參加感飢 12 結業式、抽獎活動與反思 

八、 服務課程帶領講師： 

1. 李玉嬋教授：國立台北健康大學人類發展與健康學院院長、臺灣諮商心

理學會理事長、臺北市諮商心理師公會理事長 

2. 曹晏華女士：金寶山事業股份有限公司副總經理 

九、 報名同學依報表繳交日期順序錄取 15 人。 

十、 參加獎勵： 

1. 證書頒發：完成心得報告頒發【一日快閃志工體驗與彩繪心靈歲末服

務】證書，證書正面有會請校長、與台北健康大學李玉嬋教授兩人親筆

簽名、證書背面會印刷個人心得與服務照片，有利於充實學習歷程檔

案。 

2. 服務時數登陸：校務行政系統登陸 6 小時服務時數。 

十一、 報名步驟：12/22(二)中午前繳交報名表與家長同意書到學務處社團活動組 

十二、 請假處理：參加活動之同學均由學務處辦理團體公假。 
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十三、 永平高中每位學生在 109 學年度均有依規定已投保團體學生平安保險(新北

市承保公司為國泰人壽)，故校方不再另行投保，若家長有加保需求，請自

行加保。 

十四、 活動費用：0 元。 

感飢 12 

一日快閃志工體驗 

彩繪心靈歲末服務報名簡章 

茲□同意敝子弟  _____年_____班____號 姓名___________ 

參加 2020 年最後一天，學務處舉辦之服務學習活動。並會督促貴子弟

能遵守下列事項： 

1. 參加感飢 12 活動。 

2. 學生能全程配合參訪、服務及課程。 

3. 學生必須寫心得，完成心得組長會印製到證書背面。 

4. 老憨兒服務時，同學不宜拍照，由學校拍團體照後傳給同學。 

 

       致   新北市立永平高級中學社團活動組 

學生家長：              

家長電話：              

導師簽名：              

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

家長參與志工服務活動調查表 

□本人姓名           12/31(四)願意與孩子一起參加這個志工活動，

共創回憶。(家長參加志工活動免費，但保險自理) 

(要一起參加活動的家長，請 12/31(四)07:20 到學務處集合，與同學一

起宣誓) 

□本人當日無法參加志工服務，精神上支持學生參與志工服務活動。 

 

報名步驟：12/22(二)中午前繳交報名表與家長同意書到學務處社團活動組 

報名同學依報表繳交日期順序錄取 15 人。(先報名，先錄取) 
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去年永平高中無筆彩繪的媒體報導 
圓緣會推廣新創一日快閃志工體驗慈善教育課程 

2019-12-23 15:42 經濟日報  劉立諭  

一日快閃志工，先陪伴心智障礙老憨兒畫畫，再造訪脊髓損傷年

輕輪椅族學習推輪椅，身 /心缺損的反差生活，讓人不得不深思，

誰比較辛苦?如果失能障礙無可避免，你會希望加入老憨兒，還是

成為輪椅族，兩者誰比較幸運?這是台灣圓緣慈善推廣協會志工

們，新創一日快閃志工體驗慈善教育推廣課程。  

    日前永平高中暨馬來西亞吉隆坡循人中學師生與家長一行

70 幾人，進到圓緣會長期認養的聖愛啟智教養院和脊髓損傷前能

發展中心，陪伴、認識身心障礙者。先是協助腦袋不靈光卻能自

己行動的老憨兒，創作無筆彩繪可供義賣畫作助其自力更生，讓

高中生和志工們體會助人的快樂。再見到腦袋清晰卻行動不便的

脊髓損傷年輕傷友，教導我們輪椅使用與協助推輪椅竅門，見證

傷友克服萬難也要學會生活自理的莫大毅力與辛苦。這是圓緣會

李玉嬋理事長新推出的一日快閃志工體驗慈善教育課程。試圖透

過志工服務去體驗身心障礙莫大反差、卻一樣辛苦的人生；比上

不足下有餘，提醒發揮同理心友善對待，更珍惜自己現有一切。

而這正是圓緣會湯發鉅創辦人強調的幸福三元素 :助人常樂、知足

常樂、真誠常樂。  
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正值 12 月初冬暖洋日，身穿顯眼紫色背心致力推廣慈善的圓緣

慈善推廣協會志工群，在曹創會理

事長示範無筆彩繪作法後，帶著兩

所高中師生及家長們，浩浩蕩蕩出

現在桃園楊梅寧靜巷曲的聖愛教

養院，現學現賣帶著 150 位老憨兒

一同體驗創作無筆彩繪畫作供義

賣謀生；彩墨沾染手或衣服或臉上，

志工、學生、憨兒們自然而然玩成一片變成好朋友，彼此敞開內

心無比快樂。然後到脊髓損傷潛能

發展中心，看見的是全然不同失能

狀態與年輕許多的傷友，反過來我

們被服務，聽簡報、參觀認識傷友

生活重建設施，體驗輪椅和上下車

等克服障礙環境的學習，感動於脊

髓損傷朋友為了生活自立，不知花

多少時間學習使用輪椅技巧、出門

遇到障礙環境如何處理、因應屎尿

不能自主如何克服、如何讓自己外

出工作重返社會。高中生說，原來，

同理心是要先從接觸、認識、理解

到付出友善關愛的歷程，講愛傳遞

出去。  

一日快閃志工服務的慈善推廣教育課程，收穫滿滿、頗受好評。

歡迎各界預約慈善體驗教育，讓台灣圓緣慈善推廣協會陪伴您，

一起以愛助礙、以愛合力、以愛為師，讓台灣更加幸福共好。  
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