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臺北縣立永平高中 98學年度國中生涯發展教育 

「學習小團體輔導」實施計畫 

 
一、依據： 

本校 98學年度「國中生涯發展教育」實施計畫。 

二、團體名稱： 

   「 學習小團體」 

三、目標：  

（一）協助成員認識自己目前學習狀況。 

（二）協助成員從各種活動中探索自己的能力與學習的方式。 

（三）鼓勵成員將團體中所學習的技巧應用在日常的學習裡。 

四、團體成員與形式： 

（一）由導師推薦班上可能有學習困擾之學生，再由各班輔導老師約談後，決

定團體成員。 

（二）如無特殊原因，從團體開始至結束，成員皆固定。 

（三）每次團體皆有特定的單元主題及時間規劃。 

五、團體老師：陳美君老師、徐千茹老師、陳怡伶老師 

五、實施時間：99/04/06、04/13、04/20、04/27、05/04、05/18的毎週二第七

節共 6次。  

六、實施方式 

每次活動 50分鐘，以暖身活動、繪畫、遊戲、小組討論、錄影帶觀賞等方

式進行。 

七、參加成員：本校七年級 10名學生。 

八、活動內容：如附件一。 

九、經費：由「教育局 98學年度國中生涯發展教育經費」專款補助，經費概算

詳如附件二。 

十、本計畫如奉核可後實施，修正時亦同。 
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附件一：學習小團體 

次別 活動名稱 實施方式 

一 學習大不同 1.相見歡 2.訂定團體契約 3.檢視自己的學習狀況。 

二 關卡大破解 1.邏輯能力之學習  2.分享自己的思考方式。 

三 學習我最行 從平常的休閒活動中，結合自己的能力，找到成就感。 

四 看圖猜成語 語文能力之練習 

五 我的能力在哪

裡？ 
透過各種活動，結合自己的能力，找到樂趣與成就感。 

六 你還記得嗎？ 記憶方法的學習 

 

附件二： 

臺北縣立永平高中 98學年度 國中生涯發展教育 

「學習小團體輔導」實施計畫 經費概算 

項 目 單價 數量 金額 

鐘點費 400 6 2,400 

    

    

合計 2,400 

 

承辦人：         輔導主任：          會計主任：           校長： 


