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認識我 

現任 

財團法人「張老師」基金會臺北分事務所
兼任諮商心理師、李政洋身心診所兼任諮
商心理師 

志工訓練講師 

各社福中心、基金會之特約諮商心理師督
導與講座 

各縣市學生輔導諮商中心講座與督導 

工作20餘年，用焦點治療法協助小學生-大
學生以及他們的父母解決困擾 



關於我 

 

 

 

 

 

 



為什麼親子好溝通容易讓

孩子擁有好品格？ 



良好的親子溝通可以得到什麼 

1.更瞭解你的孩子 
 
2.孩子的狀況比較容易掌握 
 
3.孩子愈少隱瞞出錯的機率愈低 
 
4.能及時幫到孩子 
 
5.孩子比較有自信，不容易做不好的事 



談親子溝通之前… 



親子溝通之前需要面對的重要議題 

 

      夫妻關係？ 

 

   手足關係？ 

 

   親族關係？ 



良好家庭關係對孩子的重要性 

父母是孩子的第一個老師 

信任感與安全感較高 

較有自信 

甚至影響到孩子成人階段 



親子溝通與教養容易出現
的謬誤  



         親子溝通容易出現的謬誤（一） 

小孩應該有耳無嘴？ 

強勢的引導不等於溝通！ 

謙受益滿招損？ 

 

 



親子溝通容易出現的謬誤（二） 

愛的教育容易讓小孩變霸王？ 

錯把放縱當尊重！ 

 

為什麼小孩都叫不聽?言教大於
身教父母是孩子的學習榜樣.mp4 

 

父母是孩子的學習榜樣.mp4
父母是孩子的學習榜樣.mp4


如何愛、無礙 

         建立良好親子溝通 



和孩子溝通要注意什麼？ 

1.是溝通還是告知？ 
 
2.自己的狀況—身心狀態/準備程度 
 
3.選擇溝通的「時機」很重要 
 
4.不預設立場才能得到好溝通 



當父母與孩子有衝突時 

第一步--深呼吸（478呼吸法）數次 

 

第二步--在心裡想： 

「他一定有一個重要的理由要這樣做，
那是什麼？」 

 

第三步--願意瞭解的態度問孩子： 

「你一定有一個重要的理由要這樣做，
那是什麼？ 」 

 



當孩子有煩惱時 

第一步別急著建議或評論 

 

第二步：以關心的態度耐心聆聽 

 

第三步：以同理心的方式回應 

「嗯，我聽到你說…我猜你的感
覺可能是…那媽媽/爸爸可以為你
做些什麼？」 



當孩子做好時—啟動讚美 

感謝與鼓勵也是一種讚美的方式 

新想法：停止做錯就是一種小進步，
就值得讚美 

基準線很重要 

讚美的是過程而非結果 

真誠而堅定的態度最重要 



必須避免的讚美 

有期待或是目地的讚美  

敷衍的讚美 

言過其實或言不由衷的讚美 

比較式的讚美 



可以帶來好影響的讚美 

具體且描述清楚的讚美 

沒有目的的讚美 

真誠而堅定的 

讚美時，請稱呼孩子的名字 
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讚美怎麼做最有效能 

孩子的名字（例如：小明） 
＋ 

孩子做好的具體行為 
（以誠懇的態度說出孩子做的具體好/進步的行為，
例如：「我看見 你今天準時回家」 
＋ 

你的感受「我很開心」（孩子多在乎父母感受） 
＋ 

詢問孩子怎麼做到的 
           「我很想知道，你是怎麼可以這麼準時的？」 
（幫助孩子再一次奠定成功經驗以及讚美過程） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



五種愛的禮物 

1. 愛的抱抱—貓型孩子 

2. 讚美與肯定—狗型孩子 

3. 相處的精心時刻—金絲雀型孩子 

4. 為孩子做點事—金魚型孩子 

5. 有形的禮物—大家都愛 
蝸牛.ppt 

蝸牛.ppt
蝸牛.ppt
蝸牛.ppt


與孩子相處，重質亦重量 

你的時間在哪裡，你的成就在哪裡 
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