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新北市 111年職業試探體驗暨適性教育寒假親子營隊實施計畫 
110年 12月 22日新北教技字第 1102464516號函 

壹、 依據:新北市職業試探暨體驗教育中心實施計畫、臺灣大學社會責任計畫適性揚才行動方

案。 

貳、 目的 

一、 強化學生及家長對適性生涯的了解及探索，提供親子共同參與及溝通的機會。 

二、 增進學生對職業與工作世界之認識，培育良好工作態度與建立正確職業價值觀。 

三、 協助學生找到適合自己未來生涯發展與技職教育的方向。 

參、 辦理單位 

一、 主辦單位:新北市政府教育局、國立臺灣大學「適性揚才行動方案」團隊 

二、 協辦單位:中華適性教育發展協會、國立臺灣大學青鳥教育社、國立臺北教育大學

心理與諮商學系、財團法人博幼社會福利基金會、普仁青年關懷基金

會、新北市中小學家長會長協會 

三、 承辦單位:新北市立鶯歌國中。 

肆、 辦理時間:111年 2月 12日（星期六）至 2月 13日（星期日），為期兩日。 

伍、 辦理地點:新北市立鶯歌國中（新北市鶯歌區尖山埔路 108號）。 

陸、 辦理方式 

一、 參加對象:新北市國中 7 年級、8 年級學生及家長(或主要照顧者)。以親子一對為單

位，預計 40對為上限，新北市及偏鄉弱勢親子優先錄取。 

二、 活動內容:適性探索與職業試探課程。(詳見課表) 

三、 報名方式:網路報名，網址: 

https://forms.gle/4nU5CHZ3UYoheZZn9                   

四、 報名時間:即日起至 111年 1月 13日(星期四)。 

五、 錄取方式:依優先條件（偏鄉原住民新住民或中低收入戶學生、親子皆能全程參加、新

北市民等）進行審核，於 111 年 1 月 18 日(星期二)以電子郵件及手機簡

訊發送錄取通知。（上限 40對，正取 40備取 10-15。活動一週前行前通知） 

六、 聯絡人：台大適性揚才計畫李湘婷助理，聯絡電話:(02)3366-5281，手機 0975657474。

電子郵件:lihsiangting@ntu.edu.tw 。 

鶯歌國中楊惠如輔導主任，聯絡電話: (02)26701461 轉 239。 

七、 考量家長陪同參與活動，可能延誤工作，主辦單位提供每對全程參與親子新臺幣 2000

元誤工費。  

https://forms.gle/4nU5CHZ3UYoheZZn9


2 
 

新北市 111年職業試探體驗暨適性教育寒假親子營隊課程表(暫訂) 

時間 
進行方式(學生與家長依照主題合併或分開舉行)   

學生 家長 

第

一

天 

08:30-08:45 報到 

08:45-09:00 開幕式 

09:00-09:30 親子測評 

09:30-10:20 

引言與暖場 

帶領者：蘇俊誠心理師 

（專業諮商心理師） 

引言與暖場 

帶領者：王秀槐教授 

（國立臺灣大學師培中心） 

我的生活興趣圖 

帶領者：蘇俊誠心理師 

「適性生涯、熱情學習」 

講師：王立昇創會理事長 

（中華適性教育發展協會） 

10:20-10:30 上午休息 

10:30-12:00 
我的職業我選擇 

帶領者：蘇俊誠心理師 

行動學習：家長角色期待與親子互動 1 

帶領者：賀忠民教練 

（專業行動學習教練） 

12:00-13:00 中午休息：用餐與影片欣賞 

13:00-15:00 

職業探索課程：親子按照所選課程帶開進行 

帶領者：職業探索課程專業老師 

商業類設計群 

拉坏體驗 

(預計 2組 10對) 

商業類設計群 

藍染體驗 

(預計 3組 15對) 

農業類農業群 

芳香精油膏製作 

(預計 3組 15對) 

15:00-16:00 
親子多元智能測評說明 

講師：王秀槐教授 

16:00-17:30 
多元職業面面觀 

帶領者：蘇俊誠心理師 

行動學習：家長角色期待與親子互動 2 

帶領者：賀忠民教練 

17:30- 愉快賦歸 

時間 學生 家長 

第

二

天 

08:30-08:45 報到 

08:45-09:00 第一天活動回顧及第二天活動說明 

09:00-11:00 
夢想拼貼 

帶領者：蘇俊誠心理師 

有夢最美：我的夢想拼貼 

帶領者：王秀槐教授 

孩子，我希望你以後…… 

帶領者：王秀槐教授 

11:00-11:15 上午休息 

11:15-12:30 
築夢踏實 

帶領者：蘇俊誠心理師 

「陪著孩子展翅飛翔:  

談生涯發展、技職教育與探索」 

講師：王秀槐教授 

12:30-13:30 中午休息：用餐與影片欣賞 

13:30-16:30 
親子對話：我聽你說，你聽我說 

帶領者：王秀槐教授 

16:30-17:30 綜合座談、學員代表授證 

17:30- 愉快賦歸 


