
新北市 112 學年度「未來之翼—展翅高飛  探索未來」 

生涯適性輔導培力實施計畫 

一、 目的：  

為實踐市長政見「提供公平適性的教育，讓每個學生不因貧富，影響自己

接受優質適性教育的機會」，並關注適性發展、跨域整合、數位科技、人文美

學、社會責任、永續發展、全球思維等教育面向，以因應快速變遷的世界，培

育學生成為未來人才。 

而在瞬息萬變的就業市場中，未來職業趨勢與工作型態不斷轉變，如何厚

植學生具備迎接 VUCA 時代的能力，為學生生涯發展奠定良好基礎，是學校教育

需面對的重大議題。其中，教師是學生成長的重要引路人，提升教師的適性輔

導知能對學生的成長和未來發展至關重要。 

除了教師增能之外，家長在孩子生涯發展路上扮演著關鍵性角色，絕不能

缺席。協助家長掌握未來產業需求人才所重視的各項能力，並提供相關生涯諮

詢工具，將有助家長陪伴孩子探索未來的職涯發展方向，做出個人最佳的生涯

抉擇。綜上，規劃辦理「教師增能工作坊」以及「親子生涯規劃工作坊」各兩

場次。 

二、 辦理單位： 

(一) 主辦單位：新北市政府教育局。 

(二) 承辦單位：新北市立北大高級中學、新北市立新北高級中學。 

三、 辦理內容： 

(一) 教師生涯輔導生成式 AI 應用工作坊 

1. 參與對象：本市公私立高中職教師。 

2. 參與人數：1場 60人，共 2場。 

3. 活動地點：新北市立北大高級中學(新北市三峽區大義路 277 號)。 

4. 活動時間： 

(1) 第一場：112年 11 月 16日(星期四)； 

(2) 第二場：112年 11 月 23日(星期四)。 

5. 報名方式：即日起至 112年 11 月 14 日(星期二)止，請至教師研習系統

報名。 

6. 研習內容： 



【第一場】112 年 11 月 16日(星期四) 

時間 活動內容 主持人/講師 

08:30–08:50 簽到 北大高中行政團隊 

08:50–09:00 
開幕與介紹  

- 歡迎辭與工作坊背景介紹 
北大高中吳佳音校長 

09:00–10:30 生涯輔導之趨勢發展 

⚫ NCDA國際生涯發展協會

生涯發展教練(CDI) 

    生成式 AI 創新學院  

    李海碩執行長 

⚫ NCDA國際生涯發展協會  

    大中華區總代表 

    廖郁菁總經理 

10:40–12:10 

何謂 AI 及其技術的發展 

- AI對於教育現場帶來的改變與衝擊 

- 身為教師該如何面對這場巨變 

- Q & A 

⚫ 韓森管理顧問有限公司 

    林明輝總經理 

⚫ 台灣人工智慧學校 

    蔡明順校務長 

12:10–13:20 午餐/午休 北大高中行政團隊 

13:20–14:50 

全球產業趨勢分析  

- 科技發展 

- 永續經營 

- 跨界與跨領域整合趨勢 

⚫ 點亮心燈諮商中心心理

諮商所   

林上能諮商心理師 

⚫ 韜睿惠悅顧問公司 

王柏松總經理 

14:50–15:00 Tea Break 北大高中行政團隊 

15:00–16:30 

未來人才特質與技能 

-  批判思考與創新 

-  跨領域整合能力 

-  創新力、問題解決能力、數位能  

 力 

- 社交情商與協作能力 

⚫ NCDA國際生涯發展協會

生涯發展諮詢師(CDA)  

沈蕙君 

⚫ 韓森管理顧問有限公司 

    總經理  林明輝 

16:30–16:40 總結與展望 
⚫ 北大高中吳佳音校長 

⚫ NCDA國際生涯發展協會 



 

【第二場】112 年 11 月 23日(星期四) 

時間 活動內容 主持人/講師 

08:30–08:50 簽到 北大高中行政團隊 

08:50–09:00 
開幕與介紹  

歡迎辭與工作坊背景介紹 
北大高中吳佳音校長 

09:00–10:30 

成為有效的 AI引導者 

- 教師在生涯引導中的角色轉變 

- 如何使用數位工具和 AI技術 

- 實際操作與個案研討 

⚫ NCDA國際生涯發展協會

生涯發展教練(CDI) 

    生成式 AI 創新學院  

    李海碩執行長 

⚫ NCDA國際生涯發展協會  

    大中華區總代表 

廖郁菁總經理 

10:40–12:10 

AI生涯輔導工具應用 

個案研討： 

運用 AI 技術提供個別化引導 

⚫ 韓森管理顧問有限公司 

    林明輝總經理 

⚫ 台灣人工智慧學校 

蔡明順校務長 

12:10–13:20 午餐/午休 北大高中行政團隊 

13:20–14:50 

學校輔導的轉型策略  

- 如何激發學生的探索興趣與潛力 

- 重新評估傳統輔導策略 

- 與產業界合作的可能性 

⚫ NCDA 國際生涯發展協會  

   生涯發展教練(CDI) 

⚫ 點亮心燈諮商中心心理

諮商所  

林上能諮商心理師 

14:50–15:00 Tea Break 北大高中行政團隊 

15:00–16:30 

分組討論與分享 

- 分配的主題討論與分享 

- 探討如何落實於學校輔導策略 

⚫ NCDA國際生涯發展協會

生涯發展諮詢師(CDA)  

沈蕙君 

⚫ 韓森管理顧問有限公司 

    林明輝總經理 

   大中華區總代表  

   廖郁菁總經理 



16:30-16:40 總結與展望 

⚫ 北大高中吳佳音校長 

⚫ NCDA國際生涯發展協會 

   大中華區總代表  

   廖郁菁總經理 

(二) 未來之翼親子生涯規劃工作坊 

1. 參與對象：本市高中職學生和家長。  

2. 參與人數：每場錄取 20組親子（家長 1人及孩子 1 人），共 2 場次。 

3. 活動時間及地點： 

(1) 第一場：112年 11 月 18日(星期六)，於新北市立北大高級中學 

        (新北市三峽區大義路 277 號)辦理。 

(2) 第二場：112年 12 月 17日(星期日)，於新北市立新北高級中學 

                      （新北市三重區三信路１號）辦理。 

4. 報名方式：即日起至 112年 11 月 14 日(星期二)止，請至以下網址   

          https://www.pacedu.net/1118-workshop/登錄報名。 

5. 活動內容： 

時間 活動內容 主持人/講師 

08:30–8:50 簽到 
北大高中或新北高中 

行政團隊 

08:50–9:00 
開幕與介紹 

歡迎辭與工作坊背景介紹 

北大高中吳佳音校長 或 

新北高中柯雅菱校長 

09:00-10:30 

生涯規劃的重要性 

- 生涯規劃對未來發展的影響 

- 家長在生涯諮詢中的角色和重要性 

⚫ NCDA國際生涯發展協會 

    大中華區總代表 

    廖郁菁總經理 

⚫ NCDA國際生涯發展協會 

    生涯發展教練(CDI) 

    內湖高中輔導室 

    許豔秋主任 

10:40-12:10 

發現最麻吉的自己 

I see you：探索個人興趣與價值觀 

興趣量表檢測與解測 

12:10-13:20 午餐/午休 
北大高中或新北高中 

行政團隊 

13:20-14:50 

從生涯規劃的角度 

探索選科與職業發展 

- 探討不同職業的特點和發展前景 

- 職業發展與學科專業選擇 

⚫ NCDA國際生涯發展協會 

    大中華區總代表 

    廖郁菁總經理 

⚫ NCDA國際生涯發展協會 

    生涯發展教練(CDI) 

https://www.pacedu.net/1118-workshop/


四、 經費需求：由本局專款補助。 

五、 承辦學校敘獎： 

(一) 校長部分依「公立高級中等以下學校校長成績考核辦法」第 7 條第 2 項第

3款之第 2目辦理嘉獎 1次，由本局統一辦理敘獎。 

(二) 教師部分依「公立高級中等以下學校教師成績考核辦法」第 6 條第 2 項第

3 款之第 10 目予以敘獎，敘獎額度及人數依「新北市政府所屬各級學校及

幼兒園辦理教師敘獎處理原則」附表第 2 點第 2 項，工作人員嘉獎 1 次以

3人為限。教師部分由學校依相關規定辦理敘獎。 

六、 注意事項：每場參與之教師每場次可獲 6 小時研習進修時數。 

七、 本計畫經本局核可後實施，修正時亦同。 

    內湖高中輔導室 

    許豔秋主任 

14:50-15:00 Tea Break 
北大高中或新北高中 

行政團隊 

15:00-16:30 
AI時代的生涯藍圖計畫 

- 如何規劃學習歷程與學習藍圖 

⚫ NCDA國際生涯發展協會 

    大中華區總代表 

    廖郁菁總經理 

⚫ NCDA國際生涯發展協會 

    生涯發展教練(CDI) 

    內湖高中輔導室 

    許豔秋主任 

16:30-16:40 
總結與展望 

站在巨人的肩膀：親子攜手邁向未來 

北大高中吳佳音校長 或 

新北高中柯雅菱校長 


