
新北市 109 年度假日藝術學校  

莊敬工家－表演藝術分校(多元創「藝」課程) 活動簡章 

1. 課程特色： 

「生活美感、藝術紮根」是本年度規劃課程的核心概念，融入本校專

業技術知能，結合各種生活美感元素，強調親手做、做中學的趣味體

驗課程，民眾可以透過一系列課程，接觸多元化的藝術面貌，尤其適

合國中小學學生及親子家庭參與學習，為提高民眾參與興趣，本次八

種以「流行、時尚、趣味」為核心的藝術課程，涵納當前非常受歡迎

的流行生活藝術，包括韓風舞蹈、戲劇表演、個人造型、生活飾品、

音樂律動，以生活中容易取得的媒材進行藝術創作或美感體驗。豐富

多元的課程，提供民眾假日休閒的優質快樂學習，更可以探索個人興

趣、深化美感品味，讓美感種子在民眾生活中成長茁壯，進而提升個

人及家庭的生活品味。 

2. 辦理時間：各班辦理日期請參閱課程表。 

3. 活動地點： 

新北市私立莊敬高職新店校區 ，231 新北市新店區民生路 45 號 

『新北好聲音』在莊敬高職永和校區，234 新北市永和區博愛街 36 號 

電話：施馨怡組長或洪歆雅小姐 2218-8956 轉 112。   

4. 實施細則： 

  (1)各梯次每班招收人數如課表所列，額滿為止。 

  (2)報名資格：新北市公私立中小學生為主；弱勢學生及第一次參加假

日藝術學校者優先錄取，以擴大藝術教育參與對象，另歡迎親子共

同體驗，額滿為止。 

  (3)參加費用：全免，中餐由學校準備，交通費自理。 

  (4)活動前三日截止報名，錄取名單同時公告於莊敬高職官網的活動網

頁上。 

  (5)錄取學生由家長或老師帶領，於參加梯次首日上午 9:00 前至莊敬高

職報到完畢。 

  (6)上課時請攜帶環保杯，穿著輕便服裝、運動鞋，以利於活動進行。 

 

 



5. 交通方式： 

新店校區 

  (1)搭乘捷運：捷運大坪林站 1 號出口或十四張站（步行約 10 分鐘）。 

  (2)公車：欣欣客運 254、672、673、台北客運 796、793、市公車 290、

918、930、新店客運綠 3、綠 6、綠 8、905、906、909、指南客運

933 至『莊敬中學』站下車、欣欣客運綠 2 至『遠東工業城』站下

車、市公車 951 至『花開富貴』站下車。 

永和校區 

  (1)搭乘捷運：南勢角線頂溪站下車 

(2)公車: 5、241、227、241、249、250、262、304、624、670、706、

台北客運 624 (頂溪或中正橋頭站下車)、綠 2、57、214、241、249、

670 (竹林路口下車) 

6. 活動內容與流程(多種流行時尚結合創「藝」課程引領你品味藝術)： 

(1)課程名稱: 大放「藝」彩夢幻星空韓式美甲 

上課日期：  109 年 09 月 05 日 至 109 年 09 月 06 日  

招生人數：  20  人 

課程特色：  是否想擁有美美的光療指甲，可是又不能真的做指甲？！來來來！你的心

聲，我們聽到了！ 

本次課程可以親自製作設計喜歡的甲片，並且可以重複黏貼在自己的指甲上！課程充實，

老師手把手教導，不用擔心學不會！快來做一副屬於你的創「藝」甲片吧！ 

 

節數 時間 
課程內容 

第一天 第二天 

 08:30-09:10 報到 報到 

1 09:10~10:00 講解與示範 講解與示範 

2 10:10-11:00 美感養成與設計 美感養成與設計 

3 11:10~12:00 甜美韓妞甲片 雷射幻彩 

 12:00~13:00 午餐時間 

4 13:00~13:50 講解與示範 講解與示範 

5 14:00~14:50 暈染絢彩技巧 渲染閃光技巧 

6 15:00~15:50 魔鏡女神 星空幻影甲片 

 15:50～ 快樂歸賦 



 (2)課程名稱: 寵物「袋」著走  (第一梯次) 

上課日期： 109 年 09 月  19 日 至 109 年 09 月 20  日  

招生人數：  25 人 

課程特色： 「寵物袋著走」使用輕柔的羊毛，運用戳針技法，製作成可愛寵物卡袋及寵

物吊飾，療癒您的假日時光，培育手作藝術美感，紓壓百分百！！！ 

 

節數 時間 
課程內容 

第一天 第二天 

 08:30-09:10 報到 報到 

1 09:10~10:00 家政群科介紹 幾何塑形示範 

2 10:10-11:00 羊毛氈基礎入門 寵物羊毛氈製作 

3 11:10~12:00 使用工具與針氈技法 寵物羊毛氈製作 

 12:00~13:00 午餐的約會 

4 13:00~13:50 寵物卡袋製作 寵物羊毛氈製作 

5 14:00~14:50 寵物卡袋製作 寵物羊毛氈製作 

6 15:00~15:50 寵物卡袋製作 作品講解及欣賞 

 15:50～ 快樂歸賦 

 

 (3)課程名稱：新北好聲音 

上課日期： 109 年 10 月 17 日 

招生人數： 20 人 

課程特色： 最專業的唱歌技巧、最有趣的歌唱課程，培養你成為最夯明日之星！！ 

節數 時間 課程內容 

 08:30-09:10 報到 

1 09:10~10:00 認識發聲器官 

2 10:10-11:00 呼吸、發聲練習 

3 11:10~12:00 個別指導 

 12:00~13:00 午餐＆午休 

4 13:00~13:50 流行阿卡唱法、人聲打擊 

5 14:00~14:50 詮釋技巧、流行歌曲咬字技巧 

6 15:00~15:50 麥克風使用技巧、成果呈現 

 15:50～ 快樂歸賦 

 



(4)課程名稱: 「攝影天地」 

上課日期： 109 年 10 月 17 日 

招生人數：  30  人 

課程特色： 想要拍出好照片嗎？千萬不可錯過一年一次的免費課程，資深老師教您攝影

技巧，利用一台手機迅速進入攝影天地，了解影像的實務拍攝。 

節數 時間 課程內容 

 08:30-09:10 報到 

1 09:10~10:00 認識相機 

2 10:10-11:00 構圖的巧思 

3 11:10~12:00 室內模擬拍攝 

 12:00~13:00 午餐＆午休 

4 13:00~13:50 室外模擬拍攝 

5 14:00~14:50 拍攝作品製作 

6 15:00~15:50 作品成果與分享 

 15:50～ 快樂歸賦 

 

(5)課程名稱: 創「藝」香氛 

上課日期：  109 年  10 月  17 日 至 109 年  10 月 18  日  

招生人數：  20  人 

課程特色：  大家期待已久，最愛的香氛創「藝」終於開課啦！一起來運用芬芳的氣息

妝點你的生活，使你天天好心情！ 體驗過程有趣好玩，創作專屬於你的味道～ 

節數 時間 
課程內容 

第一天 第二天 

 08:30-09:10 報到 報到 

1 09:10~10:00 講解與示範 認識手工皂：藝術精油香氛皂 

2 10:10-11:00 美感養成與設計 熱融製法技巧 

3 11:10~12:00 甜美韓妞甲片 渲染技巧解析 

 12:00~13:00 午餐時間 

4 13:00~13:50 講解與示範 渲染實作 

5 14:00~14:50 暈染絢彩技巧 多層技巧解析 

6 15:00~15:50 魔鏡女神 多層皂實作 

 15:50～ 快樂歸賦 

 



(6)課程名稱 :  打造魔髮造型師 

上課日期：  109 年 10 月 31 日  

招生人數：  20 人 

課程特色： 利用淺學易懂理論配合工具與產品的介紹，讓每位學生都能快速學會髮型工

具及產品的使用，並學以致用，打造亮眼之星。 

 

節數 時間 課程內容 

 08:30-09:10 報到 

1 09:10~10:00 男女流行髮型介紹 

2 10:10-11:00 髮型＆產品配合介紹 

3 11:10~12:00 髮型＆工具搭配介紹 

 12:00~13:00 中場休息 

4 13:00~13:50 韓系髮型示範 

5 14:00~14:50 韓系髮型操作 

6 15:00~15:50 Before＆After拍照 

 15:50～ 快樂歸賦 

 

(7)課程名稱: 寵物「袋」著走  (第二梯次) 

上課日期：  109 年 11 月 14 日 至 109 年 11 月 15 日  

招生人數：  25 人 

課程特色： 「寵物袋著走」使用輕柔的羊毛，運用戳針技法，製作成可愛寵物卡袋及寵

物吊飾，療癒您的假日時光，培育手作藝術美感，紓壓百分百！！！ 

 

節數 時間 
課程內容 

第一天 第二天 

 08:30-09:10 報到 報到 

1 09:10~10:00 家政群科介紹 幾何塑形示範 

2 10:10-11:00 羊毛氈基礎入門 寵物羊毛氈製作 

3 11:10~12:00 使用工具與針氈技法 寵物羊毛氈製作 

 12:00~13:00 午餐的約會 

4 13:00~13:50 寵物卡袋製作 寵物羊毛氈製作 

5 14:00~14:50 寵物卡袋製作 寵物羊毛氈製作 

6 15:00~15:50 寵物卡袋製作 作品講解及欣賞 

 15:50～ 快樂歸賦 

 

 



(8)課程名稱:  演員的誕生 

上課日期： 109年 11 月 28 日  

招生人數： 40人 

課程特色：培養青少年正當休閒活動，遠離不良嗜好，以戲劇展現青春活力。 

節數 時間 課程內容 

 08:30-09:10 報到 

1 09:10~10:00 基礎表演概論 

2 10:10-11:00 肢體及感官開發 

3 11:10~12:00 肢體及感官開發 

 12:00~13:00 用餐及午休 

4 13:00~13:50 表演訓練 

5 14:00~14:50 表演訓練 

6 15:00~15:50 綜合訓練 

 15:50～ 快樂歸賦 

 

(9)課程名稱: 新北最強韓國 K-POP 學園 

上課日期： 109 年 11 月 28 日 

招生人數：  50  人 

課程特色： 針對無基礎， 但想學習舞蹈的你， 提供最基礎的律動入門課程。 

節數 時間 課程內容 

 08:30-09:10 報到 

1 09:10~10:00 韓國 MV舞蹈內容講解 

2 10:10-11:00 韓國 MV舞蹈練習 

3 11:10~12:00 韓國 MV舞蹈編排 

 12:00~13:00 午餐＆午休 

4 13:00~13:50 韓國 MV舞蹈分組練習 

5 14:00~14:50 韓國 MV舞蹈分組編排 

6 15:00~15:50 韓國 MV舞蹈小品呈現驗收 

 15:50～ 快樂歸賦 

 


