
永平高中 105學年度「國三考前衝刺激勵會暨包粽活動」實施計畫 

一、依據：本校 105學年度國中生涯發展教育實施計畫 

二、目的： 

1. 透過以多元入學管道成功進入理想高中職學長姊的激勵與分享，提振國三士氣。 

2. 傳遞家長與師長的祝福，增進學生的信心。 

3. 運用學校及社會資源，協助學生自我成長，做出適合自己的生涯進路選擇。 

三、辦理單位：輔導處、學務處。 

四、對象：國三全體學生。 

五、活動時間：106年 3月 17(五)11：00~12：10。 

六、地點：圖書館五樓。 

七、活動流程： 

時  間 活  動  內  容 負責單位 備  註 

11:00-11:10 集合 學務處 教官集合學生。 

11:10-11：15 開場 輔導處  

11:15-11:30 
戰勝會考-- 

學長姐分享與鼓勵 
輔導處 

學長姐代表：2位 

(胡材溢、王宣筑) 

11:30-11:35 激勵影片 輔導處  

11:35-11：40 
滿分狀元-- 

校長的祝福與激勵 
校長 

 

11:40-11：55 金榜御守 輔導處 
由各班導師贈送御守，。 

請國三各班一人代表上台領取。 

11:55-12:00 夢想包粽示範 輔導處 

1. 2位同學代表 (胡材溢、王宣筑) 

上台示範，大聲說出自己的夢想學校

後，由校長、級導師代表的手中接過

包、粽。 

2. 發包子與粽子工作夥伴就定位。 

12：00 包粽注意事項提醒 輔導處 

提醒學生 

★包粽時，各班吃素同學請排最前面，

並主動告知老師吃素。 

12:10- 「包粽」活動 
輔導處 

學務處 

1. 由教官引導班級出列排隊領包粽。 

2. 發包子、粽子：校長（家長會長／副

會長）、導師分四路發放。 

3. 大螢幕秀出發包粽位置圖。 

4. 背景音樂：Try Everything。 

 

 

 

 

 

 



行進順序： 

905904903902901 

煩請導師於班級前進時，遞

補至定點 

行進順序： 

910909908907906 

煩請導師於班級前進時，遞

補至定點 

行進順序： 

913912911915914 

煩請導師於班級前進時，遞

補至定點 

包粽位置 
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 發放御守處 
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