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112學年度實踐大學社會工作學系一日社工體驗營活動計畫書 

壹、計畫名稱：實踐大學社會工作學系一日社工體驗營 

貳、計畫目標與緣起： 

近年來隨著高齡化、少子化等問題日益嚴重，使許多高中生對於社工這份職業產

生好奇，但大多數人對於社會工作者的了解十分有限，因此我們期望透過此次

「一日社工體驗營」活動讓高中生體驗何謂社工，並希望他們在經過一日的活動

後，可以對實踐大學社工系有更深的認識。 

參、主辦單位：實踐大學社會工作學系 

肆、實施時間：2024年 3月 16日 

伍、實施對象：台北市及新北市高中生 

陸、預計參與人數：50人 

柒、實施地點：實踐大學台北校區（104台北市中山區大直街 70號） 

捌、活動內容： 

時間 名稱 內容 地點 

09:00 

09:30 
集合、報到  楓林廣場 

09:30 

09:40 
主持人開場  楓林廣場 

09:40 

10:30 
破冰遊戲 

相加等於 

一小隊分配數字 1～5，遊戲開始時需要在場

上到處走，直到主持人需要喊出一個數字，

大一需要找到與自己數字相加起來符合關主

要求者集合坐下，落單者則為失敗須接受懲

罰，最後依累積分數決定勝負。 楓林廣場 

大風吹 

大家圍圈坐下，有一個鬼在中間說出擁有特

定特徵的人需要起身換座位，鬼需要與那些

換座位的人爭搶位置，最後沒有座位的人須

懲罰後是下一輪鬼。 

10:30 

12:00 
闖關遊戲 

兒童領域（發展遲緩兒童） 

含水講話讓隊員猜，題目可能是一個詞，或

是一個句子，或是形容一個東西。 

體育館１樓 

老人領域 

負重、天堂路行走，手上拿紙板上面放乒乓

球，從 A點送到 B點就可以換下一個人，時間

內一組運送最多顆乒乓球過去的隊伍獲勝。 

身障領域（聾啞人、啞人） 

觀看手語影片讓小隊員代表學習，依照他的

筆劃讓其他隊員猜。 



12:00 

13:00 
午餐時間  階梯教室 

13:00 

13:10 
主持人開場  階梯教室 

13:10 

14:00 
老師分享 老師分享、課程體驗 階梯教室 

14:00 

14:10 

有獎徵答、 

休息時間 
 階梯教室 

14:10 

15:00 
老師分享 老師分享、課程體驗 階梯教室 

15:00 

15:20 

有獎徵答、 

休息時間 
 階梯教室 

15:20 

16:20 
學長姊分享 學長姊經驗分享 階梯教室 

16:20 

16:30 

有獎徵答、 

休息時間 
 階梯教室 

16:30 

16:45 

頒獎時間、 

主持人結語、 

回饋問卷調查 

 階梯教室 

16:45 

17:00 
離場  階梯教室 

 


