
 

中國文化大學推廣教育部『三立藝能學院』藝人培訓計畫 

 課程簡介 

課程內容 提升戰鬥力 

1.暖身操、大來賓說故事 傾聽、理解、表達力、人脈累積 

2.說話的藝術 肢體訓練 溝通表達、肢體、藝術美感 

3.劇本在這裡 角色機關 溝通、組織、記憶、閱讀、理解 

4.模仿你我他 表達、理解、模仿、轉化 

5.想像力教室 思考、創造開發 

6.藝界人生、直播平台 傾聽、思考力、經驗累積、網路新媒體 

7.鋼鐵擂台 管理、表達、藝術 

8.高手過招 創造、團隊、思考力、耐力、創造力 

9.Model 教學 肢體伸展、強化自信、反應能力 

10.拍攝專業照片 肢體及美感展現、職場力 

舞台驗收及結業式 知識、專業、能力融合轉化的機會 

 開課時間：2021/12/11~2022/01/09，每周六日 13:30-19:30，45 小時 28,000 元 

 上課地點：文大推廣部(台北市建國南路二段 231 號) &三立電視台 

 聯絡電話：02-2700-5858#8224 趙小姐 

 


