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    從小到大，每到一個陌生的環境，第一堂課或是第一件事要進行的就是「自

我介紹」，因為這是人與人互相瞭解最直接、最迅速的方法。而自傳也就是書面

的「自我介紹」。在教授還沒有見到你之前，認識你的第一個機會，便是透過你

的自傳。通常教授會希望從你繳交的自傳中瞭解下列問題： 

 

1. 從成長過程的敘述中，看出你的人格特質。 

2. 你對他們這個校系的瞭解有多少（你的用心程度）？ 

3. 你過去在學業、專長及興趣各方面的表現，有沒有能力來就讀本校系？ 

4. 在未來大學四年（甚至未來就讀研究所）你想要學到什麼？用什麼方式

去學？ 

 

    所以一篇完整的自傳，應該能夠回答出滿足上列所有問題的答案。以下分別

就自傳的內容、寫作準則、寫作忌諱及各學群自傳重點向各位同學加以介紹。 

 

一一一一、、、、自傳的內容自傳的內容自傳的內容自傳的內容    

一般自傳的內容可以大致從三方面來撰寫：個人篇、家庭篇及求學篇。 

(一一一一)    個人篇個人篇個人篇個人篇 

個人篇著重在對自我的描述及認識，包括基本資料、個人特質及個人理念。 

 

1. 基本資料：姓名（可包含中英文）、住址、聯絡電話及就讀高中等。 

2. 個人特質：最好能舉出具體例子，若能附上家人、同學或老師對你的看法，  

會更具說服力。 

3. 個人理念：可以描述有利於就讀該校系的理由及人生觀。 

 

（（（（二二二二））））家庭篇家庭篇家庭篇家庭篇    

家庭篇可著重在家人對於你選擇該校系所表現的態度及影響…等。 

 

1. 家庭背景：家庭狀況、成員、家庭對自己的影響（前述資料若與就讀本科系  

有關時，可進一步詳述）。 

2. 家人態度：家人對你選擇該校系所表現的支持度（呈現正面支持較佳）。 

 

 



（（（（三三三三））））求學篇求學篇求學篇求學篇 

求學篇著重在描述求學過程中你所展現的學習態度及學習方法，以及人際互

動的經驗…等。 

 

1. 求學過程：學業表現、學習態度與方法、與老師或同學的互動關係、幹部經  

驗、社團經驗，可強調參與後的收穫、學習與心得感想。 

2. 特殊表現：特殊才能、興趣嗜好、專長能力。 

3. 競賽經驗：參加比賽的經驗、成果，尤其是參與比賽後的感想。 

4. 申請動機：報考該科系的動機為何，可以從自己的興趣開始描述，以及為了 

進入該科系所作的努力，例如：曾經參與相關的大學營隊、認識 

大學校系活動…等。 

5. 生涯規劃：包括未來的生涯規劃與自我期許。此部分也可在「讀書計畫」中 

再詳述，但要特別注意的是，自傳適合描寫你的人生理想，而讀 

書計畫中可描述達成理想的方法，兩部分宜有所區隔，避免評審 

教授認為你只是不斷複製同樣的內容，而對你的資料留下負面的 

印象。 

 

二二二二、、、、自傳的寫作準則自傳的寫作準則自傳的寫作準則自傳的寫作準則 

    在撰寫自傳的過程中有幾項準則可供同學作為參考： 

（（（（一一一一））））寫作格式與技巧寫作格式與技巧寫作格式與技巧寫作格式與技巧：：：： 

1. 按照校系在簡章中的要求來撰寫，格式、字數都要合乎規定。若校系規定親

筆書寫，則務必書寫工整；若無特別規定則以電腦打字作業較為適宜。 

2. 為你的自傳作適度包裝，例如：封面、照片、排版、裝訂…等。 

3. 段落要分明，內容長短適中，並可為段落命名，如：求學過程、生涯規劃。

若段落較多，可在前面列出簡單的目錄，讓評審教授對內文一目了然。 

4. 用字遣詞簡潔有力，內容敘述簡明扼要即可。 

5. 寫作語氣要誠懇實在，並保持樂觀、積極的態度。 

6. 對文章內容的相關描述，可附上證明文件，如：服務證書、比賽獎狀，會更

有說服力。 

7. 可運用表格或條列方式，更清晰的呈現重要資料。 

（（（（二二二二））））寫作內容寫作內容寫作內容寫作內容：：：： 

1. 多用具體的例證來說明自己的特質，而非抽象、模糊的描述。例如描述自己

有服務的精神，則可敘述你曾經至哪些機構擔任義工或從事哪些志工活動，

更重要的是記得分享活動感想為何。 



2. 依照自己的個性寫作，如果你的個性內向，就不要把自己描述成一個活潑的

學生，可多就個性上的優點加以發揮。 

3. 內容要切合主題，並緊扣甄試校系的相關性。善用資源，多多瞭解該校系或

教授，對該校系的狀況充分掌握並適度透露，顯示自己有備而來。 

4. 對重要事件與經歷的描述時，最好也能分享自己的心得與感受。 

5. 結尾需前後呼應。通常教授必須一次看幾十份的資料，所以看到最後常有麻

木的感覺，因此一個強而有力的結尾讓教授留下好印象是非常重要的。結尾

不用太長，重點是要有力，呼應前面的主題：我非常適合貴系，我也對貴系

十分有興趣，請選擇我成為貴系的生力軍！ 

6. 教授面試時多會從自傳中提出問題，因此完成自傳後切記留下一份底稿，並

在底稿上附註自己當時寫下重要事件的動機及原因，在面試前可以多加瀏覽

複習，避免在面試時所回答的答案與自傳互相矛盾。 

 

三三三三、、、、自傳的寫作忌諱自傳的寫作忌諱自傳的寫作忌諱自傳的寫作忌諱 

    撰寫自傳的過程中有一些注意事項希望同學能盡量避免： 

 

1. 自傳內容切忌流水帳式的記載；自傳是對自己的重點敘述，因此把握重點，

簡明扼要敘述即可。 

2. 自傳內容不可有錯別字、簡字，並且注意版面的清潔。 

3. 儘量避免談論太具爭議性的題材，若為相關科系（如：政治），則請保持中立

客觀立場來對該議題進行評論。 

4. 要適度表現自己，但尺寸需拿捏得宜，不可言過其實甚至造假。雖然自傳的

精神是「隱惡揚善」，但是太過誇張的形容詞反而會出現反效果，也會給教授

留下負面的印象。 

5. 事件不可重複，尤其是已經在某段落中提及的比賽榮譽事蹟，就不要在其他

部分重複強調，避免浪費篇幅，反而給人冗長的感覺。 

 

四四四四、、、、各學群自傳重點各學群自傳重點各學群自傳重點各學群自傳重點：：：： 

    以下為同學整理出各學群自傳撰寫重點，同學可參考附錄的大學學群校系相

關資料一覽表，看看自己想要申請的學系屬於哪一學群，再對照下列的提示重點

來進行自傳的撰寫。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

資訊學群 工程學群 

●邏輯思考能力強。 

●樂於吸收新知。 

●喜歡動手操作。 

●喜歡或是不討厭數學。 

●樂於動手拆卸或組裝機器。 

 

●喜歡或是不討厭物理、微積分、化 

  學。 

●喜歡動手做。 

●可突顯自己對於設計、研發、品管 

  方面的興趣。 

●對尋求問題的解決方法有異乎常人  

  的毅力。 

 

數理化學群 醫藥衛生學群 

●邏輯推理能力的實證舉例。 

●平日關注的問題方向。 

●對於「理論與實務」的看法。 

●強調自己對未來的生涯規劃。 

 

●責任感。 

●無條件關懷他人之心。 

●人際關係、溝通能力。 

●外語能力。 

 

生命科學學群 農林漁牧學群 

●對大自然抱有熱情。 

●理性邏輯與浪漫感性並重。 

●對未來目標明確。 

●了解生物科技是建築在數學、物理、 

  化學的基礎上。 

●認清本學群係以自然科學為基礎， 

  從事人文方面工作。 

●是否有相關家庭背景。 

●對於資本、勞力與世界貿易自由化 

  有個人見解。 

●對於「人與自然之間的關係」的認  

  知與個人看法。 

 

地球與環境學群 建築與設計學群 

●有沒有「吃苦耐勞」的精神。 

●對人類社會、社區的概念。 

●列舉過去生活經驗中曾經經歷或讓  

  你印象深刻的環保事件。 

●瞭解自己是個「專業工作者」也是 

  「環保推動者」。 

 

●說明自己在「人文、科技、藝術」  

  三方面均衡發展的特質。 

●面對挫折時，如何面對應變？ 

●在創造力方面的成就。 

●是否有「勇於和別人不同」的特質。 

●自己在「觀察使用者行為」上，有 

  何心得？ 



藝術學群 社會與心理學群 

●敏銳豐富的感受。 

●如何將個人強烈的情緒，反應在作 

  品上。 

●意志韌度。 

●是否能勇於「向傳統挑戰」。 

●獨樹一幟的創造力。 

●強調自己的社團經驗。 

●對人類行為觀察的心得。 

●說明自己遇到挫折、困難的處理方  

  式。 

●如果擔任過義工或志工，可以多所  

  著墨。 

●自己關注的社會議題為何。 

 

大眾傳播學群 外語學群 

●對人的興趣、對事的好奇。 

●遇到問題的思考模式。 

●對於「八卦」的看法。 

●「隨機應變」的經驗。 

●語文能力、溝通能力、行動能力的培 

  養。 

●平日接觸媒體的習慣。 

 

●使用什麼方式增進自己的外文能 

  力？ 

●參加校外競賽或資格鑑定的經歷。 

●最喜歡的書或作家。 

●若要報考的是「非英語系」國家， 

  則一定要說明「為何選擇此語系」 

  以及對「該國」的認識。 

 

文史哲學群 教育學群 

●說明自己的價值觀。 

●小時候的夢想。 

●自己偏好的文學類型。 

●用比較特殊的文體來呈現你的自 

  傳，例如用：新詩體、故事、書信… 

  等。 

●曾深入探討的歷史事件。 

 

●為什麼認為自己適合當老師。 

●列舉曾發生的實際事例，說明自己 

  相關能力（教學、輔導、溝通）。 

●堅強的毅力與耐心。 

●求學生涯中影響最深的老師。 

●自己的社團經驗。 

法政學群 管理學群 

●演講比賽的經驗。 

●曾與人激辯過什麼事件的經驗。 

●對自己的個性必須詳細說明， 

  例如：嫉惡如仇、好惡分明、實事求 

  是…等。 

●可以強調自己使用圖書館的習慣或  

  方法。 

●對擔任公職的看法。 

 

●自己的「數字觀念」與理財經驗。 

●對「競爭力的看法」。 

●曾經觀察過「公司經營型態」或「市 

  場活動」的話，要多加著墨。 

●曾經以「量化」方式來評估事情成   

  功與否的事例。 

●最好能舉出自己運用「組織管理」  

  方法解決問題的實例。 

 



資料來源：2009 多元入學輔導聖典甄選篇，67-68 頁，詮達文教。 

 

 

    自傳是對自己的重點敘述，而不是一篇流水帳或自白書。完成自傳後請把你

的自傳當成一本小說，而你就是這本小說的第一個讀者。看完這本小說有什麼感

想呢？是平淡無奇、或是令人印象深刻？若是覺得平淡無奇，那可能就需要再多

發揮一點心思或創意，讓你的自傳與眾不同！更重要的是，別吝嗇將你的自傳分

享給其他的讀者，例如：爸媽、導師、國文老師及輔導老師，聽聽其他讀者的意

見，相信你一定會有許多意想不到的收穫☺！ 

 

財經學群 體育休閒學群 

●明確表達自己下列的能力：外語、數 

  理及電腦操作。 

●自己的幹部經歷。 

●在團隊中經常扮演何種角色。 

●引導你進入此領域的主要動機。 

 

 

●自己的運動專長 

●參加競賽的經歷。 

●希望培養的運動專長。 

●對「體育」與「休閒」二者間的關 

  係提出自己的看法。 

●對於「休閒活動專業技能指導者」 

  此一角色的認知與自我期許。 

●家人對與你進入本系學習的看法。 

 


