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新北市立永平高級中學 (108-1)彈性學習時間 

自主學習計畫書 

班級 座號 姓名(需親自簽名) 指導教師/指導單位 

   (科別/職稱) (姓名) 

學習主題名稱  

符

合

項

目 

□身心素質 

  自我精進 

□系統思考 

  解決問題 

□規劃執行 

  創新應變 

□符號運用 

  溝通表達 

□科技資訊    

  媒體素養 

□藝術涵養 

  美感素養 

□道德實踐 

  公民意識 

□人際關係 

  團隊合作 

□多元文化 

  國際理解 

學習動機與目的  

預期成果  

自主學習方式 
□ 小 組 討 論 □ 線 上 自 學 □ 共 讀 分 享 □ 記 憶 背 誦 □ 精 熟 練 習 

□閱讀理解 □測驗評量 □探究實作 □觀察記錄 □其他        . 

相關設備  

自主學習執行期

程規劃 

節次 實施內容與進度 地點 
教師晤

談與指

導規劃 

1 8/30 開學日   

2 9/17 「自主學習計畫申請說明會」   

3  自主學習課程   

4  自主學習成果教學   

5  
與指導教師討論自主學習規劃，完成本

學期自主學習實施內容與進度。  ◎ 

6  完成本學期自主學習實施內容與進度。   

7     

8     

9     
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10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20  參與自主學習成果發表。   

21 1/16前 完成自主學習成果紀錄撰寫。   

指導教師建議  

指導教師簽名 

 

父母或監護人意見 

意見 同意簽署 

  

導師簽名                          圖書館組長核章                     圖書館主任核章  


