
新北市立永平高級中學生自主學習實施規範 
110.11.22 課程發展委員會會議通過 

 

一、依據：教育部 103年 11月 28日臺教授國部字第 1030135678A 號令發布之「十二年國

民基本教育課程綱要總綱」暨教育部國民及學前教育署 107年 2月 21日發布之

「十二年國民基本教育課程綱要總綱高級中等學校課程規劃及實施要點」。 

二、目的： 

(一)培養學生自主學習與適性發展 

學生能在教師指導下，擬定自主學習計畫，自主實踐與完成計畫，並能將相關成果

作為高中學習歷程之一環，特訂定此規定，說明自主學習實施，管理與輔導相關事

宜。 

(二)提升學生自主學習能力 

本校彈性學習時間學生自主學習之實施，以落實總綱「自發」、「互動」、「共

好」之核心理念，並協助提升學生自主學習能力，學生於修業年限內，其自主學習

合計應至少十八節，並應安排於一學年內實施，鼓勵學生自發規劃學習內容為目

的。 

三、實施原則：  

(一)主責單位  

校內實施學生自主學習，由圖書館統籌各處室協辦相關事宜，定期召開學生自主學

習小組會議。 

1. 自主學習小組成員：學生自主學習小組由主辦處室擔任主席，成員包含 教務處

代表 1、學務處代表 1人、總務處代表 1人、輔導處代表 1人、年級導師代表各

1人、家長會代表 1人與自主學習指導教師代表 1人。 

2. 學生自主學習小組會議應討論學生自主學習計畫申請、實施與相關事宜。 

3. 高一上學期期初，由圖書館舉辦「自主學習計畫申請說明會」。 

(二)學生自主學習計畫申請時間： 

1. 高一上學期結束前兩週提出申請計畫。 

2. 高二須於每學期初前兩週提出申請計畫。 

3. 高三每學期初自主提出申請計劃。 

(三)學生自主學習計畫輔導機制： 

   1. 自主學習計劃一學年內合計應至少十八節，所有學生皆須參加自主學習，高中

三年內本校學生須至少完成三項自主學習計劃。 

2. 學生於高一階段全面實施自主學習 

   (1)學生需先修習「自主學習計畫引導課程」、「自主學習計畫實作課程」學習

自主學習的先備知識與要領。 

   (2)自主學習計畫送交自主學習指導教師及圖書館進行計畫格式初審，並經自主

學習小組審閱通過後，學生得依計畫主題之學群分組，由學校安排學群老師

指導。 

   (3)學生於高一下學期實施計劃並產出成果，學群老師於課堂中安排成果發表，

各學群擇優組別參與全年級成果發表會。 



3. 學生於高二、高三階段實施自主學習，得利用彈性學習時間或課餘時間撰寫計

畫、進行計畫及完成成果。 

4. 學生自主學習計畫成果得經學生自行綜整後，上傳至校務行政系統-學生學習歷

程檔案之多元表現項下。 

(四)學生自主學習管理：  

1. 自主學習得依照選擇之學習主題或內容，由個人或小組（固定成員且至多 4

人）進行。 

2. 學生得於各班教室或資訊教室、圖書館教學資源中心等空間，利用學校線上課

程、公益學習平台、教師自錄學習平台等進行學習，並由自主學習指導教師管

理。 

3. 學生得自行徵詢邀請指導教師指導，或提出申請校內課程活動，經指導單位核

可後，依其自主學習之主題與性質，委請校內外具相關專長之教師，擔任指導

教師。 

4. 高一、高二自主學習之實施地點以本校校內為原則，於校外實施者，應經指導

教師或本校指導單位同意。 

5. 完成自主學習申請後，應依自主學習計畫書之規劃實施，學生因故須變更自主

學習計畫書，應於計畫時程三分之一前與指導教師討論，並完成自主學習計畫

變更申請後為之。 

6. 學生出缺席由上述各場域安排之指導教師或導師，協助記錄於學校出缺勘紀錄

表(系統)，回報學務處登錄。 

7.  必須尊重智慧財產權及他人創意，不可發生抄襲、模仿或剽竊他人作品或創意

之行為。若經查證本項行為屬實者，將且依校規懲處。  

(五)學生自主學習計畫內容：  

1. 自主學習計畫應以科技探究、國際素養、專題研究、自我精進為主，自主學習

計劃項目不得與本校已辦理之彈性學習課程、非學術社團內容相同。 

2. 關鍵能力培養：符應本校學生圖像所闡述之核心關鍵能力發展。核心關鍵能力

指標如附件一。 

3. 計畫內容應包含學習主題、學習內容、規劃時數、進度與進行方式，以及需求

設備、空間等，並經指導教師及家長同意後實施。 

(六)學生自主學習資源與平台由圖書館負責建置與維護，受理表現優秀之學生自主學習

計畫與成果，並在學生同意下，提供本校其他學生參考與學習。 

(七)自主學習期間，如遇本校規劃之全年級、全校、全班級性活動或選手培訓課程，須

優先參加前述之活動或課程，學生不得以自主學習為理由拒絕出席，原自主學習計

畫時程得以展延。 

四、本要點經本校課程發展委員會會議通過，陳請校長核定後施行，修正時亦同。  


