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112 年度臺北市政府心橋園社 
「幸福入場卷」單身聯誼活動行程表(一)  

一、活動日期：112年 8月 26日(星期六)、112年 8月 27日(星期日)   

二、活動內容：綠地野餐手創情緣半日遊 

三、活動地點：花博新生園區、天使生活館(臺北市濱江街 16號/近捷運行天宮站) 

四、活動流程：報到/花博園區午後互動/手創 DIY時光&綠地野餐情/封緘傳情 

時     間 行   程 & 活  動  內  容 

1330~1345 
幸福入場卷~聯誼報到站 

幸福大門開啟：紳士&淑女們的報到時間！(第一印象の建立:別遲到喔) 

1345~1400 
午安愛情、與愛有約 

【真情狗仔歡樂破冰】7-11、健身房、FB、KTV…一起重疊生活，開啟戀情! 

1400~1630 

生命就該分享美好的事物，Let's Go! 

1.主題型討論：設計”互動好時光”搭配好玩、有趣的主題、培養好默契 

2.超 High 互動時光：挑戰各組的愛情默契指數~讓你的脈搏 HIGH 到最高點 

就愛 DIY~舒壓植栽手創情 

1.手創幸福，用心植栽你我手創作品、午後時光鋪寫你我緣份序曲! 

2.手作植栽打破性別刻板秘密，讓家務分擔性別種子扎根在心中 

1630~1730 

天使生活館、花博園區遊 

1.戶外野餐約會：夕陽微風徐徐迎面、綠野仙蹤野餐情、搶愛大作戰。 

2.延燒野餐情、創造心話題、放慢心腳步、共享浪漫好時光… 

1730~1800 

幸福宣言/封緘傳情〜與愛情相遇 

1.第一封情書的封緘：鼓起勇氣，將心中的密語傳遞給心儀的對象 

2.浪漫滿屋の謝禮：感謝各桌桌長美女、頒發精緻小禮物!! 

3.自由互動：在悄悄話的時段中，分享彼此的愛戀，相約浪漫晚餐… 

1800~ 
往下一站幸福前進 

往下一站幸福更靠近，就從野餐趣玩結束這一刻開啟，創造愛情起跑點! 
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五、活動場地與內容介紹： 

花 

博 

新 

生 

園 

區 

位於新生公園區內的「天使生活館」，花博展覽結束後轉由天使美術館負責營運，

落實生活美學，以「藝術生活化」為主軸，透過互動科技、影音呈現臺灣高山流水

及花卉百變的面貌，結合綠建築做生活化的展示，結合藝術生活化等意念，傳達於

世人面前。綠色、藝術、生活美學的結合與強調養生飲食文化的餐廳，可以讓身於

其中的你我感受“眼、耳、舌、鼻、意”的浪漫滋養，在過度碳化的城市中讓我們

的生活回歸簡單，在美學環繞的氣氛中感受那簡簡、單單的喜悅唷。  
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手 
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對 

活動介紹：當綠色植栽遇上白色野餐の浪漫!! 

1.舒壓手作：給自己一段時間，放鬆身體，讓生活的步調緩下來，獲得平靜；也讓

心靈成長，喚醒自我的療癒力，就讓我們一起悠閒沉浸在午後幸福的歡樂互動

中，用心完成「綠色植栽」的創作，從過程中覺察自己與玩伴同樣興趣、習慣及

觀念，為建立自己的家庭而預為準備，體驗到快樂與滿足，暖心療癒。 

2.野餐時光：午安愛情!!時下最夯的浪漫午後野餐時光~就是要約你一起迎向愛情!

在花博綠地公園的草坪上，陽光透過樹枝撒向大地，周末時光一起坐擁城市中的

綠地，享受靜謐，悠閒的草地野餐時光，還有天使生活館花博園區獨特的文青氛

圍，就在這裡…讓你我擁有歡愉的浪漫聯誼時光喔! ! 
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112 年度臺北市政府心橋園社 
「幸福入場卷」單身聯誼活動行程表(二) 

一、活動日期：112年 9月 2日(星期六) 

二、活動內容：密室逃脫遇見幸福半日遊 

三、活動地點：EnterSpace (臺北市明水路 581 巷 15號 B1/近捷運大直站) 

四、活動流程：報到/午茶饗宴&愛情旋轉咖啡杯/密室逃脫搶愛趣/封緘傳情 

時     間 行   程 & 活  動  內  容 

1300~1315 
幸福入場卷~聯誼報到站 

幸福大門開啟：紳士&淑女們的報到時間！(第一印象の建立:別遲到喔) 

1315~1330 

破冰禮讚、向愛前進 

愛戀一串心、打破尷尬：手冊中有製作關於愛情或交往的題目，主持人指引

遊戲規則，讓參加者在自然的情境中訪問異性朋友，打破彼此陌生的心防，

讓彼此更了解對方的興趣與價值觀。 

1345~1800 

Café芳香密語，午後好時光 

1.午茶饗宴：紳士們為同桌的淑女斟飲料，淑女們為紳士們拿取點心，相互

體貼拉近彼此距離!!也別忘了把握有限時間留下聯絡資料、讓友誼更長久! 

2.Tea Time&心情分享：開起愛情祕密盒、分享你我觀念、幸福翩翩飛舞。 

3.歡樂滿屋時光：歡樂滿分的互動遊戲～PASS、Return…就是要 High 你!! 

逃脫密室之金頭腦時光 

1.主題型討論：設計”兩性探索話題”搭配興趣&休閒主題、培養好默契。 

2.偶就愛金頭腦、開啟密室挑戰模式 GO!!→延燒密室情、創造心話題~~ 

 →80 分鐘的時間，你選擇相信隊友，還是相信自己?讓我們一起逃脫吧!! 

1800~1830 

幸福宣言/封緘傳情〜與愛情相遇 

1.第一封情書的封緘：鼓起勇氣，將心中的密語傳遞給心儀的對象 

2.浪漫滿屋の謝禮：感謝各桌桌長美女、頒發精緻小禮物!! 

3.自由互動：在悄悄話的時段中，分享彼此的愛戀，相約浪漫晚餐… 

1830~ 
往下一站幸福前進 

往下一站幸福更靠近，就從密室趣玩結束這一刻開啟，創造愛情起跑點! 
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五、活動場地與內容介紹： 

Enter 

Space 

EnterSpace 是個收藏各個冒險故事、與同好交流的集會所，這裡的每一處都有訴

說專屬於自己的故事和被實驗的可能性。透過一道道的大門，走入不同世界，進行

不同冒險與挑戰。聚集在此彼此交流，同時也可以觀察發掘、稍作休息，集中精力

後，走入另一到門，開始另一段冒險旅程。在 EnterSpace，任何不可能都會變成

可能。由主題討論、愛戀小常識、默契指數測試或各組歡樂的遊戲競賽，讓我們在

咖啡的芳香裡一起呼吸花香、擁抱愛情、往幸福再靠近一點點喔!  
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活動介紹：60 分鐘的時間，你選擇相信隊友，還是選擇相信自己? 

密室逃脫遊戲原先是一種在網路上流行的 flash 解密小遊戲。遊戲的基本背景是玩

家離奇地被鎖在一個密閉的房間內，房間中有很多奇怪的道具、密語、謎題。玩家

需要在遊戲中尋找線索，一步一步走出密室。 

「Enterspace 密室逃脫」，就是這種網頁解密遊戲的現實呈現。此種遊戲模式最

強調團隊協作的重要性，使它更適合多人參與。不管善於細節推理，長於觀察發現，

還是精於邏輯分析，甚至是身體協調性，每個玩家都可以各展所能。在享受解謎樂

趣的同時，增進參加者互動和瞭解，期待進一步交往及結婚，快來一起解開謎題吧!! 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

大直捷運站 3 號出口步行約 5 分鐘 


