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學校基本資料表

學校校名 新北市立永平高級中學

普通型高中 普通班；美術班

進修部 學術群:普通班

聯絡人

處　室 教務處 電　話 (02)2231-9670#211

職　稱 教學組長 行動電話 個資不予顯示

姓　名 個資不予顯示 傳　真 個資不予顯示

E-mail 個資不予顯示
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壹、依據

一、 總統發布之「高級中等教育法」第43條

二、 教育部發布之「十二年國民基本教育課程綱要」總綱

三、 教育部發布之「高級中等學校課程規劃及實施要點」

四、 十二年國民基本教育高級中等學校進修部課程實施規範

五、 十二年國民基本教育建教合作班課程實施規範

六、 十二年國民基本教育實用技能學程課程實施規範

七、 十二年國民基本教育體育班課程實施規範

八、 十二年國民基本教育體育班體育專業領域課程綱要

九、 十二年國民基本教育特殊教育課程實施規範

十、 十二年國民基本教育高級中等教育階段學校集中式特殊教育班服務群科課程
綱要

十一、十二年國民基本教育身心障礙相關之特殊需求領域課程綱要

十二、十二年國民基本教育資賦優異相關之特殊需求領域課程綱要

十三、十二年國民基本教育藝術才能班課程實施規範

十四、十二年國民基本教育藝術才能專長領域課程綱要

十五、十二年國民基本教育藝術才能資賦優異專長領域課程綱要

貳、學校現況

一、班級數、學生數一覽表
表 2-1 前一學年度班級數、學生數一覽表

類型 群別 科班別
一年級 二年級 三年級 小　計

班級 人數 班級 人數 班級 人數 班級 人數

普通型高
中

學術群
普通班 10 350 10 350 10 364 30 1064

美術班 1 23 1 31 1 31 3 85

進修部 學術群 普通班 1 26 1 15 1 22 3 63
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二、核定科班一覽表
表 2-2 111學年度核定科班一覽表

類型 群別 科班別 班級數 每班人數

普通型高中 學術群
普通班 10 35

美術班 1 26

進修部 學術群 普通班 1 35
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参、學校願景與學生圖像

一、學校願景

從永平出發，向世界找答案－－培養具國際競合力的世界公民

　永平高中以「愛」作為教育的核心價值，培育學生在高中三年能有最大化學習，並得到最有價
值的成長。透過品格力、創造力、閱讀力、表達力、鑑賞力等五大能力的培養，提升永平學子的
視野、素養和態度，進而具有優質的國際競合力。是以「從永平出發，向世界找答案」，以期
「培養具國際競合力的世界公民」便是達成此具體目標的學校願景。　　

備查版
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二、學生圖像

具有國際競合力的世界公民

　因應全球化的來臨，我們形塑了符合國際競合力的永平學生圖像，並且設計了「國際人才系
列」、「科技青年系列」及「美麗人生系列」等三大系列特色課程。希望學生透過特色課程的學
習，涵泳「身心素質與自我精進」、「系統思考與解決問題」、「規劃執行與創新應變」、「符
號運用與溝通表達」、「科技資訊與媒體素養」、「藝術涵養與美感素養」、「道德實踐與公民
意識」、「人際關係與團隊合作」、「多元文化與國際理解」等核心素養，培養品格力（茄子
心）、創造力（燈炮手）、閱讀力（書香手）、表達力（櫻桃唇）、鑑賞力（耳聰目明）等五大
能力，運用創客齒輪，產出更大的創造力與能量，提升學生的國際視野（乘坐飛機），以期成為
具有國際競合力的世界公民。
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肆、課程發展組織要點
一、組織架構
　　為使本校教師發揮教師課程專業自主及落實學校課程發展，依課綱組織課程發展委員會，以
妥善規劃學校總體課程。本校課程發展委員會係由校長擔任課程領導，下設行政組、課程規劃
組、課務規劃組、課程評鑑組、教材審議組及教師專業成長組等六個工作小組外，針對新課綱的
推動，成立了核心小組，定期舉行核心工作小組會議，進行課程領導，凝聚共識與願景，繪製學
生圖像，建構學校課程地圖。課程設計與規劃程序由下而上發展，由各科教學研究會及各教師專
業學習社群規畫課程，設計課程模組，送至課程工作小組討論，再至課程發展委員會決議之。
二、課程發展組織工作要項
　　本課程發展委員會設置委員39人，由學校行政人員代表、年級及學科老師代表、家長代表、
專家學者代表及學生代表組成之。下設七個工作小組（含課程核心工作小組），負責擬定部定必
修、校訂必修、多元選修、加深加廣選修及彈性學習等課程規畫，並協助各學科課程開發；統整
及審議學校課程計畫；審查學校教科用書的選用，以及全年級或全校且全學期使用之自編教材，
負責規劃執行學校課程評鑑與教學評鑑事宜，並定期追蹤、檢討和修正。此外，透過下設的各領
域/科目教學研究會協助辦理教師甄選事宜與辦理教師或教師社群的教學專業成長，協助教師教
學和專業提升，更辦理教師共同備課、公開觀課與議課，精進教師的教學能力。

　新北市立永平高級中等課程發展委員會組織要點
95年4月6日校務會議通過
106年7月4日校務會議通過
壹、依據：教育部103年11月28日臺教授國部字第1030135678A號頒布《十二年國民基本教育課程
綱要總綱》之柒、實施要點、106年5月10日臺教授國部字第1060048266A號令發布修正之「十二
年國民基本教育課程綱要總綱」，訂定本校課程發展委員會組織要點。
貳、目的：考量學校主客觀環境條件、學生需求及家長期望等相關因素，發展學校課程。
參、組成：本課程發展委員會（以下簡稱本會）置委員39人，委員任期一年，由學校行政人員代
表、年級及學科老師代表、家長代表、專家學者代表及學生代表組成之。
 
肆、執掌：
一、擬定部定必修、校訂必修、多元選修、加深加廣選修及彈性學習等課程規畫，並協助各學科
課程開發。
二、統整及審議學校課程計畫。
三、審查學校教科用書的選用，以及全年級或全校且全學期使用之自編教材。
四、負責學校課程自我評鑑，並定期追蹤、檢討和修正。
五、其他相關課程發展事宜。
伍、運作方式：
　一、本會定期由校長召集，每年定期舉行至少二次會議，但經委員二分之一以上連署時，得召
開臨時會議，開會時由校長擔任主席，校長因故無法主持時，由校長指派1人為主席。
　二、本會每年十一月前召開會議時，必須完成審議下學年度學校課程計畫，送所屬教育主管機
關備查。
　三、本會開會時，需有應出席委員三分之二(含)以上之出席，方得開議。需有出席委員二分之
一(含)以上之同意，方得議決。投票採無記名投票或舉手方式行之。
　四、本會開會時，得視實際需要，邀請學者專家或其他相關人員列席諮詢或研討。
 

備查版



2022/4/13 上午10:07 111學年度⾼級中等學校進修部課程計畫　[014315]新北市立永平⾼級中學

https://courweb143.tchcvs.tc.edu.tw/course/plan_108ct/View_Item.asp?FromPG=F 8/51



2022/4/13 上午10:07 111學年度⾼級中等學校進修部課程計畫　[014315]新北市立永平⾼級中學

https://courweb143.tchcvs.tc.edu.tw/course/plan_108ct/View_Item.asp?FromPG=F 9/51

備查版



2022/4/13 上午10:07 111學年度⾼級中等學校進修部課程計畫　[014315]新北市立永平⾼級中學

https://courweb143.tchcvs.tc.edu.tw/course/plan_108ct/View_Item.asp?FromPG=F 10/51

備查版



2022/4/13 上午10:07 111學年度⾼級中等學校進修部課程計畫　[014315]新北市立永平⾼級中學

https://courweb143.tchcvs.tc.edu.tw/course/plan_108ct/View_Item.asp?FromPG=F 11/51

 

伍、課程發展與規劃
　□普通科

　一、課程地圖
請參閱課程實務工作手冊

　二、學校特色說明
　請針對學校課程地圖規劃與學校特色說明(含加深加廣選修規劃及彈性學習時間規劃500-1000字以內)

　

　1.永平高中進修部共同的學習目標是「從永平出發，成為更好的自己」。 2.在語文學科方面，三年不間
斷的英日語，藉外語(英日語)話劇公演活動，提升學生外語學習動機與興趣，同時培養學生互助共好精神，
適切使用語言及肢體表達自己情感及想法，進而增進自信心與溝通的能力，提升班級師生之情誼。 3.在社
會學科方面，融入本土語使學生與鄉土連結，透過實察了解大台北地區的人文與自然景觀發展其學習史地的
興趣。 4.在語文與史地重點學習之外，同時設計多元的課程，如藝術生活與資訊科技的學習，提升同學生
活美學與電腦操作的能力。 5.在團體活動方面，週會專題演講以薩提爾模式帶動覺察，每年十二月為感恩
月，透過幸福存褶記錄感恩人事物，梳理生命歷程，檢視生命意義，進而展開全新的生活，活出更好的自
己。
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　□專業群科

　一、群科教育目標與專業能力
表5-1 群科教育目標、專業能力與學生圖像對應表

群
別

科
別

產業需求或職場進路 科教育目標 科專業能力

學
生
圖
像

具
有
國
際
競
合
力
的
世
界
公
民

備註：
1.各科教育目標、科專業能力：請參照群科課程綱要之規範敘寫。
2.學生圖像欄位，請填入學生圖像文字，各欄請以打點表示科專業能力與學生圖像之對應，「●」代表高度對應，
「○」代表低度對應。

備查版
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　二、群科課程規劃
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　三、科課程地圖
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陸、群科課程表

　一、教學科目與學分(節)數表

□ 普通科
表 6-1　學術群普通科 教學科目與學分(節)數檢核表

111學年度入學新生適用

課程
類別

領域 / 科目及節數
授課年段與節數配置

備 註第一學年 第二學年 第三學年

名稱 名稱 節數 一 二 一 二 一 二

部
定
必
修

一
般
科
目

語文

國語文 12 2 2 2 2 2 2

英語文 12 2 2 2 2 2 2

閩南語文 0 (2)

客語文 2 2

原住民族語文-太魯
閣語

0 (2)

閩東語文 0 (2)

臺灣手語 0 (2)

數學 數學 12 3 3 3 3 B版

社會

歷史 4 2 2

地理 4 2 2

公民與社會 4 2 2

自然科學

物理 2 2

化學 2 2

生物 2 2

地球科學 2 2

藝術
美術 2 1 1

藝術生活 2 1 1

綜合活動 生命教育 2 1 1

科技 資訊科技 2 1 1

健康與體
育

健康與護理 2 1 1

體育 2 1 1

全民國防教育 2 1 1

小計 72 16 14 14 14 7 7 部定必修一般科目總計72節數

校
訂
必
修

一
般
科
目

跨領域/
科目統整

台北城史蹟之旅 2 2 跨領域/科目統整

溪州川流學 2 2 跨領域/科目統整

永平英日語話劇成
果公演

2 2 跨領域/科目統整

小計 6 0 2 0 2 0 2 校訂必修一般科目總計6節數

選
修
課
程

加
深
加
廣
選
修

本土語
文/臺灣
手語

客語文口語溝通與
表達

2 2 本土語文

第二外國
語文

日語 2 2 第二外國語文類

語文

語文表達與傳播應
用

2 2

英語聽講 2 2

各類文學選讀 2 2

專題閱讀與研究 2 2

數學 數學乙 0 (2) (2)

社會

探究與實作：公共
議題與社會探究

2 2 專題探究型

探究與實作：歷史
學探究

2 2 專題探究型

探究與實作：地理
與人文社會科學研
究

2 2 專題探究型

自然科學 選修生物-生態、演
化及生物多樣性

2 2

備查版
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選修地球科學-地質
與環境

2 2

藝術 表演創作 2 2

綜合活動

未來想像與生涯進
路

2 2

思考：智慧的啟航 2 2

創新生活與家庭 2 2

科技
領域課程：科技應
用專題

2 2

健康與體
育

健康與休閒生活 2 2

小計 34 4 4 6 4 8 8 校訂選修一般科目總計34節數

選
修
課
程

補
強
性
選
修

科技 補強-資訊科技 4 2 2

小計 4 2 0 0 0 2 0 校訂選修一般科目總計4節數

選
修
課
程

多
元
選
修

探索體驗
運動探索 2 2 探索體驗

心靈瑜伽 2 2 探索體驗

第二外國
語-其他

餐旅日文會話 2 2

日本文化賞析 2 2

日本文化概論 2 2

唱歌學日語 2 2

跨領域/
科目統整

電影與文學 4 2 2 跨領域/科目統整

實作(實
驗)

永和趴趴GO 0 (2) 實作(實驗)

第二外國
語文

日語 2 2 第二外國語文類

小計 18 0 2 2 2 6 6 校訂選修一般科目總計18節數

校訂選修節數合計 56 6 6 8 6 16 14

校訂必修及選修節數合計 62 6 8 8 8 16 16

學生應修習節數總計 134 22 22 22 22 23 23 部定必修、校訂必修及選修課程節數總計

每週團體活動時間節數 6 1 1 1 1 1 1

每週彈性學習時間節數 4 1 1 1 1 0 0

每週總上課節數 144 24 24 24 24 24 24
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柒、團體活動時間實施規劃

說明：

1. 團體活動時間每週教學節數以 1-2 節為原則。其中班級活動 1 節列為教師基本節數。各校可因應實
際需求，於團體活動課程安排班級活動、社團活動、學生自治會活動、學生服務學習活動及週會或講
座。。

2. 團體活動整體實施計畫之擬訂，應參酌師生家長意見，結合各類課程，納入學校課程計畫，並參酌各
校特性、指導人員、設備、場地、活動時間與社區資源等因素彈性設計實施。

 

表7-1 團體活動時間規劃表

序
號

項目

團體活動時間節數

備註第一學年 第二學年 第三學年

一 二 一 二 一 二

1 班級活動 12 12 12 12 12 12

2 學校週會或講座 6 6 6 6 6 6

合計
18 18 18 18 18 18  (節/學期)

1 1 1 1 1 1  (節/週)

備註：每學期以18週計算 備查版
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捌、彈性學習時間實施規劃表
說明：

1. 每週 0-2 節，六學期合計2-4節。
2. 課程類型為「充實(增廣)性教學」或「補強性教學」，且為全學期授課時，須檢附教學大綱，敘明授

課內容等。
3. 本表以校為單位，1校1表。

 

表8-1 彈性學習時間規劃表

　　

開設年
段 開設名稱

每
週
節
數

開
設
週
數

實施對象

開設類型
師
資
規
劃

備
註

自
主
學
習

選
手
培
訓

充實
(增
廣)
性教
學

補
強
性
教
學

學校
特色
活動

第
一
學
年

第
一
學
期

自主學習 1 18 全校各科 V
內
聘

第
二
學
期

自主學習 1 18 全校各科 V
內
聘

第
二
學
年

第
一
學
期

自主學習 1 18 全校各科 V
內
聘

第
二
學
期

自主學習 1 18 全校各科 V
內
聘

備查版
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玖、學生選課規劃與輔導

一、選課輔導流程規劃

　　(一)流程圖(含選課輔導及流程)

　　
(二)日程表
　表9-1 選課日程表

　

序
號

時間 活動內容 說明

1 111/6/27 選課宣導 舊生利用前一學期末進行選課宣導

2
111/8/30 –

9/6
學生進行選課(加退選)

1. 利用新生報到時進行選課宣導
2. 以電腦選課方式進行
3. 規劃1.2~1.5倍選修課程 
4. 相關選課流程參閱流程圖
5. 選課諮詢輔導

3
111/08/30-
112/02/11

正式上課 學生到選定科目課程教室上課

4
111/09/02-

09/06
加、退選 得於學期前兩週進行

5 111/9/10 正式上課 學生到選定科目課程教室上課

6 111/12/01 課程檢討

 

備查版
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課程輔導諮詢的實施，分為班級團體輔導與學生個別諮詢兩種：
（一）班級團體輔導：
1.由教務處、輔導處及學務處偕同課程諮詢輔導教師利用新生訓練時召開「選課說明會」(舊生則於
前一學期期末進行選課說明會)。
2.參與選課說明會的對象為學生、家長與校內教師。
3.選課說明會的內容包括:學校課程說明、學校課程與未來進路關聯說明，以及學生學習歷程資訊的
說明與學習歷程檔案建置的介紹。
4.選課平台的介紹與選課流程的說明。
5.現場除動態選課說明外，亦安排課程靜態展示，供學生參酌。
6.選課說明會後，若學生對於選課已無疑義，便可以規定時限內，完成選課。
（二）學生個別諮詢:
1.當學生於班級團體輔導之後對選課仍有疑義，則可先向導師諮詢。
2.如果是因為對於生涯發展與性向仍有疑惑，可透過導師轉介輔導教師，先做生涯諮商，再進行選
課。
3.如果是因為對於學校課程內容有疑惑，則可透過導師轉介課程諮詢輔導教師，進行個別諮詢與輔
導，再進行選課。
4.學期間若對於生涯定向或課程內涵有疑惑，亦可諮詢。

二、選課輔導措施

三、校訂選修課程規劃 (含跨科、群、校選修課程規劃)
表 9-3-1 原班級選修方式課程規劃表

序
號

科
目
屬
性

科目名稱 適用群科別

授課年段與學分配置

第一學年 第二學年 第三學年

一 二 一 二 一 二

　

表 9-3-2 多元選修方式課程規劃表

序
號

科
目
屬
性

科目名稱 適用群科別

授課年段與學分配置

開課方式
同時段開

課
第一學年 第二學年 第三學年

一 二 一 二 一 二

備查版
備查版
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拾、學校課程評鑑

　一、111學年度學校課程評鑑計畫

　

　文字說明：

　1. 目的：課程評鑑結果可作為教育局政策擬定，此評鑑工具模版可作為政策引導，
協助學校建立實用的課程評鑑機制與工具。 2. 設計原則：「以終為始」與「鼓勵學校
成為學習型的專業學校」為思考點，設計形成性評鑑工具，協助教師自我課程評鑑與增
能。 3. 分層設計原則：「向度與指標」具政策指引與實作建議功能，建議減少更動。
單一類型課程評鑑之「檢視重點」留給學校與教師發展適合校內行政脈絡、課程實施與
學生學習需求的檢視重點。「發展程度」則需學校根據自身發展目標與進程規劃自訂、
調整與勾選「發展程度」之項目。 4. 課程評鑑檢視重點若能回到課程研發小組或各領
域教學研究會，進行討論時，可增進校內教師課程對話，提升教師課程設計與發展的專
業能力。

　

　附檔資料：

備查版
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　二、109學年度學校課程自我評鑑結果 (含109學年度一年級及二年級)

　

　文字說明：

　

　附檔資料：
 
 

已上傳自我評鑑結果：109_014315_2_Year1_自我評鑑結果.pdf，請自行列印！

備查版
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台北城史蹟之旅

跨領域/科目統整　

校內跨科協同　

附件一：課程及教學規劃表

□普通科

一、探究與實作課程(含自然科學領域部定必修及社會領域加深加廣選修)

二、校訂必修科目

表 11-1-2-1新北市立永平高級中學 校訂必修科目教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 Taipei Story

授課年段 第一學年第二學期 節數 2

課程屬性

師資來源

課綱核心素養

A 自主行動：A1.身心素質與自我精進、A3.規劃執行與創新應變
B 溝通互動：B2.科技資訊與媒體素養、B3.藝術涵養與美感素養
C 社會參與：C1.道德實踐與公民意識、C2.人際關係與團隊合作、C3.多元文化與國際
理解

學生圖像 具有國際競合力的世界公民

學習目標

1.學生能領悟「史地即生活，生活即史地」的概念。 2.學生對鄉土較強烈的求知慾
中，發展其學習史地的興趣。 3.培養學生觀察、描述、推理、分析和比較的能力。
4.學生能從不同空間背景的歷史議題探討社會、經濟與政治運作的因果與衝突，從而
理解人與人、人與史、史與地的複雜性，思考現代公民意識及應有的公民責任。

教學大綱

週次 單元/主題 內容細項

1 曇花一現的台北城
1.牡丹社事件與興建台北城
2.從台北城的建與拆，看出滿清與日本治臺的歷
史課題

2 國立臺灣博物館

1.臺灣南北縱貫線鐵路全線通車與設置「臺灣總
督府博物館」
2.介紹博物館建築特色與文藝復興古希臘多立克
式風格
3.介紹土地銀行與日本勸業銀行臺北支店

3 二二八紀念公園
1.新公園設置的緣起與命名 
2.臺北放送局與二二八事件 
3.介紹公園內陳設古蹟與歷史文物

4 中華民國總統府
1.臺灣總督府與日本統治臺灣關係
2.介紹總統府建築特色與巴洛克式風格

5 臺灣銀行總行大廈
1.探討日人創立台灣銀行與殖民地經濟策略
2.討論日本商社(如：三井、三菱、鈴木等商會)
對臺的經濟影響

6 帝國生命會社舊廈

1.介紹英國及日本先後在臺開展保險業務 
2.臺灣近代保險與日本帝國生命保險株式會社之
關係 
3.介紹登瀛書院舊址與歷史演變

7 衡陽路與重慶南路

1.清領時期的「石坊街」、日據時代的「榮町」
2.介紹「急公好義」石牌、台北第一家百貨公
司-「菊元百貨」舊址、重慶南路上第一家書店-
「新高堂書店」舊址

8 台北信用組合舊址
1.介紹日治時期臺灣中小型企業和個人信貸業務
2.介紹台北信用組合及建築特色-貓頭鷹石刻

9 桃源街
1.介紹各台北牛肉麵店聚集地之緣起
2.由班上在地同學分享桃源街牛肉麵之特色

10 衡陽路「摸乳巷」
1.老舊社區造窄巷成就台北都會奇景 
2.介紹其他台北市摸乳巷之特色

11 台北中山堂 1.台北公會堂與裕仁天皇登基 
2.台北中山堂與二戰中國戰區受降儀式地點之討
論 

備查版
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3.介紹設置「抗日戰爭勝利暨臺灣光復紀念碑」
之意義

12 台灣省城隍
1.介紹城隍與「城牆」與「護城河」之語意 
2.介紹臺灣「三大」城隍廟 
3.介紹都、府、州、縣城隍之位階不同

13 博愛路

1.介紹1958年專賣德國Rollei的大型底片相機
「羅來」開店源起 
2.由班上在地同學分享討論博愛路如何成為全臺
灣最密集的照相器材一條街?

14 北門

1.北門-台北城的正門，現為第一級古蹟 
2.介紹「承恩門」、「接官亭」及「巖疆鎖鑰」
之意義 
3.探討現今台北市政府執行「西區門戶計畫」之
影響

15 總督府鐵道部舊址
1.總督府鐵道部與「台鐵」的前身 
2.介紹「三井倉庫」：鐵路時代的見證者

16 台北郵局
1.台北郵局與日治時期臺灣郵政系統的關係 
2.介紹建築物使用北投窯廠生產土色小磁磚在二
戰時期的意義

17 腳踏史地行前規劃 學生分組討論設計考察路線

18 腳踏史地大進擊
1.擇一假日師生實地考察 
2.當天學生負責導覽深度介紹景點 
3.本週繳交考察報告

學習評量 上課作業評量、景點導覽評分、考察報告呈現

對應學程 建築設計、社會心理、文史哲

備註
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溪州川流學

跨領域/科目統整　

校內跨科協同　

表 11-1-2-2新北市立永平高級中學 校訂必修科目教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 The Hsintien River

授課年段 第二學年第二學期 節數 2

課程屬性

師資來源

課綱核心素養
A 自主行動：A1.身心素質與自我精進、A2.系統思考與問題解決
B 溝通互動：B2.科技資訊與媒體素養、B3.藝術涵養與美感素養
C 社會參與：C1.道德實踐與公民意識

學生圖像 具有國際競合力的世界公民

學習目標
1.透過實察了解永和地區的人文與自然景觀。 2.透過訪查與地圖資訊運用認識永和地
區的發展。 3.結合資訊科技發展設計出新店溪/永和區的導覽內容。

教學大綱

週次 單元/主題 內容細項

1 新店溪自然地景-1
1.介紹課程內容與評量方式 
2.自然地景與河川生態

2 新店溪自然地景-2 自然地景實察與紀錄方法

3 新店溪自然地景-3 新店溪自然地景與生態實景

4 新店溪人文景觀-1
介紹秀朗橋以下至華江橋河岸地區現況與社會變
遷

5 新店溪人文景觀-2 探索新店溪人文景觀

6 新店溪的新歡舊愛-1 河流地形特徵與河川改變的痕跡

7 新店溪的新歡舊愛-2 柯南大冒險－地圖資訊應用找尋變遷証據

8 新店溪的新歡舊愛-3 探討地圖資訊運用與真實結果之差異

9 地圖大作戰-1 台北百年區域地圖介紹

10 地圖大作戰-2 再探新店溪地景－百年地圖中的新店溪與永和區

11 新百年溪洲 新店溪與永和區的未來想像設計

12 設計發表與回饋 學生發表想像設計與城鄉規劃省思

13 大龍峒與同安人 保安宮與保福宮

14 雙園與溪洲的分分合合 蒐集新舊地名與探討其可能演進

15 大理街舊糖廠參訪
1.尋找舊式糖廠的痕跡 
2.尋找舊地名 
3.繳交參訪心得

16 瓦窯溝的今生前世
1.瓦窯溝水文學 
2.探討瓦窯溝的環境問題

17 居民訪談與問卷
1.引導學生設計個別訪談問卷 
2.實施居民問卷填答與結果統計彙整

18 成果發表與分享
1.學生發表考察成果報告 
2.邀請師長及當地里長或人士共同參與

學習評量 上課作業評分、檔案製作評量、參訪心得、考察成果報告

對應學程 社會心理、大眾傳播、文史哲

備註

備查版
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永平英日語話劇成果公演

跨領域/科目統整　

校內跨科協同　

表 11-1-2-3新北市立永平高級中學 校訂必修科目教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 An English and Japan stage play

授課年段 第三學年第二學期 節數 2

課程屬性

師資來源

課綱核心素養

A 自主行動：A1.身心素質與自我精進、A2.系統思考與問題解決、A3.規劃執行與創新
應變
B 溝通互動：B2.科技資訊與媒體素養、B3.藝術涵養與美感素養
C 社會參與：C2.人際關係與團隊合作、C3.多元文化與國際理解

學生圖像 具有國際競合力的世界公民

學習目標

1.藉外語(英日語)話劇公演活動，提升學生外語學習動機與興趣，除檢視三年外語學
習成果，亦能有效提升學生外語能力。 2.導讀話劇名著及欣賞不同話劇表演方式，內
化學生藝術涵養，將之融入戲劇表演中。 3.經由話劇公演培養學生互助共好精神，適
切使用語言及肢體表達自己情感及想法，進而增進自我自信心及與人相處溝通能力，
提升班級師生之情誼。

教學大綱

週次 單元/主題 內容細項

1 課程簡介與認識舞台劇
1.表演藝術基本概述 
2.認識基本舞台劇

2 認識不一樣的戲劇
1.默劇基本認識 
2.歌劇基本認識 
3.歌仔戲認識

3 基礎戲劇活動練習-1
1.戲劇口語練習：舌燦蓮花
2.戲劇肢體練習：比手畫腳

4 基礎戲劇活動練習-2

1.戲劇臨場練習：戲劇即興演出（個人臨時狀況
題） 
2.戲劇合作練習：戲劇即興演出（團體分組共同
演出）

5 基礎戲劇活動練習-3
1.戲劇情緒練習：表情張力練習 
2.戲劇情緒練習：情緒張力練習

6 基礎戲劇活動練習-4
1.肢體開發練習：信任練習 
2.肢體深度練習：利用身體語言訴說劇情

7 基礎戲劇活動練習-5
1.節奏練習：基本節奏訓練 
2.節奏練習：節奏與戲劇的配合

8 著名戲劇賞析
1.The Phantom of the Opera《歌劇魅影》 
2.Sonnets and Drama (Romeo and Juliet) 莎
士比亞的十四行詩與戲劇《羅密歐與茱麗葉》

9 著名戲劇影片賞析

1.歌劇魅影 
2.羅密歐與茱麗葉 
3.真善美 
4.媽媽咪呀

10 英文劇本編寫與討論
1.英文劇本初稿修改與校訂 
2.英文劇本初稿完成與印製

11 英文舞台劇初期成果驗收 英文舞台劇排練與檢討

12 日文舞台劇本編寫與討論
1.日文劇本初稿修改與校訂 
2.日文劇本初稿完成與印製

13 日文舞台劇初期成果驗收 日文舞台劇排練與檢討

14 道具與場佈製作
1.分工合作完成道具與場佈製作 
2.租借聲光效果設備及演員戲服

15 舞台劇採排與修正
1.英日語教師與表演藝術教師共同指導 
2.記錄演出錯漏之處與適時修正

16 舞台劇採排與練習
1.英日語教師與表演藝術教師再次共同指導 
2.現場即時錄影供學生課後觀看修正

17 舞台劇定案與彩排 1.英日語教師與表演藝術教師再次共同指導 

備查版
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2.熟悉舞台劇現場演出流程

18 成果發表演出
廣邀親屬家人、學校師長、社區人士、...共同
參與成果發表會與評分

學習評量 分組合作、課堂參與、劇本檔案及道具製作評量、演出成果評量

對應學程 藝術、外語、文史哲

備註
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餐旅日文會話

專題探究型　

校內單科　

三、多元選修科目

表 11-1-3-1新北市立永平高級中學 校訂選修科目教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 Food and Travel Japanese Conversation

授課年段 第三學年第一學期 節數 2

課程屬性

師資來源

課綱核心素養
A 自主行動：A1.身心素質與自我精進
B 溝通互動：B1.符號運用與溝通表達、B3.藝術涵養與美感素養
C 社會參與：C2.人際關係與團隊合作、C3.多元文化與國際理解

學生圖像 具有國際競合力的世界公民

學習目標
一．本課程歡迎認真的同學、具備基礎日語能力的同學選修。 二．透過實況日語會話
之演練，加強餐旅會話之提昇。 三．適時教授相關日語文法知識和日本歷史．地理．
文化等相關事項。力求語言之實用與文化之學習兼籌並顧。

教學大綱

週次 單元/主題 內容細項

1 1 課程介紹／課程評分說明及上課規定說明

2 2 旅館篇／旅館業的定義、發展與特性 筆記

3 3 旅館篇／旅館業的類別及客房的種類1

4 4 旅館篇／旅館業組織及客房的種類2

5 5 旅館篇／旅館業組織及從業人員之職掌1

6 6 旅館篇／旅館業組織及從業人員之職掌2

7 7-1 旅館篇／旅館業之經營概念1

8 7-2 旅館篇／旅館業之經營概念2

9 期中考前復習 期中考前復習1

10 期中考週 期中考週

11 8 旅行篇／旅行業的定義、發展與特性

12 9 旅行篇／旅行業的類別及旅行社的種類1

13 10 旅行篇／旅行業的類別及旅行社的種類2

14 11 旅行篇／旅行業的組織及從業人員之職掌1

15 12 旅行篇／旅行業的組織及從業人員之職掌2

16 13 餐廳日語（一）

17 14 餐廳日語（二）

18 期末考週 期末考週

學習評量 課堂參與程度﹑各階段學習成果驗收

對應學程 藝術、大眾傳播、外語

備註

備查版
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日本文化賞析

第二外語　

校內單科　

表 11-1-3-2新北市立永平高級中學 校訂選修科目教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 culture of japan

授課年段 第三學年第二學期 節數 2

課程屬性

師資來源

課綱核心素養
A 自主行動：A1.身心素質與自我精進
B 溝通互動：B1.符號運用與溝通表達、B3.藝術涵養與美感素養
C 社會參與：C2.人際關係與團隊合作、C3.多元文化與國際理解

學生圖像 具有國際競合力的世界公民

學習目標

從認識日本的食、衣、住、娛樂、年中節慶等日常生活習慣、風俗民情開始，進而了
解茶道、花道、歌舞伎、能劇、人形淨?璃等傳統藝術的精華，以及日本人的思維行動
模式。 本課程期望學習者透過學習，不僅能有系統地認識日本的生活、習俗、民情與
古典藝能，並且能從中探索日本文化與日本人的特質，以加深對日本民族的認識；而
且，在充實日語學習時，所應擁有的文化背景知識、涵養之餘，也能提升日後投入社
會時，需具備的各種核心能力。

教學大綱

週次 單元/主題 內容細項

1 第1單元 講解授課內容方式、注意事項。年中行事(春)

2 第2單元
向世界介紹日本文化的三大名著
日本的年中行事(春季)

3 第3單元
探討日本人的心理1
花道

4 第4單元
探討日本人的心理2
芸者

5 第5單元
日本的風土特質為何1
花藝創作

6 第6單元
日本的風土特質為何2
花見、溫泉1

7 第7-1單元
日本的風土特質為何2
花見、溫泉2

8 第7-2單元
探索日本之美
歌舞伎1

9 中考週 中考週

10 第7-3單元
探索日本之美
歌舞伎2

11 第8單元
支撐日本人和日本社會存在的東西
日本物語導讀1

12 第9單元
支撐日本人和日本社會存在的東西
日本物語導讀2

13 第10單元 七夕　中元日本的祭典

14 第11單元
明治時期外國人眼中的日本
和服1

15 第12單元
明治時期外國人眼中的日本
和服2

16 第13單元 日本人的思維與行動模式、日本禮儀1

17 第14單元 日本人的思維與行動模式、日本禮儀2

18 期末考週 期末考週

學習評量 課堂參與程度﹑各階段學習成果驗收﹑期末歌曲演唱成果

對應學程 藝術、大眾傳播、文史哲

備註

備查版
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日本文化概論

第二外語　

校內單科　

表 11-1-3-3新北市立永平高級中學 校訂選修科目教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 Introduction to Japanese Culture

授課年段 第二學年第一學期 節數 2

課程屬性

師資來源

課綱核心素養
A 自主行動：A1.身心素質與自我精進
B 溝通互動：B1.符號運用與溝通表達、B3.藝術涵養與美感素養
C 社會參與：C2.人際關係與團隊合作、C3.多元文化與國際理解

學生圖像 具有國際競合力的世界公民

學習目標

1.從認識日本的食、衣、住、娛樂、年中節慶等日常生活習慣、風俗民情開始，進而
了解茶道、花道、歌舞伎、能劇、人形淨?璃等傳統藝術的精華，以及日本人的思維行
動模式。 2.本課程期望學習者透過有系統地認識日本的生活、習俗、民情與古典藝
能，並且能從中探索日本文化與日本人的特質，以加深對日本民族的認識；而且，在
充實日語學習時，所應擁有的文化背景知識、涵養之餘，也能提升日後投入社會時，
需具備的各種核心能力。

教學大綱

週次 單元/主題 內容細項

1 第1單元
講解授課內容方式、注意事項。日本人 日本民
族。
講解授課方向，課程進行的方式與課程評分標準

2 第2單元
日本人 日本民族。日本的年中行事(秋季)
繩文時代和彌生時代的藝匠

3 第3單元
王權的誕生-古墳時代
日本的飲食文化1

4 第4單元
王權的誕生-古墳時代
日本的飲食文化2

5 第5單元 簡易日式料理製作材料說明。

6 第6單元
文化交流的極致-正倉院
現代日本衣著流行文化。

7 第7-1單元
遣唐使與奈良寺院文化
簡易日式料理製作材料說明1。

8 第7-2單元
遣唐使與奈良寺院文化
簡易日式料理製作材料說明2。

9 期中考週 期中考週

10 第8單元
平安時代的國風文化
日本居住與建築文化1

11 第9單元
平安時代的國風文化
日本居住與建築文化2

12 第10單元
和風文化的流行-大和繪
茶道講座

13 第11單元
末世思想-院政時期的藝術
茶道體驗。

14 第12單元
合戰繪卷-鎌倉時代
日本的年中行事(冬季)。

15 第13-1單元
禪宗文化和室町時代
日本禮儀文化1。

16 第13-2單元
禪宗文化和室町時代
日本禮儀文化2。

17 期末分享 期末考準備

18 期末考週 期末考週

學習評量 課堂參與程度﹑各階段學習成果驗收

對應學程 藝術、大眾傳播、外語

備註

備查版
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運動探索

專題探究型　

校內單科　

表 11-1-3-4新北市立永平高級中學 校訂選修科目教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 sports exploration

授課年段 第三學年第一學期 節數 2

課程屬性

師資來源

課綱核心素養

A 自主行動：A1.身心素質與自我精進、A2.系統思考與問題解決、A3.規劃執行與創新
應變
B 溝通互動：B1.符號運用與溝通表達
C 社會參與：C1.道德實踐與公民意識、C2.人際關係與團隊合作

學生圖像 具有國際競合力的世界公民

學習目標

一、培養具備健康生活與體育運動的知識、態度與技能，增進健康 與體育的素養。
二、培養健康與體育問題解決及規劃執行的能力。 三、培養獨立生活的自我照護能
力。 四、建構運動與健康的美學欣賞能力及職涯準備所需之素養，豐富 休閒生活品
質與全人健康。

教學大綱

週次 單元/主題 內容細項

1 呼吸能量運動1
一、介紹不同的呼吸方式
二、呼吸與運動的調節與操作 1

2 呼吸能量運動2
一、介紹不同的呼吸方式
二、呼吸與運動的調節與操作2

3 拉筋伸展1
一、全身拉筋伸展
二、介紹並練習不同部位的深度伸展 1

4 拉筋伸展 2
一、全身拉筋伸展
二、介紹並練習不同部位的深度伸展2

5 結構調整1
一、結構調整介紹
二、練習與動作操作(頭頸)

6 結構調整 2
一、結構調整介紹
二、練習與動作操作(肩頸)

7 結構調整 3
一、結構調整介紹
二、練習與動作操作(胸肩)

8 結構調整 4
一、結構調整介紹 
二、練習與動作操作(上背)

9 結構調整 5
一、結構調整介紹
二、練習與動作操作(下背)

10 結構調整 6
一、結構調整介紹
二、練習與動作操作(腰臀)

11 結構調整 7
一、結構調整介紹
二、練習與動作操作(下肢膝關節)

12 結構調整 8
一、結構調整介紹
二、練習與動作操作(全身)

13 運動與穴位按摩 1
一、穴位介紹 
二、舒緩肌肉痠痛之穴位操作1

14 運動與穴位按摩 2
一、穴位介紹 
二、舒緩肌肉痠痛之穴位操作2

15 能量運動 1
一、能量運動介紹
二、練習與動作操作1

16 能量運動 2
一、能量運動介紹
二、練習與動作操作2

17 能量運動 3
一、能量運動介紹
二、練習與動作操作3

18 期末分享 期末分享

學習評量 課堂參與、各階段學習成果驗收、實務操作等

對應學程 生命科學、教育、體育休閒

備查版
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電影與文學

專題探究型　

校內單科　

表 11-1-3-5新北市立永平高級中學 校訂選修科目教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 Film and literature

授課年段 第三學年 節數 4

課程屬性

師資來源

課綱核心素養
A 自主行動：A1.身心素質與自我精進
B 溝通互動：B1.符號運用與溝通表達、B3.藝術涵養與美感素養
C 社會參與：C2.人際關係與團隊合作、C3.多元文化與國際理解

學生圖像 具有國際競合力的世界公民

學習目標
1.掌握電影敘述主軸與情節發展脈絡。 2.探討電影拍攝的核心主題。 3.探究電影背
後的人生課題。 4.尋求人生課題的修煉方法。

教學大綱

週次 單元/主題 內容細項

1 電影概說及其他

電影概說及其題材選擇與敘述主軸介紹。

2 電影介紹?親子關係主題 親子關係主題電影觀賞與討論1

3 親子關係主題電影觀賞 親子關係主題電影觀賞與討論2

4 電影觀賞與討論 1 親子關係主題電影觀賞與討論3

5 電影觀賞與討論 2 親子關係主題電影觀賞與討論4

6 電影介紹?愛情主題 愛情主題電影觀賞與討論1

7 愛情主題電影觀賞 愛情主題電影觀賞與討論2

8 電影觀賞與討論 3 愛情主題電影觀賞與討論3

9 電影觀賞與討論 4 愛情主題電影觀賞與討論4

10 電影介紹?社會議題 社會議題電影觀賞與討論1

11 社會議題電影觀賞 社會議題電影觀賞與討論2

12 電影觀賞與討論 5 社會議題電影觀賞與討論3

13 電影觀賞與討論 6 社會議題電影觀賞與討論4

14 電影介紹?弱勢關懷 弱勢關懷電影觀賞與討論1

15 弱勢關懷電影觀賞 弱勢關懷電影觀賞與討論2

16 電影觀賞與討論 7 弱勢關懷電影觀賞與討論3

17 電影觀賞與討論 8 弱勢關懷電影觀賞與討論4

18 期末分享 期末分享

學習評量 1.課程參與表現 50% 2.小組口頭報告 25% 3.小組書面報告 25%

對應學程 藝術、大眾傳播

備註

備查版
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日語

專題探究型　

校內單科　

表 11-1-3-6新北市立永平高級中學 校訂選修科目教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 Japanesa language

授課年段 第一學年第二學期 節數 2

課程屬性

師資來源

課綱核心素養
B 溝通互動：B1.符號運用與溝通表達
C 社會參與：C3.多元文化與國際理解

學生圖像 具有國際競合力的世界公民

學習目標
一、介紹日本人的文化生活習慣，同時了解學生本身的觀念及想法。 二、說出字正腔
圓的日文，討論議題時能尊重他人的意見，亦能練習溝通的藝術及技巧。 三、對日文
產生興趣後，引導學生再深入學習及探討，提供日文學習的升學管道及資訊。

教學大綱

週次 單元/主題 內容細項

1 五十音入門(一)
認識自己的日文名字
認識平假名?〜?段正確筆順

2 五十音入門(二)
認識平假名?〜?段正確筆順
認識自己座號的唸法

3 五十音入門(三) 練習濁音拗音的正確筆順
學習日常生活單字1

4 五十音入門(四) 練習濁音拗音的正確筆順
學習日常生活單字2

5 基本用語(一) 日式打招呼用語的介紹及學習

6 基本用語(二)
日式打招呼用語的介紹及學習
介紹L1單字

7 基本用語(三)
認識單字、學習基本表達方式
介紹L2單字

8 基本用語(四) 認識單字、練習自我介紹

9 基本用語(五) 學習如何介紹第三者及練習說明其身份

10 複習
複習

11 期中考 期中考

12 基本句型(一) 認識L3片假名正確筆順

13 基本句型(二) 介紹L4單字及基本句型

14 基本句型(三) 事物代名詞的介紹及認識遠近表達的正確用法

15 基本句型(四) 介紹L5單字及基本句型

16 基本句型(五)
認識地方代名詞的用法及運用

17 總復習 五十音〜L6總復習

18 期末考
期末考

學習評量 隨堂測驗5%、作業5%、報告5%、學習態度15%、口頭問答5%、小組討論5%

對應學程 外語、文史哲

備註

備查版
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永和趴趴GO

實作(實驗)　

校內單科　

表 11-1-3-7新北市立永平高級中學 校訂選修科目教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 The trip of Yungho Dist

授課年段 第三學年第二學期 節數 2

課程屬性

師資來源

課綱核心素養
A 自主行動：A1.身心素質與自我精進、A3.規劃執行與創新應變
B 溝通互動：B1.符號運用與溝通表達
C 社會參與：C1.道德實踐與公民意識

學生圖像 具有國際競合力的世界公民

學習目標
以地圖資訊與地名資料了解永和地區的環境與社會變遷，並選擇主題設計規劃實察課
程。

教學大綱

週次 單元/主題 內容細項

1 課程介紹 簡介課程內容與評量辦法

2 創造生命的舞台-1 永和學概說

3 創造生命的舞台-2 介紹地圖上之地理資訊

4 創造生命的舞台-3 永和地圖的判讀

5 創造生命的舞台-4 永和的地名探究

6 創造生命的舞台-5 介紹永和有趣的古地名與歷史趣談

7 族群融合的場域-1 永和的自然與人文變遷

8 族群融合的場域-2 今昔永和人口組成之探討

9 現代產業的發展-1 永和的都市規劃與城市發展

10 現代產業的發展-2 永和的經濟條件與交通建設

11 現代產業的發展-3 永和的第一級產業

12 現代產業的發展-4 永和的第二級產業

13 現代產業的發展-5 永和的第三級產業

14 公民環境的議題-1 學生發表永平高中附近社區案例訪談研究報告

15 公民環境的議題-2
學生發表樂華夜市攤商經營模式案例訪談研究報
告

16 永和考察行前規劃 學生規劃地理實察路線與景點

17 永和地理考察活動
1.擇一假日師生進行地理實察 
2.學生擔任各考察地點解說員

18 期末成果分享會
1.各組學生上台發表考察成果 
2.邀請不同科目師長參與成果分享會

學習評量 課堂參與、作業評量、訪談研究報告、考察成果展現

對應學程 地球環境、建築設計、社會心理、文史哲

備註

備查版
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唱歌學日語

第二外語　

校內單科　

表 11-1-3-8新北市立永平高級中學 校訂選修科目教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 Sing songs to learn Japanese

授課年段 第二學年第二學期 節數 2

課程屬性

師資來源

課綱核心素養
A 自主行動：A1.身心素質與自我精進
B 溝通互動：B1.符號運用與溝通表達、B3.藝術涵養與美感素養
C 社會參與：C2.人際關係與團隊合作、C3.多元文化與國際理解

學生圖像 具有國際競合力的世界公民

學習目標
藉由日語歌曲字﹑詞﹑句之自我學習，了解翻譯後的語意及意境，體悟歌曲內涵，培
養賞析日語歌曲，達到「用歌唱學日語」的目標。

教學大綱

週次 單元/主題 內容細項

1 課程簡介 簡介課程內容﹑學生分組及評量規準

2 紅蜻蜓-1
1.<紅蜻蜓>背景介紹及歌詞文字講解
2.<紅蜻蜓>歌詞文字朗讀及旋律教唱

3 紅蜻蜓-2
1.<紅蜻蜓>播放音樂CD伴唱-高橋萌演唱
2.<紅蜻蜓>學習成果驗收

4 江戶搖籃曲-1
1.<江戶搖籃曲>背景介紹及歌詞文字講解
2.<江戶搖籃曲>歌詞文字朗讀及旋律教唱

5 江戶搖籃曲-2
1.<江戶搖籃曲>播放音樂CD伴唱--高橋萌演唱
2.<江戶搖籃曲>學習成果驗收

6 鄉里的秋天-1
1.<鄉里的秋天>背景介紹及歌詞文字講解
2.<鄉里的秋天>歌詞文字朗讀及旋律教唱

7 鄉里的秋天-2
1.<鄉里的秋天>播放音樂CD伴唱--鄧麗君翻唱/
皆川榮治演唱
2.<鄉里的秋天>學習成果驗收

8 晴天娃娃-1
1.<晴天娃娃>背景介紹及歌詞文字講解
2.<晴天娃娃>歌詞文字朗讀及旋律教唱

9 晴天娃娃-2
1.<晴天娃娃>播放音樂CD伴唱--高橋萌演唱
2.<晴天娃娃>學習成果驗收

10 藍眼睛的洋娃娃-1
1.<藍眼睛的洋娃娃>背景介紹及歌詞文字講解-
象徵美日友好之異國歌謠
2.<藍眼睛的洋娃娃>歌詞文字朗讀及旋律教唱

11 藍眼睛的洋娃娃-2
1.<藍眼睛的洋娃娃>播放音樂CD伴唱--大林香保
里演唱
2.<藍眼睛的洋娃娃>學習成果驗收

12 橡樹果實咕嚕咕嚕-1
1.<橡樹果實咕嚕咕嚕>背景介紹及歌詞文字講
解-可愛活潑風格的經典歌謠
2.<橡樹果實咕嚕咕嚕>歌詞文字朗讀及旋律教唱

13 橡樹果實咕嚕咕嚕-2
1.<橡樹果實咕嚕咕嚕>播放音樂CD伴唱--高橋萌
演唱
2.<橡樹果實咕嚕咕嚕>學習成果驗收

14 母親之歌-1
1.<母親之歌>背景介紹及歌詞文字講解-憂傷旋
律滿溢深厚思鄉情懷
2.<母親之歌>歌詞文字朗讀及旋律教唱

15 母親之歌-2
1.<母親之歌>播放音樂CD伴唱--川田正子演唱
2.<母親之歌>學習成果驗收

16 証城寺的貓貍之歌-1
1.<証城寺的貓貍之歌>背景介紹及歌詞文字講解
2.<証城寺的貓貍之歌>歌詞文字朗讀及旋律教唱

17 証城寺的貓貍之歌-2
1.<証城寺的貓貍之歌>播放音樂CD伴唱--柳芬玲
演唱
2.<証城寺的貓貍之歌>學習成果驗收

18 期末日語歌唱驗收 1.各組學生分工合作上台演唱日語歌曲

備查版
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2.邀請不同科目師長共同參與歌唱發表

學習評量 課堂參與程度﹑各階段學習成果驗收﹑期末歌曲演唱成果

對應學程 藝術、大眾傳播、外語

備註
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心靈瑜伽

專題探究型　

校內單科　

表 11-1-3-9新北市立永平高級中學 校訂選修科目教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 spiritually yoga

授課年段 第三學年第二學期 節數 2

課程屬性

師資來源

課綱核心素養

A 自主行動：A1.身心素質與自我精進、A2.系統思考與問題解決、A3.規劃執行與創新
應變
B 溝通互動：B1.符號運用與溝通表達
C 社會參與：C1.道德實踐與公民意識

學生圖像 具有國際競合力的世界公民

學習目標

一、培養具備健康生活與體育運動的知識、態度與技能，增進健康 與體育的素養。
二、培養健康與體育問題解決及規劃執行的能力。 三、培養獨立生活的自我照護能
力。 四、建構運動與健康的美學欣賞能力及職涯準備所需之素養，豐富 休閒生活品
質與全人健康。 六、培養良好人際關係與團隊合作精神。

教學大綱

週次 單元/主題 內容細項

1 認識自己 (呼吸)
一、重新認識自己 
二、開啟身體密碼 呼吸和生命之氣 呼吸和情緒
呼吸法練習

2 認識自己 (放鬆)
一、重新認識自己 
二、開啟身體密碼 心靈放鬆 放鬆姿勢練習

3 認識自己 (觀想)
一、重新認識自己
二、開啟身體密碼 冥想坐姿 觀想&正向思考

4 感受能量體 (脈輪瑜珈) 脈輪 1

一、認識能量體(脈輪密碼)
二、脈輪 1:海底輪 ~充沛的生命能量
三、鞏固海地輪練習~ (山式 英雄式 束式 椅子
式)

5 感受能量體 (脈輪瑜珈) 脈輪 2
一、認識能量體(脈輪密碼)
二、脈輪 1:海底輪~充沛的生命能量
三、瑜珈瞄定練習鞏固海地輪

6 感受能量體 (脈輪瑜珈) 脈輪 3
一、認識能量體(脈輪密碼)
二、脈輪 2:生殖輪~行動力之源
三、生殖輪練習~ (蝴蝶式 女神式 )

7 感受能量體 (脈輪瑜珈) 脈輪 4

一、認識能量體(脈輪密碼)
二、脈輪 2:生殖輪~行動力之源
三、生殖輪練習~ (蝴蝶式 女神式 鴿子式 橋
式)

8 感受能量體 (脈輪瑜珈) 脈輪 5
一、認識能量體(脈輪密碼)
二、脈輪 3: 臍輪~自我與他人關係
三、臍輪練習~ (拜日式 船式)

9 感受能量體 (脈輪瑜珈) 脈輪 6
一、認識能量體(脈輪密碼)
二、脈輪 3: 臍輪~自我與他人關係
三、臍輪練習~ (拜日式 船式 弓式)

10 感受能量體 (脈輪瑜珈) 脈輪 7
一、認識能量體(脈輪密碼)
二、脈輪 4:心輪~心情
三、心輪練習~ (鷹式 魚式)

11 感受能量體 (脈輪瑜珈) 脈輪 8
一、認識能量體(脈輪密碼)
二、脈輪 4:心輪~心情
三、心輪練習~ (鷹式 魚式 眼鏡蛇式)

12 感受能量體 (脈輪瑜珈) 脈輪 9
一、認識能量體(脈輪密碼)
二、脈輪 5:喉輪~與人溝通能力
三、喉輪練習~(駱駝式 橋式)

13 感受能量體 (脈輪瑜珈) 脈輪 10
一、認識能量體(脈輪密碼)
二、脈輪 5:喉輪~與人溝通能力
三、喉輪練習~(駱駝式 橋式 肩力式)

備查版
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14 感受能量體 (脈輪瑜珈) 脈輪 11 一、認識能量體(脈輪密碼)
二、脈輪 6: 眉心輪~大腦意識
三、眉心輪練習~ (下犬式 攀足式 )

15 感受能量體 (脈輪瑜珈) 脈輪 12

一、認識能量體(脈輪密碼)
二、脈輪 6: 眉心輪~大腦意識
三、眉心輪練習~ (下犬式 攀足式 蝶式調息法
)

16 感受能量體 (脈輪瑜珈) 脈輪 13
一、認識能量體(脈輪密碼)
二、脈輪 7: 頂輪~思考啟蒙
三、頂輪練習~ ( 魚式 頭倒立式 蓮花式 )

17 感受能量體 (脈輪瑜珈) 脈輪 14
一、認識能量體(脈輪密碼)
二、脈輪 7: 頂輪~思考啟蒙
三、頂輪練習~ ( 肩立式 犁式 魚式)

18 期末分享 期末分享

學習評量 課堂參與、各階段學習成果驗收、實務操作等

對應學程 生命科學、教育、體育休閒

備註
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日語

生命科學、教育、體育休閒　

校內單科　

四、彈性學習時間之全學期授課充實(增廣)/補強性教學

五、加深加廣選修科目_第二外國語文

表 11-1-5-1新北市立永平高級中學 校訂選修科目教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 Japanese language

授課年段 第一學年第一學期 節數 2

課程屬性

師資來源

課綱核心素養
A 自主行動：A1.身心素質與自我精進、A3.規劃執行與創新應變
B 溝通互動：B1.符號運用與溝通表達
C 社會參與：C3.多元文化與國際理解

學生圖像 具有國際競合力的世界公民

學習目標 1.學會簡易的日文聽說讀寫。 2.認識並體驗日本重要節慶活動。

教學大綱

週次 單元/主題 內容細項

1 課程介紹 介紹課程內容、評量方式與學生分組

2 認識 50 音 日語50音發音及寫法

3 入門 50 音練習-1
平假名 50 音筆順練習發音規則 (清音、濁音、
半濁音)-1

4 入門 50 音練習-2
平假名 50 音筆順練習發音規則 (清音、濁音、
半濁音)-2

5 入門 50 音練習-3
平假名 50 音筆順練習發音規則 (拗音、長
音)-1

6 入門 50 音練習-4
平假名 50 音筆順練習發音規則 (拗音、長
音)-2

7 入門 50 音練習-5
平假名 50 音筆順練習發音規則 (促音、重
音)-1

8 入門 50 音練習-6
平假名 50 音筆順練習發音規則 (促音、重
音)-2

9 自我介紹 初次見面常用單字﹑句型及對話練習

10 問候語 日本常用問候語練習

11 動詞 介紹常用他動詞與常用自動詞

12 形容詞 介紹常用形容詞的變化與用法

13 指稱詞 介紹常用事物指稱詞及場所指稱詞

14 日本節慶文化-1
介紹日本三大祭典：東京「神田祭」、京都「祇
園祭 」及大阪「天神祭 」

15 日本節慶文化-2
介紹日本傳統節日：女兒節﹑男孩節(端午節)﹑
七三五節、盂蘭盆節

16 日本文化初體驗-1 製作日本神社紙模型及日本「賀年狀」

17 日本文化初體驗-2 茶道體驗、大福或和?子製作

18 期末總結 期末口試與成果發表

學習評量 課堂參與、作品展示、課室口試及聽力測驗

對應學程 外語、文史哲

備註

備查版
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□專業群科

二、校訂一般科目教學大綱(以校為單位)

三、校訂專業科目教學大綱

四、校訂實習科目教學大綱

五、彈性學習時間之充實(增廣)/補強性課程 (全學期授課)


