
國立蘭陽女中 

哇！試算表跟表單居然可以這樣用～-教師增能工作坊 

壹、依據 

教育部國民及學前教育署 111 學年度高中優質化輔助方案計畫、前導學校及 112 年分召

學校計畫辦理。 

貳、目的 

一、提升校內外教師之教學增能，推動資訊融入教學之發展，以期落實新課綱之規劃。 

二、提升區域共好，促進多方交流與對話。 

參、主辦單位 

國立蘭陽女子高級中學 

肆、活動對象 

一、北一區高優前導學校教師 

二、宜蘭縣高中職教師 

※限額 20名，本校教師優先錄取 10名，外校教師依報名順序優先錄取 

 

伍、報名方式 

一、報名網址：https://forms.gle/qwFQtYioQUCcTKRs9，限額 20名。 

(建議以 Chrome瀏覽器複製貼上網址開啟，相關報名問題請洽詢蘭陽女中前導計畫

吳佩儒助理 lyt253@lygsh.ilc.edu.tw)。 

二、報名時間：即日起至額滿為止，112年 3月 24日(星期五)下午 5時前寄信報名成功

通知。 

陸、注意事項 

一、響應環保，請參加師長攜帶環保水杯。 

二、全程參與研習者，於研習活動結束後，核發 3小時研習時數。 

柒、研習時間、地點及課程資訊 

日期 地點 課程 講師 

3/27 

13:30-16:30 

本校崇美樓 

1樓 

探究教室 

1.試算表小技巧+函數應用 

2.試算表結合外掛 - 有效率寄發客製化資訊 

3.用表單來協助班級經營 

花蓮高中 

楊成勛老師 

◎為珍惜研習資源，請教師務必確認研習時間可出席再行報名。 

捌、經費來源 

一、本案所需經費由主辦單位之高中優質化輔助方案、前導學校及分召學校計畫相關經

費項下支應。 

二、請予以出席人員公(差)假登記，差旅費支給依各服務學校規定。 

https://forms.gle/qwFQtYioQUCcTKRs9
mailto:lyt253@lygsh.ilc.edu.tw

