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新北市私立徐匯高級中學 112學年度第 1學期前導學校計畫 

自主學習主題參訪研習實施計畫 

壹、 依據 

一、 教育部國民及學前教育署十二年國民基本教育課程綱要前導學校暨機構

作業要點。 

二、 新北市私立徐匯高級中學 112學年度前導學校計畫書。 

貳、 緣起 

「自主學習」是 108課綱的重要內涵，精神是讓學生可以自己決定要學習的

主題、依照自己想要的進度和方式學習，拓展學習領域的廣度及深度，培養探究

及創造能力，成為具社會適應力與應變力的終身學習者。 

為了「讓孩子們有機會經驗到豐富且貼近生活的學習」，峨眉國中從一般公

立國中到公辦公營實驗學校，再與誠致教育基金會合作，於 109學年度轉型為公

辦民營 KIST 學校。致力於推動學生學習力、品格力、文化力，透過全人教育，

期以全校師生及家長的身、心、靈均衡發展，擁有幸福的能力，培養持續影響未

來的「生命續航力」。 

參、 目的 

一、 落實十二年國教總綱「自發、互動、共好」的理念，提供培力增能，促

進學校團隊專業成長及精進自主學習教學動能。 

二、 透過校際交流及觀摩學習，支持高優及前導學校推動自主學習策略，期

望能拓展學生視野，營造多元學習機會。 

肆、 辦理單位：新北市私立徐匯高級中學。 

伍、 辦理時間：112年 12月 21日（星期四）上午 9時 30分至下午 3時 30分。 

     可於 7:30-7:40至徐匯中學集合搭乘遊覽車前往。 

陸、 研習主題：情緒覺察與個人化教學實踐-參訪新竹縣峨眉國民中學 

柒、 參加人員：112學年受高中優質化輔助方案(含十二年國民基本教育前導學

校)補助北區學校教師，以 30人為限。 
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捌、 活動流程 

時間 活動 主持人/主講人 

07:30-07:40 報到集合 徐匯中學 

07:40-09:30 車程 

09:30-11:30 自主學習之旅：山林資源探索 劉義授先生 

11:30-12:30 午餐 

12:30-13:20 峨眉國中 KIST教學看社交與情緒學習 SEL 
峨眉國中 

陳姿利校長 

13:30-14:20 從數學科差異化教學探究學生個人化學習 
峨眉國中 

學輔主任羅珮雲 

14:30-15:20 校本茶席課程體驗談 SEL 
峨眉國中 

教務主任李淳臻 

15:20-15:30 綜合座談 
徐匯中學 

陳海珊校長 

15:30-17:00 賦歸徐匯中學 

玖、 報名方式：請於 112年 12月 15日（星期五）前，逕登入教育部全國教師在

職進修研習網（課程代碼：4131924）報名，全程參與者，將核發研習時數

5小時。 

拾、注意事項 

一、 現場備有茶水，為響應環保政策，請自備環保杯。 

二、 徐匯中學停車空間有限，請於研習網填選需求，或搭大眾運輸工具前來。 

拾壹、經費：由教育部補助 112學年度「十二年國民基本教育課程綱要普通型數

位前導學校計畫」經費項下支應。 

拾貳、本計畫核定後實施，修正時亦同。 


