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國立彰化師範大學 書函
地址：500彰化市進德路一號
聯絡人：林珮鈺
聯絡電話：04-7232105#1444
傳真：(04)7211194
電子信箱：peui@cc.ncue.edu.tw

受文者：新北市立永平高級中學

發文日期：中華民國113年4月17日
發文字號：社中字第1131600019號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如文(附件請至本校附件下載區以發文字號及發文日期下載。網址 

https://edocFile.ncue.edu.tw/DL) 識別碼：FPFAXKBT。

主旨：本校辦理「113年意象體現®：身體取向實境體驗夢工作

坊」，敬請轉知所屬並惠允公(差)假出席，請查照。

說明：

一、課程簡介： (詳如海報)

(一)工作坊邀請到來自日本金澤意象體現研究會(EDW)的生野

和子(Kazuko)教授，一位擁有國際意象體現學會(ISEI)

認證的治療師，以及甲南女子大學人文科學部心理學系

的卯月研次(Kenji)教授，他們將帶領參與者進入意象體

現的奇妙領域，讓大家在活動中深度體驗這門治療藝

術。

(二)工作坊同時結合技術背景說明、技巧示範、技巧實際練

習等等，在技術背景說明的部分將會詳細介紹由資深國

際榮格心理分析師 羅伯特 (Robert Bosnak) 老師，所

創立意象體現 (Embodied Imagination® )方法,該方法

檔　　號:
保存年限:
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巧妙結合夢境、記憶和創造性想像力，用於心理治療和

藝術創作，兩位老師也會在示範練習的環節親自引導參

與者,帶領大家體驗身體取向夢工作的實際過程。

二、活動時間：

(一)113/4/26 (五) 晚上 9:15-10:15，線上歡迎會：以線上

聚會方式，歡迎兩位日本老師來到台灣，與學員輕鬆方

式互動，也介紹日本意象體現的發展。

(二)113/4/27 (六) 早上9:30-下午6:00，以4小時為單位，

分成上半場及下半場，上半場主要為身體取向夢工作方

法意象體現的介紹，下半場為以實際夢境素材作意象體

現方法的體驗。

三、參加對象：本工作坊不限專業背景，凡對「意象體現」身

體取向夢工作主題有興趣者，皆歡迎。

四、詳細資訊請連結至本校社區心理諮商及潛能發展中心網

頁：http://human1.ncue.edu.tw/bin/home.php或見附件

簡章。

五、電話洽詢時間：每週四至週六上午8點至下午5點，惟週

二、週三中午11點30開放至晚間8點【遇國定假日或寒暑假

另見官網公告】

正本：基隆市各國民中學、宜蘭縣各國民中學、花蓮縣各國民中學、金門縣各國民中
學、南投縣各國民中學、屏東縣各國民中學、苗栗縣各國民中學、桃園市各國民
中學、高雄市各國民中學、連江縣各國民中學、雲林縣各國民中學、新北市各國
民中學、新竹縣各國民中學、新竹市各國民中學、嘉義市各國民中學、嘉義縣各
國民中學、彰化縣各國民中學、臺中市各國民中學、臺北市各國民中學、臺東縣
各國民中學、臺南市各國民中學、澎湖縣各國民中學、彰化縣政府社會處、臺中
市政府社會局、南投縣政府社會及勞動處、雲林縣政府社會處、嘉義市政府社會
處

副本：本校社區心理諮商及潛能發展中心
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