
新北市 112 學年度「海好有你」海洋擂臺賽活動實施計畫 

壹、辦理依據

一、教育部國民及學前教育署 112 學年補助新北市政府推動戶外及海洋教育計畫 

二、新北市環境教育中程計畫(111-114年) 

三、新北市戶外與海洋教育中心 112 學年度工作計畫 

貳、辦理目的

一、宣倡親海知海愛海核心理念，普及海洋教育推動共識 

二、規劃豐富海洋教育創新課程，內化海洋教育學習素養 

三、策辦多元海洋教育學習活動，搭建學生展演表現舞臺 

參、辦理單位 

一、指導單位：新北市政府教育局 

二、主辦單位：新北市戶外與海洋教育中心 

三、承辦單位：新北市貢寮區澳底國民小學 

四、協辦單位：新北市藍星學校策略聯盟、新北市戶外與海洋教育中心研發教師社群 

肆、實施方式

一、辦理日期：113 年 6 月 1 日(星期六) 

二、辦理地點：新莊國民運動中心(新北市新莊區公園路 11 號) 

三、活動內容： 

(一)競賽：(競賽規則詳見附件 1) 

1. 競賽題組：以素養導向命題為方向，依海洋休閒、海洋社會、海洋文化、海

洋科學與技術及海洋資源與永續設計知識題及技能體驗題。

(1)知識題：採線上測驗方式，闖關題數為 10 題，範圍為海洋教育市級課程

教學內容，部分題庫請參閱 https://www.sdec.ntpc.edu.tw/p/405-

1000-3655,c349.php?Lang=zh-tw。

(2)技能體驗題：以實務操作為競賽題目，分為海洋俚俗語、藍星超跑、迎

王平安祭及隱藏關卡等 4關。

2. 參加對象：新北市各公私立高中職、國中、國小高年級，以校為單位、每校

5人參賽。預計國小組 25 隊、國中組 15 隊、高中組 5 隊。

3. 競賽地點：新莊國民運動中心二樓羽球館。

4. 競賽流程：

項次 項目 內容 地點 

1 08:30-08:55 國小第一組報到及帶至會場 B1 報到處 

2 09:00-09:30 
國小第一組競賽 二樓競賽場 

國小第二組報到及帶至會場 B1 報到處 

3 09:30-10:00 
國小第二組競賽 二樓競賽場 

國小第三組報到及帶至會場 B1 報到處 

4 10:00-10:30 國小第三組競賽 二樓競賽場 
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國小第四組報到及帶至會場 B1 報到處 

5 10:30-11:00 
國小第四組競賽 二樓競賽場 

國小第五組報到及帶至會場 B1 報到處 

6 11:00-11:30 國小第五組競賽 二樓競賽場 

7 11:30-12:00 開幕式暨國小組頒獎 二樓會場 

8 12:00-13:00 午餐  

9 13:00-13:30 國中第一組報到及帶至會場 B1 報到處 

10 13:30-14:00 
國中第一組競賽 二樓競賽場 

國中第二組報到及帶至會場 B1 報到處 

11 14:00-14:30 
國中第二組競賽 二樓競賽場 

國中第三組報到及帶至會場 B1 報到處 

12 14:30-15:00 
國中第三組競賽 二樓競賽場 

高中組報到及帶至會場 B1 報到處 

13 15:00-15:30 高中組競賽 二樓競賽場 

14 15:30-16:00 閉幕式及國高中組頒獎 二樓會場 

(二)展攤：  

1. 展攤內容：展示藍星學校海洋教育推動成果，展示主題以海洋休閒、海洋社

會、海洋文化、海洋科學及海洋資源與永續，供競賽學校及參訪人員進行海

洋教育體驗或學習。 

2. 展攤地點：新莊國民運動中心 B1 街舞廣場。 

3. 展攤時間：113 年 6 月 1 日(星期六)上午 8時 30 分至下午 4時。 

一、場地規劃： 

(一)展攤處(B1 街舞廣場) 

(一)  
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(二)競賽區(二樓羽球館)

二、報名方式：一律採線上報名，以「校」為單位，請於 113 年 5 月5 日(星期日)至新

北市戶外與海洋教育中心網站(https://www.sdec.ntpc.edu.tw/p/404-1000-

4112.php?Lang=zh-tw)完成報名。 

三、領隊會議：請參賽學校務必派員參加，當日於會議中公布賽程並抽籤決定比賽順

序，如學校代表未到由承辦單位代為抽籤。 

(一)會議時間：113 年 5 月 8 日（星期三）上午 9 時 30 分。

(二)會議地點：新北市立圖書館總館9樓會議室。

(三)領隊會議及當日活動帶隊教師核予公假登記（課務排代）。

四、其他說明： 

(一)藍星學校工作人員、參賽人員及辦理活動之承辦人員於會議及活動時核予公

（差）假登記，課務排代，若逢假日則依實核實補休（課務自理）。 

(二)為減少資源消耗以實踐健康、低碳生活，請參加人員自備環保餐具、資料袋，

多共乘或搭乘大眾交通工具。

伍、獎勵方式 

一、獲獎人員：依「公立高級中等以下學校教師成績考核辦法」第 6條第 2項第 3款第

7目之獎勵辦法辦理敘獎，並參考「新北市政府所屬各級學校及幼兒園辦理教師敘

獎處理原則」附表第 13 項第 1款，指導教師記嘉獎 1次。 

二、獎勵方式： 

名次 名額 獎勵 組別 

第一名 1 名 獎勵品 10,000 元 國小、國中、高中 

第二名 1 名 獎勵品 5,000 元 國小、國中 

第三名 1 名 獎勵品 2,000 元 國小、國中 
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第四名 1 名 獎勵品 1,000 元 國小 

優選 2 名 獎勵品 500 元 國小 

 

陸、預期效益 

一、提供豐富海洋教育學習活動，有效提升學生海洋教育素養。 

二、立基本市在地海洋教育資源，積極落實海洋教育知識普及。 

 

柒、經費來源：由教育部國民及學前教育署相關經費及新北市政府教育局經費項下支應。 

 

捌、本計畫經新北市政府教育局核准後實施，修正時亦同。 

  



附件 1 海洋擂臺賽競賽規則 

新北市 112 學年度「海好有你」海洋擂臺賽競賽規則 

 

一、辦理時間：113 年 6 月 1 日（星期六）上午 8時 30 分至下午 4時。 

二、辦理地點：新莊國民運動中心(新北市新莊區公園路 11 號)。 

三、競賽組別：以校為單位，每隊（校）共 5 名選手，無後補人員。 

(一)國小組：計 25 隊 

(二)國中組：計 15 隊 

(三)高中組：計 5隊 

四、競賽內容： 

(一)知識題：全員作答，採線上測驗方式，闖關題數為 10 題、知識題每題 5分。以海洋

市級課程為出題範疇，共有 5大題組(其中含已公布原海洋知識大考驗題庫及未公布

題庫若干)，各組選題後即可進行回答，限時 5分鐘，時間到則無法繼續作答。 

註：海洋市級課程請參閱 https://www.sdec.ntpc.edu.tw/p/405-1000-

3655,c349.php?Lang=zh-tw。 

(二)海洋俚俗語：全員輪流作答，每次僅一名隊員答題，需能正確說出海洋俚俗語及其

意義，每答對一題得 5分，限時 5分鐘，時間到則無法繼續作答，結束時統計本關

卡總得分。 

題號 海洋俚俗語 

1 There are other fish in the sea. 

2 All is fish that comes to my net. 

3 Venture a small fish to catch a great one. 

4 A bird in hand is worth two in the bush. 

5 
Give a man a fish and you feed him for a day. Teach a man to fish 

and you feed him for a lifetime. 

6 Throw out a minnow to catch a whale. 

7 Water under the bridge. 

8 摸蜆仔兼洗褲。 

9 雙腳踏雙船。 

10 魚趁鮮，人趁茈。 

11 小卷、花枝。 

12 火燒罟寮全無望，擔沙填海了憨工。 

13 龜笑鱉沒尾，鱉笑龜粗皮。 

14 大厝大海海，枵死無人知。 

15 大賊劫小賊，魷魚劫墨節。 

16 一兼二顧，摸蜊仔兼洗褲。 

17 無魚，蝦嘛好。 

18 田螺含水過冬。 

19 船過水無痕。 

20 魚吃溪水，人吃嘴水。 
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(三)藍星超跑：派四名隊員扛起場中轎子，另一人為指揮，需在場內完成「轎子三進三

退」的動作，得分如下：

項次 任務達成度 得分 

1 3分鐘內完成扛轎三進三退。 30 

2 4分鐘內完成扛轎三進三退。 20 

3 5分鐘內完成扛轎三進三退。 10 

4 超過5分鐘才內完成扛轎三進三退。 5 

(四)迎王平安祭：限時 5分鐘，需依序完成「迎王平安祭典」正確的圖卡與文字說明對

照表，每正確完成一組「圖卡」、「文字說明」及「程序」可得 5分。 

迎王平安祭典順序：「七角頭轎班輪任」、「造王船」、「中軍府安座」、「進表」、「設置

代天府」、「請王」、「過火」、「出巡繞境」、「祀王」、「遷船」、「和瘟押煞」、「宴王」、

「送王」等 13 個程序。 

(五)隱藏關卡：於領隊會議當天說明。

五、競賽規則： 

(一) 每關競賽時間為 5分鐘(換場時間 1分鐘)，由參賽隊伍派 1名代表按鈴開始，時間

到則暫停計時，所有人員需在時間內完成關卡內容。 

(二) 每組於報到後領取平板電腦 1 台，並輸入闖關編號後即可使用。每關於掃描 QR

code 即開始計時，時間到則無法繼續參加該關（如至海洋俚俗語關卡闖關，5 分

鐘到無法繼續競賽，需至下一關才能繼續操作）。

(三) 進行體驗題掃完 QR code 時，計時開始，並需將平板交給關主進行計分。

(四) 競賽場地僅能容許工作人員及競賽學生入場，帶隊教師及其餘人員僅能於一樓展示

區等候（展示區提供實況轉播螢幕）。

(五) 參賽隊伍如有資格不符者，一經證實，即取消該隊在該項比賽中所得之名次。

(六) 參賽隊伍在競賽期間如有違背運動精神或不正常之行為及不服裁判之情形，經查明

屬實者得通知其所屬學校議處之。

六、報名方式：一律採線上報名，以「校」為單位，選手名單於領隊會議當日做確認後則不

得再更改。請於 113 年 5 月 5 日(星期日)至新北市戶外與海洋教育中心網站

((https://www.sdec.ntpc.edu.tw/p/404-1000-4112.php?Lang=zh-tw)完成報名。 

七、領隊會議： 

(一)請參賽學校派員參加，預計於 113 年 5 月 8 日(星期三)進行領隊會議，會議地點為

新北市立圖書館總館9樓會議室，領隊會議訊息將另以電子郵件通知。 

(二)於會議中公布賽程並抽籤決定比賽順序，如學校代表未到由承辦學校代為抽籤。

八、其他說明： 

(一) 領隊會議及當日活動帶隊教師核予公假登記（課務排代）。 

(二) 在事先告知之原則下，承辦單位保留更動競賽規則及賽程之權力。

(三) 為減少資源消耗以實踐健康、低碳生活，請參加人員自備環保餐具、資料袋，多共

乘或搭乘大眾交通工具。
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