
新北市立板橋高中第二代加速器計畫菩提 Mental Health Space 

心理健康繪本製作學生工作坊實施計畫 
 

壹、依據： 

新北市立板橋高中第二代創新教育加速器「菩提 Mental Health Space」計

畫。 

貳、目的： 

一、透過製作心理健康紙本與線上繪本，幫助學生了解心理健康專業知

識，探索自我對社會與心理學群之興趣並豐富學習歷程檔案。 

二、心理健康繪本成品將擇優公布於網路，以增加新北市親師生心理健康

資源。 

參、主辦單位：板橋高中輔導室。 

肆、實施對象： 

一、新北市各高中職與各國中學生自由報名參加，至多 15名。需上傳家長

同意書，額滿為止。 

二、新北市高中職有興趣觀課之教師，至多 5名。 

三、線上報名連結：https://forms.gle/LdRA4Hd4SUDeFyEy8。 

伍、實施時間與內容：如下表所示。 

週

次 
日期 時間 課程內容 地點 

1 
10/14 

（六） 

08:30-12:10 國小學童的心理發展與心理健康需求 
板 

橋 

高 

中 

輔 

導 

室 

會 

議 

室 

13:00-16:40 繪本創作概論 

2 
10/21 

（六） 

08:30-12:10 紙本繪本創作 I腳本與故事情節寫作 

13:00-16:40 紙本繪本創作 II分鏡圖與情節設計 

3 
10/28 

（六） 

08:30-12:10 電子繪本創作 I電子有聲繪本平台介紹與架設 

13:00-16:40 電子繪本創作 II繪本電子有聲化實作 

陸、講師：板橋高中英文科林家任老師、輔導科楊悅恩主任。 

柒、聯絡人：板橋高中輔導室楊悅恩主任 0229602500#500。 

捌、注意事項：本活動參與學生完全免費，活動進行時可使用本校提供之色鉛

筆等著色工具，學生亦可自備自己熟悉使用的繪畫用具。 

玖、本計畫經核定後實施，修正時亦同。 


