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新北市立永平高級中學 111 學年度第 2 學期 家長日 

親愛的家長，3/2 (四)為本學期家長日，活動時間為 18:00-20:30 

透過導師與家長雙向溝通，共同協助孩子正向成長！ 

時間 活動項目 地點 活動內容 

18:00~19:00 

國中畢業生 

適性入學說明會 
圖書館 4樓 

國中畢業生適性入學講座 

【建議國九家長參加，亦歡迎其他年級家長】 

大學申請入學 

志願選填講座 
圖書館 5樓 

大學申請入學志願選填講座 

【建議高三家長參加，亦歡迎其他年級家長】 

18:30~20:30 班級親師座談 

七、八年級 

高一、高二 

各班教室 各班導師、任課教師與家長進行座談 

1.家長：請於各班教室簽名。

2.各班導師、任課教師與家長雙向溝通。

3.各班完成班親會並記錄家長寶貴意見！

19:00~20:30 班級親師座談 

九年級 

高三 

各班教室 

備註：1.本校停車位有限，請盡量搭乘大眾交通工具，或請將愛車停至仁愛公園地下停車場。 

2.入校家長請攜帶邀請函，並配合進行手部消毒即可，感謝您的配合。

3.若有相關疑問，請洽（02）2231-9670分機240輔導主任、241輔導組。

校址：新北市永和區永平路 205 號



新北市立永平高級中學 111 學年度第二學期重要行事曆
週

次 

日 期 
重要行事 作業抽查及其他活動 

日 一 二 三 四 五 六 

一 

2 

月 

12 

日

13 14 15 16 17 18 

◎111學年度第 2學期開學註冊日(13)

◎第二外語開始上課(13)

◎高一自主學習計畫補交截止(17)

◎補行上班上課(補 2/27星期一的課)(18)

◎劉文煥設計師講座(13)

◎女兒節展覽（白玉展場）(14-24) ◎高三排球賽(15-18)

◎畢冊收稿(17) ◎國七八字音字形比賽(17)10:20-10:30

◎國中幹部訓練(17)第 4節 ◎高一高二幹部訓練(17)第 7節

◎高三繁星、申請校內說明會(17)6-7節

◎高三校外教學行前說明會(18)第 5節

二 19 20 21 22 23 24 25 

◎K中開始(20)

◎國九第三次模擬考(21-22)

◎高三補假(22)

◎《學測》成績公布(23)

◎《術科》成績單寄發(24)

◎高三校外教學(19-21) ◎朱家安美感講座(20)

◎國七讀書策略量表(20-24)◎校園 Chill書箱-藝術設計(21)

◎畢冊提袋、封面設計截(21) ◎國九技藝班課程開課(24)

◎國七國八生命教育講座(24)3-4節

◎高一高二生命教育講座(24)6-7節

三 26 27 28 

3 

月 

1 

日

2 3 4 

◎和平紀念日連假(25-28)

◎註冊繳費截止日(28)

◎高一、高二暨國中部課輔開始(1)

◎111-2家長日(2)18:30

◎國中部寒假作業抽查(1) ◎白玉美展第一檔(2-16)

◎全國讀書心得校內初選收件截止(1)

◎高三大學申請入學選填志願說明會(2)6-7節

◎大學申請入學選填志願家長說明會(2)18-19時

◎國九教育會考試題預試(3)3-4節

◎國中社團(3) ◎高中社團(3)

四 5 6 7 8 9 10 11 

◎全國學生音樂比賽/管樂團(5)◎國中部學習扶助開始(6)

◎大學繁星、大學申請設定密碼(3/7~6/17)

◎國中補考(10)3-4節

◎防災演練預演(7)早自習 ◎高中社團(10)

五 12 13 14 15 16 17 18 ◎大學申請、四技申請校內報名(13-14)

◎防災正式演練(14)(早自習) ◎班代大會(16)12:25-1:10

◎國中社團(17) ◎國九升學講座(17)3-4節

◎高一學習歷程檔案工具介紹(17)第6節

◎高二學習歷程檔案工具介紹(17)第7節

◎高中職涯探索講座(抽離式)(17)6-7節

六 19 20 21 22 23 24 25 ◎補行上班上課(補 4/3星期一的課)(25) ◎白玉美展第二檔(20-4/7) ◎國中社團(24)

七 26 27 28 29 30 31 

4 

月 

1 

日

◎國九第 2次志願模擬選填開始(暫定)(28-4/7)

◎新北市高中職升學博覽會(26) ◎第一次定期評量(29-30)

◎公告大學、四技申請入學一階結果(30)

◎兒童及清明連假(1-5)

◎校園 Chill書箱-生活風格(28)◎國七輔導講座(30)第 5節

◎國七國八講座(30)第 6節 ◎國八輔導講座(30)第 5節

◎國八社區專業群科參訪(31)1-4節

◎高二美聲歌唱發表會(31)第 5節 ◎高中社團(31)

◎高三申請入學審查資料輔導講座(31)6-7節

八 2 3 4 5 6 7 8 
◎人文月

◎高三第一次分科模擬考(6)

◎校慶美展收件與評選(6) ◎國七健康操比賽(7)3-4節

◎國八【用好讀提升學習力】(7)3-4節

◎高一啦啦隊比賽(7)6-7節

九 9 10 11 12 13 14 15 

◎校慶書展(10-15)

◎校慶美展(12-17)

◎校慶預演(14)6-7節

◎國九領取會考准考證(14)

◎52周年校慶(15)

◎國中部英文科作業抽查(10)

◎國、高中部書法比賽(11)3-4節

◎國中部國語朗讀比賽(11)5-6節

◎國、高中部客語朗讀比賽(12)6-7節

◎高中部國語朗讀比賽(13)5-6節

◎高三申請入學面試輔導講座(14)6-7節

十 16 17 18 19 20 21 22 

◎校慶補假(17)

◎國九第四次模擬考(20-21)

◎樂永平華音樂會(國八、高二)(21)

◎國中部國語演說比賽(18)5-6節

◎國中部社會科作業抽查(19)

◎國、高中部閩南語朗讀比賽(19)5-6節

◎國、高中部閩南語演說比賽(19)6-7節

◎高中部國語演說比賽(20)5-6節

◎國高中部作文比賽(21)6-7節 ◎捷運盃小論文發表(21)

◎國七【用好讀提升學習力】(21)3-4節

十

一 
23 24 25 26 27 28 29 

◎高三畢業考(27)

◎國九包粽活動(28)第 4節

◎國九課輔結束(28)

◎白玉美展-進修部「老有藝思」美展(24-5/5)

◎校園 Chill書箱-旅遊(25) ◎國中社團(28)

◎高一高二字音字形比賽(28)第 5節 ◎高中社團(28)

十

二 
30 

5 
月 
1 
日

2 3 4 5 6 ◎國九畢業考(2-3) ◎國中部數學科作業抽查(3) ◎國中社團(5) ◎高中社團(5)

十

三 
7 8 9 10 11 12 13 ◎高三第二次分科模擬考(9) ◎高三美術班畢業美展(美麗永安)(11-25)

十

四 
14 15 16 17 18 19 20 

◎國七國八學習扶助篩選測驗週(15-19)

◎國七、國八、高一、高二第二次定評(16-17)

◎大學申請二階甄試開始(18~6/4) ◎高三補考(16-17)

◎112年度國中教育會考(20-21)

◎國八劇場開箱到校京劇演出(17)6-7節

◎國八「做自己的情緒管家」講座(17)第 5節

◎國中教育會考大掃除(暫定)(19)第 4節

十

五 
21 22 23 24 25 26 27 

◎國七國八學習扶助篩選測驗週(22-26)

◎國九補考(23)

◎白玉美展第三檔(22-6/2) ◎國中部自然領域作業抽查(24)

◎高一高二優良作業抽查(25) ◎國中社團(26)

◎國九技藝班成果展(26)

十

六 
28 29 30 31 

6 

月 

1 

日

2 3 

◎美術班術科模擬考(29-6/1) ◎畢業典禮頒獎預演(30)

◎國七國八學習扶助篩選測驗週(29-6/2)

◎畢業典禮總預演(31)

◎畢業典禮(1) ◎高一、高二暨國七、國八課輔結束(2)

◎國中社團(2) ◎高中社團(2)

十

七 
4 5 6 7 8 9 10 

◎國九畢業生離校(7)第 7節

◎分科測驗報名(8-19)◎申請入學正備取登記志願序(8-9)

◎國九領取會考成績單(9)

◎高二籃球比賽(5-8)

◎班聯會主席、副主席政見發表會(6)早自習 ◎國中社團(9)

◎國中部國文科作業抽查(7) ◎高二籃球決賽(9)6-7節

十

八 
11 12 13 14 15 16 17 

◎新北公校優免放榜(14)下午

◎大學申請入學結果公布(14)

◎新北公校優免報到(15)

◎高一自主學習成果發表(17)第 6節

◎補行上班上課(補 6/23星期五的課)(17)

◎班代大會(15)12:25-1:10  ◎藝術家吳柏儒創作展(16-26)

◎高一高二水域安全講座(16)6-7節 ◎國中社團(16)

◎高一高二外語實驗班成發(16)6-7節  ◎國中新生報到(17)

◎班聯會主席、副主席選舉(17)  ◎國八游泳比賽(17)3-4節

◎永續城鄉課程師生與竹圍高中線上交流(17) 6-7節

十

九 
18 19 20 21 22 23 24 ◎國九基北免試正式志願選填(21-28) ◎端午連假(22-25) ◎市長獎畢業生至新北市府參加頒獎典禮暨合影(21)

二

十 
25 26 27 28 29 30 

7 

月 

1 

日

◎高二第三次定期評量(26-27)

◎高一、國中部第三次定期評量(28-29)

◎國九領取基北免試志願單(28) ◎繳交免試志願單(29)

◎111學年度第 2學期休業式(30)

◎高二畢業旅行(28-30) 
3



新北市國民小學及國民中學學生成績評量補充規定 
100年 5月 25日北教國字第 1000443400號函訂定發布 

101年 8月 27日北府教國字第 1012324521號令修正發布 
104年 2月 13日新北府教中字第 1040284187 號令修正發布 
108年 12月 2日新北府教國字第 1082207507號令修正發布 

一、本補充規定依國民教育法第十三條第一項規定訂定之。  

二、新北市國民小學及國民中學（以下簡稱學校）學生成績之評量，除依國民小學國民中學學生成績

評量準則及相關法規規定外，並應依本補充規定辦理。  

三、學校學生日常生活表現評量由導師參考學校各領域學習課程與彈性學習課程授課教師、學生同儕

及家長反映，依下列各款學生表現項目加以評定： 

（一）出缺席情形：學生出缺席情形包含事假、病假、曠課、公假及喪假等紀錄。

（二）獎懲：包含大功、小功、嘉獎、大過、小過及警告等紀錄，其評量標準由學校訂定。

（三）團體活動表現：由導師或授課教師視學生參與班級、社團、自治與學校活動學習等情形紀錄之。

（四）品德言行表現：由導師考量學生智力、性向、興趣、家庭環境與社會背景等因素，並綜合平日

個別行為觀察結果、談話與家庭訪視紀錄、學生自評、同儕互評及校外活指導委員會彙送資料

紀錄之。

（五）公共服務表現：由導師或相關人員依學生參與班級、學校或社區服務等情形紀錄之。

（六）校內外特殊表現：依學生實際表現紀錄之。

四、學校學生領域學習課程、彈性學習課程之評量，包括國民中小學課程綱要所定領域學習課程、彈

性學習課程及其所融入之重大議題。  

國民小學一、二年級之社會、藝術、自然科學及綜合活動學習領域統整為生活課程實施評量。 

國民中學辦理模擬升學測驗成績之結果，不得納入學生在校學習評量成績計算。  

五、學校學生定期成績評量，每學期紙筆測驗之次數至多三次；其實施日期、次數由學校擬定，經課

程發展委員會通過後實施；其評量方式由各領域/科目教學研究會決定之。  

前項定期評量之紙筆測驗，學校應組成命題與審題小組及建立命題與審題機制，以維護評量之合

理性、專業性、診斷性、公平性及保密性。  

領域學習課程、彈性學習課程之評量中，紙筆測驗使用頻率應符最小化精神；彈性學習課程評量，

應以平時評量為原則，並得視需要實施定期評量。  

六、學校學生領域學習課程、彈性學習課程成績評量之計算方式如下：  

（一）個別領域學習課程、彈性學習課程每次定期評量與平時評量成績之核計比例，由各校領域/科目

教學研究會訂定。 

（二）個別領域學習課程、彈性學習課程之各次定期評量總成績總和之平均數為該領域學期成績。

（三）各個別領域學習課程、彈性學習課程學期成績乘以各該領域學習課程、彈性學習課程每週學習

節數，所得總和再除以每週領域學習課程、彈性學習課程總節數為領域學習課程、彈性學習課

程評量之學期總平均成績。

七、特殊教育學生之成績評量，依下列方式辦理： 

（一）學校應衡酌特殊教育學生身心發展狀況及學習優勢管道實施評量，並依學生能力及需求，調整

評量之領域學習課程、彈性學習課程、內容及方式；其評量調整措施，以及成績計算方式，應

納入學生個別化教育計畫或個別輔導計畫，並經各校特殊教育推行委員會審查通過後實施。

（二）身心障礙學生因其領域學習課程、彈性學習課程之學習節數完全由特殊需求領域替代時，該領

域學習課程、彈性學習課程成績得採計特殊需求領域之評量結果。

（三）普通班特殊教育學生接受資源班或巡迴輔導直接教學之領域學習課程、彈性學習課程時，其成績

評量除衡酌該生普通班之平時及定期評量表現外，應納入資源班或巡迴輔導教師之評量結果。 

八、非學校型態實驗教育學生之成績評量依下列方式辦理：  

（一）非學校型態實驗教育學生依十二年國民基本教育課程綱要領域學習課程、彈性學習課程進行評量。 

（二）家長應依申請計畫實施評量，並得自行決定學生返校參加定期評量，由家長實施之評量紀錄，

應於學期末提供校方進行成績登錄，提供之時間由家長與導師聯繫確認。

`
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1、返校參加定期考試者，平時評量成績由家長提供，教師就平時評量與定期評量成績，合併計算

學生之學期成績。  

2、不返校參加考試者，所有領域成績由家長評定。  

3、學生學期成績單應加註「申請非學校型態實驗教育」字樣。 

（三）學校核發申請實驗教育學生之畢業證書，應在相關文件上加註申請實驗教育修業期程。

（四）申請實驗教育之學生成績，倘涉及畢業成績計算，不列入畢業成績獎項評比。

九、學校學生於領域學習課程、彈性學習課程定期評量時，因故不能參加，經學校核准給假者，於銷

假後得補行評量，其成績以實得分數計算為原則。但無故缺考者，不得補行評量，該缺考領域學

習課程、彈性學習課程定期評量成績以零分計算。  

十、學校得視學生日常生活表現情形之需要安排專案輔導。 

學生學習表現欠佳者，學校應訂定並落實預警、輔導與補救措施。  

學生各學期各領域學習課程及彈性學習課程之成績未達丙等者，應施予相關輔導與補救措施，並

得建立補考機制，其實施原則如下：  

（一）補考範圍：當學期不及格之語文、數學、社會及自然科學領域學習課程內容。但下列學生之補

考範圍另定之：

1、國民中學九年級下學期及國民小學六年級下學期學生，得補考當學期不及格領域。 

2、中華民國一百零三學年度以後入學學生，以補考前一學期不及格領域者為限。  

（二）補考時間：由學校自訂，學生逾期未參加補考者，除有不可抗力情形外，視同放棄補考機會。

（三）補考方式：得以紙筆測驗或多元評量等方式辦理。

（四）成績計算：補考及格者，該領域學習課程及彈性學習課程學期成績以六十分計算；補考不及格

者，以原始分數擇優採計。

（五）補考次數：每位學生得參加各學期各領域學習課程及彈性學習課程之補考以一次為限。

十一、學校學生成績評量之處理、登記單位及人員如下：

（一）國民中學：領域學習課程及彈性學習課程評量由教務處主辦；日常生活表現評量由學務處主辦，

任課教師配合辦理。 

（二）國民小學：由各班導師辦理。

前項成績評量之各類表冊，由新北市政府另訂之。

十二、學校學生成績評量紀錄，應定期告知家長及學生。 

學期或畢業成績通知除量化紀錄外，得參酌學生人格特質、學習能力、生活態度及特殊才能等

以文字描述加以說明，並提出具體建議。  

十三、學校應成立學生成績評量輔導小組（以下簡稱本小組），每學期定期召開成績評量相關會議，研

議、審查學生成績評量相關事項。  

本小組置成員五人至十七人，由學校行政人員、教師代表、教師會代表、家長會代表及相關人

員組成之。  

十四、學校學生修業期滿，經本小組審查符合下列規定者，由學校發給畢業證書；未符合者，發給修

業證明書：  

（一）出席率：除公、喪、病假或其他不可抗力等因素外，學習期間上課總出席率至少達三分之二以上。 

（二）獎懲：學生經獎懲抵銷後，未記滿三大過。  

（三）領域學習課程成績：  

1、國民小學階段：語文、數學、社會、自然科學、藝術、綜合活動及健康與體育七領域，有四大

領域以上，其各領域之畢業總平均成績，均達丙等以上。 

2、國民中學階段：語文、數學、社會、自然科學、藝術、綜合活動、科技及健康與體育八領域，

有四大領域以上，其各領域之畢業總平均成績，均達丙等以上。  

十五、學校於不違反相關法規及本補充規定，得視本位發展實際需要另訂規定。  

十六、中華民國一百零八年十二月二日修正發布之第三點至第十一點及第十四點，自一百零八年八月

一日以後入學學校之學生適用之。 
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國民小學及國民中學學生成績評量準則 
重點節略如下 民國 108 年 06 月 28 日教育部修正 

第 12條  國民中小學學生修業期滿，符合下列規定者，為成績及格，由學校發給畢業證書；

未符合者，發給修業證明書： 

一、出席率及獎懲：學習期間授課總日數扣除學校核可之公、喪、病假，上課總

出席率至少達三分之二以上，且經獎懲抵銷後，未滿三大過。 

二、領域學習課程成績： 

(二)國民中學階段：語文、數學、社會、自然科學、藝術、綜合活動、科技、健

康與體育八領域有四大領域以上，其各領域之畢業總平均成績均達丙等以上。 

新北市立永平高級中學國中部學生成績評量規定 

中華民國 110年 12月 9日校務會議修正通過 

一、本規定係依據「國民小學及國民中學學生成績評量準則」及「新北市國民小學及國民中

學學生成績評量補充規定」訂定之。 

二、新北市立永平高級中學國中部（下稱本校）學生學習領域成績評量，分定期評量及平時

評量兩種，另彈性學習課程成績評量，以平時評量為原則。 

定期評量每學期二至三次，其實施日期、次數，經本校課程發展委員會通過後實施；其

評量方式、每次定期評量與平時評量成績之核計比例，則由各領域教學研究會決定。 

三、本校辦理定期評量時，相關事宜悉依本校學生考試規則辦理。 

四、定期評量期間，如有學生因故不能參加全部科目或部分科目之評量，且依規定報經學校

核准給假者，准予補行評量。但無故缺考者，不得補行評量，成績以零分登錄。 

五、學生學習領域、彈性學習課程之評量成績，依下列各項辦理，並計算至小數點第二位： 

(一)各學習領域、彈性學習課程之學期成績，為各次成績之平均。 

(二)各學習領域、彈性學習課程之學期成績，為領域內各科目、彈性學習課程學期成績乘

以每週學習節數，再除以各領域、彈性學習課程每週學習節數之加權平均。

(三)學生各領域之畢業成績，係以該領域之六個學期成績平均之。

六、本校對於前學期成績達四個學習領域未達及格基準之學生，應主動並以書面告知學生與

家長，使其知悉學習狀況並及早因應處理。 

七、本校對於各領域學習低成就之學生，必要時應進行補救教學，學生及家長應配合學校實

施方式辦理。 

八、領域學期成績不及格之學生，得參加補考，補考規定如下： 

(一)得補考之領域：語文（含國語文、英語文）、數學、社會、自然科學等領域，並以一次

為限。

(二)補考時間：學生僅以補考前一學期成績不及格之領域為限；惟九年級下學期之學生，

得於當學期補考不及格之領域。學生逾期未參加者，即視同放棄補考機會。 

(三)補考成績計算：學生補考成績經評定為及格，該領域之學期成績即以六十分計算；補

考不及格者，以原始分數擇優採計。

(四)其他補考方式等相關事宜，由本校成績評量輔導小組討論議決之。

九、本規定由本校校務會議討論通過後實施，修正時亦同。 
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（國中部）成績單各領域內容及成績計算方式說明

一、 每次定期評量成績單的八大領域： 

領域名稱領域名稱領域名稱領域名稱(節數節數節數節數) 包含科目包含科目包含科目包含科目(節數節數節數節數) 
成績所佔比例成績所佔比例成績所佔比例成績所佔比例 

定定定定評評評評成績成績成績成績ＡＡＡＡ 平時成績平時成績平時成績平時成績ＢＢＢＢ 

學 

習 

領 

域 

語文(9) 國文(5)、英語(3)、本土語(1) ５０％ ５０％ 

健康與體育(3) 健康教育(1)、體育(2) ５０％ ５０％ 

數學(4) 數學(4) ５０％ ５０％ 

社會(3) 歷史(1)、地理(1)、公民(1) ５０％ ５０％ 

自然科學(3) 七年級生物／八九年級自然(3) ４０％ ６０％ 

藝術(3) 音樂(1)、視覺藝術(1)、表演藝術(1) ４０％ ６０％ 

綜合活動(3) 輔導(1)、童軍(1)、家政(1) ４０％ ６０％ 

科技(２) 生活科技(1)、資訊科技(1) ４０％ ６０％ 

二、 成績計算說明： 

１、七年級語文領域每週 9 節，包含國文、英語、本土語三科，國文每週 5 節、英語每週 3 節、

本土語每週 1 節 

定期評量成績＝（國文定評成績*5＋英語定評成績*3+本土語定評成績*1）／（5＋3＋1）節＝A 

平時評量成績＝（國文平時成績*5＋英語平時成績*3+本土語平時成績*1）／（5＋3＋1）節＝B 

語文領域語文領域語文領域語文領域總總總總成績成績成績成績 ＝＝＝＝ ＡＡＡＡ＊＊＊＊５０５０５０５０％％％％    +    ＢＢＢＢ＊＊＊＊５０５０５０５０％％％％ 

２、自然科學領域為七年級生物或八九年級理化，每週 3 節 

定期評量成績＝生物或理化定評成績*3 節／（3）節＝A 

平時評量成績＝生物或理化定評成績*3 節／（3）節＝B 

自然自然自然自然科學科學科學科學領域總領域總領域總領域總成績成績成績成績＝＝＝＝ A＊＊＊＊４４４４００００％％％％    +    B＊＊＊＊６６６６００００％％％％ 

３、綜合領域包括輔導、童軍、家政三科，每週各１節 

定期評量成績＝（輔導定評成績＋童軍定評成績＋家政定評成績）／（1＋1＋1）節＝A 

平時評量成績＝（輔導平時成績＋童軍平時成績＋家政平時成績）／（1＋1＋1）節＝B 

  綜合領域綜合領域綜合領域綜合領域總成績總成績總成績總成績 ＝＝＝＝A＊＊＊＊４０４０４０４０％％％％    +    B＊＊＊＊６０６０６０６０％％％％ 

４、餘領域類推 

三、 每學期三次定期評量成績平均後為該學期學期成績，國中三年共六個學期之學

期成績平均後為畢業總平均成績。 

四、 畢業資格：（符合以下三項規定者發給畢業證書，不符者發給修業證明書） 

１、除公、喪、病假或其他不可抗力等因素外，學習期間上課總出席率

至少達三分之二以上。 

２、經獎懲抵銷後，未記滿三大過。 

３、學習領域中有四大領域以上，其各領域之畢業總平均（六學期

平均）均達丙等(60 分)以上者。 

大家一起

加油哦！ 
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111學年度新北市立永平高中「每月一品德」實施計畫 

一、 目的：藉由每月學習一個品德，全體師生充分了解每一項品德的核心價值與內涵。將每項品德的

行為目標，透過 3個「我能」的原則，讓學生將好品德操練成習慣。 

二、 實施內容： 

月份 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 

品德 禮節 尊重 
同理

心 
感恩 

自我

價值 
自制 勇氣 合作 誠信 反省 

三、 實施方式： 

(一) 班級： 

1.導師每月初第一次班級活動時，帶領同學了解該月品德的意義並引導學生充分討論。

2.每日早自習時間，老師教導品德的核心價值及 3個「我能」的原則，使學生能熟悉背誦。

3.班級活動或課堂時間，由教師講品德小故事或歷史教訓來提升效果。

4.用自製的品德單張來佈置教室，加強視覺的提示。

5.運用有效的讚美培養、並強化學生的品德。

6.導師可透過聯絡簿、家長日、學校舉辦的親職活動等方式，將學生的好品德分享給家長。

(二)行政單位：

1.學務處每學年事先規劃每月品德教育主題，並向全校教師宣導。每週升旗集合時學務處作品德

教育宣導，每月至少 1次在班級活動時間作好影片播放及學習單印製相關事宜。

2.用校園網路公告每月一品德的定義、核心價值與 3個行為目標。

3.利用午餐社團廣播時段，複習品德的定義與 3個行為目標，並說品德的小故事。

4.上學期選出各班的「品德親善大使」，接受培訓，成為班級的品德種子。

5.結合社會資源辦理學校品德教育進修。
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建立有品家園（第二學期） 
一、 家庭、校園一同推動「每月一品德」。 

二、 成功的品德訓練的要素 
(一) 示範好品德：最好的教導方法是身教，先要求自己，再引導孩子。

(二) 回應好品德：以口語的「謝謝」或非語言的暗示，如點頭、微笑、及所有收到的回應。

(三) 教導好品德：為品德下定義，並用一些令人印象深刻的事連結起來。

三、 第一學期實施內容： 

月 品德 定義 我能 佳句 

2 
自制 

(self-control) 

自制是在自我認知的前提

下，同時具備自我要求，

即為了追求自己的目標，

不被外力強迫，決意克制

慾望。 

1. 認知「什麼時候該做

什麼事情」。

2. 為了達成某種目標，

養成習慣讓行為自動

化。

「要怎麼更能做到自

制」本身不是一個適

當的問題。一個更好

的問題應該是「我要

怎麼達成我的目標」 

3 
勇氣 

（courage） 

嘗試自己不敢做的事情，

接受自己不完美，面對逆

境不退縮，承認失敗不怕

錯。 

1. 最好的朋友要我在期

末考時和他一起作

弊，我會拒絕他。

2. 看到同學被霸凌，我

能在全班面前說「你

不可以這麼做」。

就是為了你生命中所

愛的人，勇敢嘗試自

己所不敢做的，以及

為他們所付出的一

切。

4 
合作 

（Cooperation） 

大家一起工作，共同努力

以達到目的。 

1. 貢獻自己的長處，並

為整體利益適時謙虛

退讓，以達成團隊的

目標。

2. 適時鼓舞成員的士

氣，積極爭取團隊榮

譽。

3. 協調團隊成員不同的

意見與能力，以達工

作目標。

一人難挑千斤擔，眾

人能移萬座山。 

5 
誠信 

（Honesty） 

真心誠意的待人，信守承

諾，言行表現一致。 

1. 信守本份與承諾，去

做對的事。

2. 真誠地與他人相處，

建立良善關係。

3. 盡己之力，為服務公

眾許下承諾，並付諸

行動。

君子改過，小人飾

非。 

6 
反省 

（Introspection） 

能針對自己的言行、舉

止、想法加以檢討，並進

一步積極地改善。 

1. 真心接受他人指正，

並修正過錯。

2. 從別人的表現，想到

自己的不足，並加以

改進。

3. 讓省思成為自己的習

慣，並持續追求成

長。

靜坐常思己過，閒談

莫論人非。 
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校園霸凌防制 

一、校園霸凌定義 

(一)具有欺侮行為。 

(二)具有故意傷害的意圖。

(三)造成生理或心理侵犯的結果。

(四)加害與被害人雙方勢力(地位)不對等。

(五)其他經學校「防制霸凌因應小組」確認為個案者。

二、被霸凌了怎麼辦？ 

我被霸凌了該怎麼辦？ 
支援管道 處置 

向導師、家長反映 

向學校投訴信箱投訴： 

d220@yphs.tw或 

學校霸凌投訴電話：(02)3233-9456 

向新北市反霸凌投訴專線投訴 

1999 

於校園生活問卷中提出 各級教育行政主管機關：每學期辦理不記

名生活問卷。 

學校：每年4月及10月各辦理以次記名或不

記名校園生活問卷。 

其它（警察、好同學、好朋友） 向學校反映 

偏差行為輔導 

（導師、家長） 

校園霸凌評估會議確認 

啟動霸凌輔導機制 
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一、 有關學生為霸凌行為之法律責任部分 

責 任 

性 質 

行 為 

態 樣 

法 律 責 任 備 註 

刑 罰 傷害人之

身體或健

康 

依刑法第277條，傷害人之身體或健康者，處3年以下有期徒刑、

拘役或1千元以下罰金。因而致人於死者，處無期徒刑或7年以上

有期徒刑；致重傷者，處3年以上10年以下有期徒刑。 

依少年事件處理法規

定，7歲以上未滿12歲

之人，觸犯刑罰法律

者，得處以保護處

分，12歲以上18歲未

滿之人，得視案件性

質依規定課予刑責或

保護處分。 

依刑法第278條，使人受重傷者，處5年以上12年以下有期徒刑。

因而致人於死者，處無期徒刑或7年以上有期徒刑。 

剝奪他人

行動自由 

依刑法第302條，私行拘禁或以其他非法方法，剝奪人之行動自

由者，處5年以下有期徒刑、拘役或3百元以下罰金。因而致人於

死者，處無期徒刑或7年以上有期徒刑，致重傷者，處3年以上10

年以下有期徒刑。未遂犯亦處罰之。 

強 制 依刑法第304條，以強暴、脅迫使人行無義務之事或妨害人行使

權利者，處3年以下有期徒刑、拘役或3百元以下罰金。未遂犯亦

處罰之。 

恐 嚇 依刑法第305條，以加害生命、身體、自由、名譽、財產之事，

恐嚇他人致生危害於安全者，處2年以下有期徒刑、拘役或3百元

以下罰金。 

依刑法第346條，意圖為自己或第三人不法之所有，以恐嚇使人

將本人或第三人之物交付者，處6月以上五年以下有期徒刑，得

併科1千元以下罰金。其獲得財產上不法之利益，或使第三人得

之者，亦同。未遂犯亦處罰之。 

侮 辱 依刑法第309條，公然侮辱人者，處拘役或3百元以下罰金。以強

暴公然侮辱人者，處1年以下有期徒刑、拘役或5百元以下罰金。 

誹 謗 依刑法第310條，意圖散布於眾，而指摘或傳述足以毀損他人名

譽之事者，為誹謗罪，處1年以下有期徒刑、拘役或5百元以下罰

金。散布文字、圖畫犯前項之罪者，處2年以下有期徒刑、拘役

或1千元以下罰金。對於所誹謗之事，能證明其為真實者，不

罰。但涉於私德而與公共利益無關者，不在此限。 

民 事 

侵 權 

一般侵權

行 為 

依民法184條第1項，故意或過失，不法侵害他人之權利者，負損

害賠償責任。故意以背於善良風俗之方法，加損害於他人者亦

同。 

侵害人格

權之非財

產上損害

賠 償 

依民法195條第1項，不法侵害他人之身體、健康、名譽、自由、

信用、隱私、貞操，或不法侵害其他人格法益而情節重大者，被

害人雖非財產上之損害，亦得請求賠償相當之金額。其名譽被侵

害者，並得請求回復名譽之適當處分。 

行 政

罰 

身 心 

虐 待 

依兒童及少年福利法第58條第1項，處新臺幣6萬元以上30萬元以

下罰鍰，並公告其姓名。 

依行政罰法第9條規定，未滿14歲人之行

為，不予處罰。14歲以上未滿18歲人之

行為，得減輕處罰。 

四、有關法定代理人就學生所為霸凌行為之法律責任部分 

兒童及少年屬民法第13條未滿20歲之未成年人，如其成立民事上侵權行為，法定代理人依同法第187條應

負連帶責任。 
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新北市立永平高中校園性侵害性騷擾或性霸凌防治規定(摘要) 
 101.12.O6經校務會議通過 

二、本規定用詞定義如下： 

（一）性侵害：指性侵害犯罪防治法所稱性侵害犯罪之行為。

（二）性騷擾：指符合下列情形之一，且未達性侵害之程度者： 

1.以明示或暗示之方式，從事不受歡迎且具有性意味或性別歧視之言詞或行為，致影響他人之

人格尊嚴、學習、或工作之機會或表現者。

2.以性或性別有關之行為，作為自己或他人獲得、喪失或減損其學習或工作有關權益之條件

者。

（三）性霸凌: 指透過語言、肢體或其他暴力，對於他人之性別特徵、性別特質、性傾向或性別認同

進行貶抑、攻擊或威脅之行為且非屬性騷擾者。 

（四）校園性侵害性騷擾或性霸凌事件：指性侵害性騷擾或性霸凌事件之一方為學校校長、教師、職

員、工友或學生，他方為學生，且包括不同學校間所發生者。

（五）教師：指專任教師、兼任教師、代理教師、代課教師、護理教師、教官及其他執行教學、研究

或教育實習之人員。

（六）職員、工友：指前款教師以外，固定或定期執行學校事務之人員。

（七）學生：指具有學籍、接受進修推廣教育者或交換學生。

七、本校教職員工生於進行校內外教學活動、執行職務及人際互動時，應尊重性別多元及個別差異。 

八、本校教師於執行教學、指導、訓練、評鑑、管理、輔導或提供學生工作機會時，在與性或性

別有關之人際互動上，不得發展有違專業倫理之關係。 

教師發現師生關係有違反前項專業倫理之虞，應主動迴避或陳報學校處理。 

九、本校教職員工生應尊重他人與自己之性或身體之自主，避免不受歡迎之追求行為，並不得以強制或

暴力手段處理與性或性別有關之衝突。 

十、校園性侵害、性騷擾或性霸凌事件之被害人或其法定代理人 (以下簡稱申請人)、檢舉人，得以書面

向行為人於行為發生時所屬之學校申請調查或檢舉。 

十二、本校校長、教師、職員或工友知悉疑似校園性侵害、性騷擾或性霸凌事件者，應立即依相關法律

規定由輔導處向社政主管機關進行責任通報；並由學務處進行校安通報，至遲不得超過二十四小

時。除有調查必要、基於公共安全考量或法規另有特別規定者外，對於當事人及檢舉人之姓名或

其他足以辨識其身分之資料，應予以保密。 

十四、本校受理校園性侵害性騷擾或性霸凌事件時，以學生事務處(學輔處或教導處)為收件單位。 

十九、本校調查處理校園性侵害、性騷擾或性霸凌事件時，應依下列方式辦理：  

（一）當事人為未成年者，接受調查時得由法定代理人陪同。

（二）行為人與被害人、檢舉人或受邀協助調查之人有權力不對等之情形者，應避免其對

質。

（三）基於調查之必要，得於不違反保密義務之範圍內另作成書面資料，交由行為人、被

害人或受邀協助調查之人閱覽或告以要旨。
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（四）就行為人、被害人、檢舉人或協助調查之人之姓名及其他足以辨識身分之資料，應

予保密。但有調查之必要或基於公共安全考量者，不在此限。

（五）申請人撤回申請調查時，為釐清相關法律責任，本校得經所設之性平會決議，或經

行為人請求，繼續調查處理。本校所屬主管機關認情節重大者，應命事件管轄學校

繼續調查處理。

二十一、為保障校園性侵害、性騷擾或性霸凌事件當事人之受教權或工作權，本校相關處室必要時得為

下列處置： 

（一）彈性處理當事人之出缺勤紀錄或成績考核，並積極協助其課業或職務，得不受請假、教師

及學生成績考核相關規定之限制。

（二）尊重被害人之意願，減低當事人雙方互動之機會。

（三）避免報復情事。

（四）預防、減低行為人再度加害之可能。

（五）其他性平會認為必要之處置。

前項必要之處置，應經性平會決議通過後執行。

二十二、本校應視當事人之身心狀況，主動轉介至各相關機構，以提供必要之協助。但學校就該事件仍

應依本法為調查處理。 

二十三、本校於必要時，應對當事人提供下列適當協助： 

（一）心理諮商輔導。

（二）法律諮詢管道。

（三）課業協助。

（四）經濟協助。

（五）其他性平會認為必要之協助。

前二項協助得委請醫師、心理師、社會工作師或律師等專業人員為之，其所需費用，應

由本校編列預算支應之或向教育局申請補助經費。 

二十六、本校受理申請調查或檢舉校園性侵害、性騷擾或性霸凌事件，經性平會調查屬實後，應依相關

法律或法規規定懲處。若其他機關依相關法律或法規有懲處權限時，本校應將該事件移送其他

權責機關懲處；其經證實有誣告之事實者，並應依法對申請人為適當之懲處。 

本校依前項規定為懲處時，應依下列規定處理： 

（一）校園性騷擾事件情節輕微者，得僅依本法第二十五條第二項規定為必要之處置。

（二）前款以外之校園性侵害、性騷擾或性霸凌事件，得依相關法律或法規規定懲處，並得依

本法第二十五條第二項規定為相關處置。

本法第二十五條第二項所定處置，應由本校相關處室執行，執行時並應採取必要之措施，

以確保加害人之配合遵守。 
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(專人)彙整處理報告 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申復(以 1 次為限) 

1.不受理不服之申復

2.處理結果後之申復
教師：不服懲處，依性平法可於 20 日內向本

校提出申復，收件單位為人事室。

職員/工友：不服懲處，性平法可於 20 日內

向本校提出申復，收件單位為人事室。

★申復審議結果報主管機關

不

受

理 

輔導室 

1.輔導人員進行輔導關懷，包括

事件有關之當事人、家長、相

關班級師生。

2.建立個案輔導與當事人相關

資料，紀錄並妥善保存管理之。 

3.負責追蹤輔導相關計畫之擬

定與執行。

4.校外橫向行政協調，協助性侵

害防治中心社工師處理相關事

宜，如陪同等。

關懷小組 

以輔導人員、其他適宜人選為

主要成員。 

學務(教導)處 

1.通知法定代理人。

2.執行性平會之決議(聯

絡、發聘調查小組等)。

3.擬定處理程序之相關時程

、表單、發文通知申請/檢

舉人受理與否、處理結果、 

事件報結、申復結果等。

4.協調彈性處理出缺勤紀、學

籍與課程等相關事宜。

★將處置事項報主管機關備

查 

5.整合校內外資源、提供經

費協助、協助輔導人員進

行必要之輔導措施。

6.後續報復情事之預防與處

理，懲處執行、會議處理。 

7.卷宗資料整理、保存。

教務處 

受理 

性別平等教育委員會 

1.20 日內依據性平法第 29 條： 

(1)無不受理之情形→議決受理。

(2)有不受理之情形→議決不受理。

(3)以書面通知申請/檢舉人是否受理。

3 日內移送 

各處室本於個案之工作任

務檢討改善持續追蹤、輔導 

列入學校校務評鑑 

學
生

通知①/②結果 

1. 性平會議決是否採取調查

報告結果，並依據性平法

第 25 條進行處置。

2.備齊資料，報所屬主管機關

資料：①檢核表②回報表③性平會

議記錄(含簽到表)④調查報告 

調查小組 

1.3 或 5 人(性平會議決人選或授權

由主任委員與專人協調後聯繫)。 

2.訪談、撰寫調查報告。

※性平法第 31 條第 2 項規定無

調查小組仍須有細則第 17 條格

式之調查結果報告。 

人
事
評
審
考
績
委
員
會

② 

教
師
評
審
委
員
會
② 

學
生
獎
懲
委
員
會
② 

不服懲處，性平法可於 20 日內

向本校提出申復。 

收件單位：學務(教導)處 

※需進行組成申復審議小組 

申

復

有

理

由 

申請/檢舉人

得於 20 日內

提出申復 

校園性侵害性騷擾或性霸凌事件通報及調查處理程序參考流程圖 

1.學校教職員工獲知疑似事件

學務(教導)處 

通 

報 

1.地方家庭暴力及性侵害防治中心或社會局/處。 
※注意：已滿 18 歲之人非兒童少年之疑似性騷擾事件，無須進行社政

通報。

1.申請/檢舉之收件單位。 

2.立即通知校長、駐區督學。 

3.校安通報(依校安通報等級時限)。

4.指派專人處理相關行政事宜。

5.呈報性平會主任委員(校長)，定期日聯繫召開性平會。

輔導室 

當事人諮商輔導關懷啟動。 

學校無管轄權 

(如：校長為行為人、跨校事件非主責學校等）

7 日內

移
送
權
責
機
關

2.有申請/檢舉

依據性平法進行申復後之救濟途徑 

教師：可於收受申復決定書後，依據教師法，收受教師懲

處處分書後 30 日內，向本校提出教師申訴，收件單位為

人事室。 

公立學校職員/工友：可於收受申復決定書後，收受懲處

處分書後，依據公務人員保障法於 30 日內，向保訓會提

出復審。 

私立學校職員/工友：依性別工作平等法。 

申
復
無
理
由 

指

定

媒

體

發

言

專

責 

人

員 

1.緊急先以口頭/電話聯繫。

2.填寫校內紙本通報單存查。

時 

限 

24 

小 

時

協
助
當
事
人
（
敎
學
）
課
業
之
協
助

性
平
會
依
第2

5

條
處
置
結
果
① 
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新北巿立永平高級中學學生獎懲實施規定 
中華民國103年6月30日校務會議通過 

中華民國103年12月11日校務會議修正 

中華民國104年4月30日校務會議修正 

中華民國104年12月10日校務會議修正 

中華民國105年5月5日校務會議修正 

中華民國105年12月8日校務會議修正 

  中華民國111年12月8日校務會議修正 

一、本規定依新北市國民中學及高級中等學校學生獎懲實施要點第五點第七項規定訂定之。 

二、新北市立永平高級中學(以下簡稱學校)為鼓勵學校學生優良表現，得採取下列獎勵措

施： 

（一） 口頭嘉勉或公開表揚。

（二） 嘉獎

1. 服裝儀容經常整潔，合於規定，足為同學模範者。

2. 禮儀周到足為同學模範者。

3. 生活言行學業較前進步，有事實表現者。

4. 拾獲有相當價值之財物不昧者。

5. 與同學互助合作表現優良，有具體事蹟者。

6. 能主動扶助尊長、老弱婦孺，有具體事蹟者。

7. 愛護公物有具體事蹟者。

8. 主動為公服務者。

9. 領導同學為團體服務，有具體事蹟者。

10. 擔任各級幹部滿一學期，且善盡職責者。

11. 參加體育運動具有運動精神、運動道德，表現優良者。

12. 參與校內活動確有成績表現者。

13. 代表學校參加校外活動表現優良者。

14. 具有相當於以上各款之優良行為之一，合於記嘉獎者。

（三） 小功

1. 行為誠正，有具體事實表現，增進校譽者。

2. 規劃推動正當課餘活動成績優良者。

3. 見義勇為能維護團體或同學權益者。

4. 敬老扶弱，有顯著之事實表現者。

5. 參加各種服務表現優異者。

6. 熱心公益活動，有具體表現者。

7. 維護團體秩序表現優異者。

8. 擔任各級幹部滿一學期，且負責盡職表現優異者。

9. 代表學校參加政府主管單位主辦市級或委託民間具公信力團體辦理之全國

性競賽，成績特優或第一名者。

10. 代表學校參加政府主管單位主辦全國性以上競賽，成績優等或前六名者。

11. 具有相當於以上各款之優良行為之一，合於記小功者。

（四） 大功

1. 愛護學校或同學，確有特殊事實表現，增進校譽者。

2. 提供優良建議，並能率先力行，增進校譽者。

3. 參加各項服務，表現卓越者。

4. 代表學校參加政府主管單位主辦全國性以上競賽，成績特優或第一名者。

5. 具有相當於以上各款之優良行為之一，合於記大功者。

除前項各款之獎勵外，得另給予其他適當獎勵。 
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三、學生行為不當且情節輕微者，應予糾正，並採取適當之輔導與管教措施。 

     學校採取適當之輔導與管教措施而無效果時，得視學生違規情節輕重，採取下列懲罰措

施： 

（一）警告

1. 學生違反學校作業檢查規定，經屢勸仍未改善者。

2. 未依校園行動載具使用規則違規使用行動載具，經屢勸仍未改正者。

3. 未經師長同意，私接電源或視聽器材者。

4. 違反交通規則致生事故或被無照駕駛同學載乘者者。

5. 團體清潔工作不盡職，經勸告仍不改正者。

6. 擔任班級幹部未盡其責任，且有事實證明嚴重影響工作推展者。

7. 欺騙師長，造成他人損害，有具體事實者。

8. 故意破壞環境衛生，有具體事實者。

9. 對他人不當侵犯隱私、言語或行為上騷擾有具體事實者

10. 未經同意借取或占有他人財物，有明確事實者。

11. 經學校性別平等教育委員會審議確認有性騷擾或性霸凌行為，且情節輕微

者。

12. 在走廊、樓梯、教室內從事奔跑、球類運動或其他行為危及他人安全，經

屢勸後仍未改正者。

13. 上課、團體活動或集會時不遵守秩序，影響他人學習，經屢勸後仍未改正

者。

14. 在公共場所或乘坐大眾運輸工具(含校車)不遵守秩序或團體規範，經勸導後

仍未改正者。(翻牆等…)

（二） 小過

1. 課堂平時考試舞弊者。

2. 冒用他人名義致損及他人隱私或權益，有具體事實者。

3. 非因教學用途攜帶或公開刀械等違禁物品(如兒童及少年福利與權益保障

法第四十三條所揭禁止行為所列之物品。

4. 提供自己或他人使用兒童及少年福利與權益保障法第四十三條所揭禁止行

為所列之物品。

5. 攜帶或使用與毒品相關施用器具(如電子菸、毒品吸食器)。

6. 破壞公物或公告物品，影響校園工作推展或安全維護者。

7. 以肢體行為侵犯他人者。

8. 於公開場域(含網路公共空間)張貼散布不實言論或不雅字眼，攻擊或毀謗

他人者。

9. 竊取他人財物，有具體事實，情節輕微者。

10. 蓄意聚眾，對師長或他人(同儕、校外人士)有不當侵犯隱私、言語或行為

上騷擾之具體事實者。

11. 對於師長的各項學習指導有行為規避及拒絕輔導之舉止或出言不遜者。

12. 塗改或冒用師長名義於點名簿、請假單、成績單或其他資料簽章者。

13. 違反智慧財產權相關法令規定，情節輕微者。

14. 經學校性別平等教育委員會審議確認有性騷擾或性霸凌行為，且情節重大

者。
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（三） 大過

1. 定期考試或重大試場考試舞弊者。

2. 參加幫派等不良組織或出入賭場等違法或不當場所。

3. 無照駕駛汽機車者。

4. 入侵學校或公共網路進行資料竊取、竄改或刪改破壞，情節重大者。

5. 以肢體暴力傷害他人或以強暴、脅迫、恐嚇等手段勒索他人財物者。

6. 對師長或他人有惡意侮辱、謾罵等言語上攻擊，情節重大者。

7. 違反網路使用相關法令規定，情節重大者。

8. 違反智慧財產權相關法令規定，情節重大者。

9. 經學校性別平等教育委員會審議確認有性侵害行為者。

10. 竊取他人財物，有具體事實，情節重大者。

11. 觸犯法律，經檢察官起訴者。

（四） 依輔導管教目的所為之其他適當懲罰。

四、學生犯過經輔導管教後，受警告以上之處分，得向學務處提出申請「改過銷過」。改過

銷過之實施依本校學生『改過銷過』實施規定辦理。 

五、本規定經校務會議通過後實施，修正時亦同。 
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新北市立永平高級中學學生請假細則 
中華民國111年12月8日校務會議修正 

一、凡本校學生如因故不能到校或缺課者，一律依照本規則辦理請假手續，否則依章處罰。 

二、請假手續： 

（一）填寫請假報告單，送請各班導師簽註意見，蓋章後再送學務處核准後始有效。 

（二）凡請事假須有家長之證明，並於事前請准；請病假在三日以上者，須有醫院診斷證

明書憑辦。

（三）請假報告單及證明書有塗改時無效，並照章懲處。

三、請假類別如下： 

（一）公假：

1.校方申請：經校方指派為公服務，必須於上課時間請假者，須於公務前，由申請處

室依事由列冊申請，會經導師同意後，送回學務處審查登載。 

2.個人申請：個人因升學校外面試、代表學校參加校外各競賽項目等事由，必須於上

課時間請假者，學生應提供相關公文書資料佐證，並於事故前辦理公假申請，

會經導師同意後，送回學務處審查登載。 

（二）事假：學生因有個人或家庭事故須親自處理致到校上課困難者，得請事假。家長當

日應於事前向學務處及導師報備，並於返校上課後補辦請假手續。 

學校准假與否須視個案情事及影響學生受教權益之程度，並得召開個別會議與

家長協商。 

（三）病假：

1.在校：經護理師檢傷證明，通知家長同意後，簽具外出單，導師簽章後至學務處申

請臨時外出，返校後依規定辦理病假手續。 

2.在家：因病不能上課者，應由家長於事發當日先以電話向導師請假，並於返校上課

後補辦請假手續，經常性一週內 2 次(含)以上或連續 2 日(含)以上之病假應

檢附診斷證明、就診付費單據，或其他同時具有學生姓名及就診日期之證明文

件。 

3.定期評量：如因病無法參加考試，家長最遲應於當日8點前以電話向教務處說明原因

報備請假，並於事後檢附就醫診斷證明書補辦請假。 

（四）學生懷孕，其待產與生產期間，依據學生懷孕受教權維護及輔導協助要點等相關規

定，應專案彈性處理，不得以曠課論，其相關假別如下：

1.產前假：懷孕分娩前得請產前假八日，得分次申請。

2.娩假：分娩後得請四十二日分娩假。

3.流產假：懷孕滿二十週以上流產者，得請流產假四十二日；懷孕十二週以上未滿二

十週流產者，得請流產假二十一日；懷孕未滿十二週流產者，得請流產假十四日。

（五）生理假：女性學生因生理日致就學有困難者，每月得請生理假一日，無需出示證明，

不得分段申請，每月請生理假超 1 日者，其超過部份以病假登記。 
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（六）喪假：直系血親之親屬(曾祖父母、祖父母、父母、外祖父母、繼父母)及兄弟姐妹

逝世者，始可請喪假，並須檢附訃文辦理。

（七）原住民族歲時祭儀：

本校學生具有原住民身分者，可在所屬族群的歲時祭儀日，持戶籍謄本或戶口名簿

等可證明其族別之文件，洽生輔組申請假期；其應放假之日期，以行政院原住民族

委員會公告族群歲時祭儀日期為準。

原住民族學生返校後，教師應給予適當之學習扶助。

原住民學生參加所屬族群之歲時祭儀，每年以一次為原則，並核予公假登記。

四、准假手續： 

（一）臨時外出 

1.來學校後，突覺身體不適或家裡有緊急特殊事件發生，必須馬上返家。

2.至學務處報告並領取「臨時外出單」。

3.填妥外出單，送導師處簽章，並由導師連絡家長。

4.將外出單送回學務處，由教官簽章核可後，始可外出。

5.「臨時外出單」學務處聯，由學務處收執，警衛室聯於門口交由校警先生收存，自

存聯由學生自行保存備查。

6.返校後，仍需依正常程序完成請假手續。

（二）請假未超過一天（包含一天），由家長及導師簽章後，將假本學務處留存聯撕下，

投入學務處請假箱中，即完成請假手續。

（三）請假二日（含）以內，除前項規定程序外，須報學務處生活輔導組長核准後登記。

（四）凡請假三日者，須報請學務主任核准後登記。

（五）凡請假三日以上須經學務處報請校長核准後登記。

（六）請假手續不完整者無效。

（七）請假須於期滿返校後十日內完成請假手續，逾期一個月內補請假記警告乙次；逾期

一個月至兩個月內補請假記警告兩次；超過兩個月不予補請假。

（八）補請假及公假均須報請學務主任核准。

（九）更正：自公佈日起，限三日內提出證明，向學務處更正，逾期不予受理。

五、請假時數計算：請假一日以上每日以七小時計算。 

六、學生請假理由及所陳證明文件，如有虛偽隱瞞情事，除自缺席之日起以曠課計算外，並

依學校相關規定予以輔導或懲處。 

七、學生於非學習節數活動之參與狀況，不得列入出缺席紀錄。但得視其情節，採取正向輔

導管教措施。 

八、本辦法如有未盡事宜，另案簽核並公佈實施。 
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新北市立永平高中學生生活常規具體作法 
(110年12月9日110學年度第一次校務會議決議通過) 

一、服裝儀容規定： 
（一）儀容：以自然、整潔、素雅、健康為原則。
（二）服裝：

1.制服與體育服得合宜混合穿著，鈕釦要扣好，拉鍊拉至與學號平行處，不可戴項鍊、
戒指、手鍊（鐲）、耳環。

2.學生在校內不論天氣冷熱均應穿著校服，保暖衣物亦應以校服優先，但得選擇合宜
混合穿著學校校服及學校申請審查通過，得於校內穿著學校申請審查通過，得於體
育課與透過申請許可期間穿著之服裝，如班服、社團服裝等。違反服裝儀容規定學
生，由教職員帶至生輔組簽具陳述書，彙整檢送各班導師，視其情節及身心狀況，
採取適當之輔導或正向管教措施如口頭糾正、列入日常生活表現紀錄、通知監護人
協請處理、書面自省及靜坐反省。

3.上衣於左胸前繡校名、學號（上排為永平高中，下排高中生需繡六碼學號；國中生
不繡學號，但須繡五碼識別碼，分別為入學年、班級、座號，順序由內而外）；高
中體育服外套繡淺綠色、制服繡藍色；國中體育服外套繡金色、制服與運動服上衣
繡藍色。

4.深藍色V領毛衣（無袖與長袖）：天冷時可在制服上衣外加穿；長袖V領毛衣則視個
人需要購買。

5.褲（裙）：褲管不得改窄，褲前亦不得打折或有其他花飾，裙長不得短於膝蓋。
6.外套：得依個人對天候冷、熱感受，自由選擇穿著長袖、短袖或長褲、短褲校服
（需繡校名、學號）；惟冬季保暖衣物優先以學校制式服裝為主，不足時優先於制
式服裝內添個人保暖衣物，仍不足時始得於制服外添加個人防寒保暖衣物。

7.鞋子：上學、放學進出校門及在校時間，學生應穿皮鞋、運動鞋或布鞋，如無正當
理由，不得穿著拖鞋或其他不合宜鞋款。

（三）書、背包：應使用印有「永平高中」字樣之學校制式斜背及後背書包。
（四）服裝儀容不合格者列入生活榮譽競賽扣分，屢勸不聽者依「學生服裝儀容規定」第13

條，施以正向輔導管教措施。
二、生活與考勤： 
（一）晨間輔導 

1.教官及值週導護老師七時到校，負責學生校內外巡查及交通安全導護，並檢查學生
服裝儀容。

2.早上七時前，交通服務隊同學應到達崗位，輔導學生上學之交通安全、路隊秩序及
服儀禮節。

3.學生騎自行車上學需戴安全帽，不得雙載及加裝「火箭筒」，自行車一律停放校內
停車場，不可停於校外，進入校門請提前下車，牽車步行至停車場指定位置上鎖停
放。

4.禁止無照駕駛汽機車。
5.早上七時三十分前，學生應到校參加早讀；每節課上課15分鐘以內入班視為遲到，
15分鐘後入班，一律由各班任課老師登記曠課。。

6.早上七時三十分後進校園須在校門口處刷卡或補登入校，當週班級無遲到學生，全
班均刷卡(含補登)，則當週班級生活榮譽競賽成績加0.5分。

7.學生上放學時間應聽從交通服務隊指揮，以維護安全。
8.早上七時二十分後、中午用餐及午休與下午打掃時間，禁止在操場打球及嬉戲。

（二）朝（集）會規約：
1.朝會：每週二早上七時三十分至八時十分；集會：依實際所需召開，時間另訂。
2.朝（集）會為學校重要集會，學生未出席者依重大集會缺席人員規定處分，出席時
為求會場嚴整性，不得穿著校服以外服裝列席。

3.朝（集）會時如因特殊情況欲留在教室者，需經導師同意方得免參加，否則以無故
不參加集會處理。

4.朝（集）會時，聽到廣播應迅速到達集合位置。
5.朝（集）會時之集合與整隊時，同學應保持肅靜，聽從班長或大隊值星之口令與指
揮。

6.朝（集）會時唱國歌、校歌聲音要宏亮，應向致詞之師長及演講者大聲問好。
7.朝(集)會遲到學生，為免影響集會進行，應於校門內集合完畢後，統一帶至操場指
定位置一同參與。
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（三）課間秩序：
1.缺曠課管制：各班副班長早自習時間開始清查人數，將缺課學生之座號及出缺席人
數於第三節上課前至學務處填寫速報單。

2.上課時不可閱讀課外書刊、吃零食、喝飲料、嚼口香糖或使用手機等行為。
3.自習課、午休時間未經准許，學生不得至圖書館自習或在操場打球。
4.除社團活動外，不得下棋、玩牌（桌遊）、彈琴等。
5.任何時間均不得在教室或走廊拍球及高聲叫囂，以確保校園之寧靜與安全，維護良
好之學習環境。

6.學生在校內或著制服於校外時，男女之間互動應合宜，避免有親密舉動。
（四）午膳規定

1.禁止學生中午外出用餐或訂購外食。
2.用餐時間（十二時至十二時三十分）不得到操場打球運動。
3.若學生家長需要送便當到校者，請放置於警衛室旁置物櫃，不可直接送往教室，學
生亦不可步出校門。

4.不得在午休時間用餐。
（五）午休實施：

1.為維護校區寧靜，充沛學生下午上課之精神及視力保健，全校中午一律實施午休。
2.午休時間自十二時四十五分至十三時十分止。
3.學生須於午休前用餐，並辦妥一切事宜，不得藉故走動，以免影響他人午休。
4.各班副班長確實管制人數，無故未到者以曠課論處。
5.各班午休情形，列入生活榮譽競賽考評，由值週老師至班上實施評分。

（六）學生請假：
1.請假未超過一天（包含一天），由家長及導師簽章後，將假本學務處留存聯撕下，
投入學務處請假箱中，即完成請假手續。

2.請假二日（含）以內，除前項規定程序外，須報學務處生活輔導組長核准後登記。
3.凡請假三日者，須報請學務主任核准後登記。
4.凡請假三日以上須經學務處報請校長核准後登記。
5.請假手續不完整者無效。
6.請假須於期滿返校後十日內完成請假手續，逾期一個月內補請假記警告乙次；逾期
一個月至兩個月內補請假記警告兩次；超過兩個月不予補請假。

7.補請假及公假均須報請學務主任核准。
（七）門禁管制：

1.凡校外人士需與學生會客時，應先於警衛室辦妥證件之登記並確認身分後，經學務
處轉知學生，不得自行進入校園尋找學生，以免擾亂上課秩序。

2.學生進入學校上課，須以學生證刷卡及無卡輸入補登方式，登錄出缺席及到校時
間。 
3.進出學校不經校門，擅自翻越圍牆者，屬本校學生一律嚴懲；非本校人員一律報警

處理。 
4.上課後至放學前，學生不得外出，擅離學校或未按規定辦理臨時外出而外出者，以
曠課論處並以校規處份。

（八）生活榮譽競賽：（參閱生活榮譽競賽實施辦法）
每兩週辦理評比一次，國中部每年級各取前四名、高中部每年級各取前三名，於週會
時頒發獎狀，以培養班級學生團隊精神與榮譽感。

（九）學生改過遷善與銷過：（參閱改過遷善銷過實施辦法）
學生違規犯錯，受警告、記過、記大過之處分時，得由其本人之改過意願，逾二個月以
上期間，且申請表經導師審查通過用印後，始得向學務處生活輔導組提出註銷懲罰紀錄
之申請。

（十）學生校內行動載具管理：
1.家長簽署同意書後，統一繳至學務處彙整。
2.上午07：30至放學期間，一律關機禁止使用。
3.本規範所稱行動載具設備，泛指具備電信通訊或網路通訊功能之行動電話、平板電

腦、筆記型電腦等3C電子產品(裝置)及相關蓄電設備。
4.上午07：30至放學期間，由各班律定負責人於早自習收齊，關機並置於保管箱中，

送至學務處各班保管櫃上鎖保管(由導師協助點收，避免有損毀的爭議)。
5.保管櫃鑰匙統一由學務處保管，並得留存備份。
6.遲到學生，到校即繳交行動載具設備給負責人，繳至學務處統一保管。
7.學生欲請事假離校，由負責人陪同至學務處領取行動載具設備。
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8.每日下午第七及第八節下課時間，由負責人至學務處領回保管箱，攜回教室發還申
請同學，俟下課鐘響課程結束後，始得開機使用。

9.教師上課期間如因課程需學生使用行動載具設備，由教師親自學務處登記填具申請，
於前一堂下課時請該班負責人至學務處領取，課程結束後，繳回學務處保管。

10.家長於上學期間，有重要事件需聯繫者，可透過學校傳達通知，學務處電話
32339456；學校總機22319670轉224、228。

11. 為建立友善教育環境，淨化社群對話品質，學生間成立網路社群成員應遵守規範如
次：

(1)非經當事人或監護人同意，不得發表與學生個人有關訊息。
(2)不得發布未經查證，以及涉及個人隱私及權益的訊息。
(3)網路社群以訊息公告為主，不得作為批評他人的平台。
12.學生須能配合上述管理，方能申請攜帶行動載具到校。違反上述「管理規範」，依

學生校內行動載具使用管理規範懲處。
三、注意事項： 
（一）學生到校後，不得無故缺課。 
（二）學生不得有爬牆行為。
（三）行進間不邊吃東西、不亂丟棄、放置任何紙屑、飲料瓶、罐等廢棄物。
（四）嚴禁學生有頂撞師長、言行粗莽無禮之行為。
（五）學生不得酗酒、吸煙、賭博、吸食各種禁藥、迷幻之藥品或攜帶、使用與毒品相關之

施用器具(電子菸、毒品吸食器)。
（六）禁止攜帶或公開刀械等違禁物品(如兒童及少年福利與權益保障法第四十三條所揭禁止

行為所列之物品)。
（七）學生不得在校內滋事或聚眾毆鬥。
（八）公物應愛惜使用，遇有損壞時應主動向總務處報告，並力行能源節約，不可浪費。
（九）進入老師辦公室應先喊「報告」，得到允許後方可入內，退出辦公室應喊「報告完

畢」。
（十）嚴禁於校內使用水球、噴刮鬍泡等破壞環境整潔物品及施以扔擲水球、捆綁等危害身

體安全方式，辦理慶生、慶功等活動。

 懂了嗎!!? 
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新北市立永平高級中學學生『改過銷過』實施辦法 
中華民國 111年 12月 8日校務會議修正 

一、目的：基於教育愛心，鼓勵已違反校規公布懲處之學生，能及時改過自新奮發向上，變化

氣質，敦勵品德。 

二、依據：依據中等學校學生獎懲辦法規定，並參照部頒國民中學學生改過銷過實施要點規定

及本校實際情形訂定之。 

三、範圍：凡依中等學校學生獎懲實施要點規定受懲罰並有記錄之學生，考核期間未再違反任

何校規者，均可辦理銷過。 

四、銷過規定： 

（一）學生銷過經由導師平日對學生表現審核後，由學生或家長向生活輔導組填具申請表辦

理。 

（二）凡受學生獎懲辦法記警告懲罰之學生，自公布日起在學二個月內未再違反任何校規，

並在考核期結束，完成愛校服務後（警告乙次實施五小時愛校服務），得依規定提請

銷過。

（三）凡受學生獎懲辦法記小過懲罰之學生，自公布日起在學三個月內未再違反任何校規，

並在考核期結束，完成愛校服務後（小過乙次實施十小時愛校服務），得依規定提請

銷過。

（四）凡受學生獎懲辦法記大過懲罰之學生，自公布日起至次學期內未再違反任何校規，並

在考核期結束，完成愛校服務後（大過乙次實施二十小時愛校服務），得依規定提請

銷過。

（五）凡在三年級下學期受行政處分之學生至畢業時止，未再違反任何校規，並有改過遷善

之具體事實，雖未達考核時限，亦可依規定提請銷過。

（六）如辦理銷過後，壹年內再違反相同過失或記大過以上懲罰時，得連同已註銷之懲罰一

併計算，且不得再提請銷過。

（七）提請銷過每次僅能提銷一次懲罰，且由最後一項懲罰起，逐次提請銷過，不得一次提

銷數項懲罰。 

（八）愛校服務利用在學午休時間及放學後一小時內實施，例假日不實施。

五、銷過程序： 

（一）申請銷過為「警告」者，由學生或家長填具申請表經導師、輔導教官考核通過簽章

後，送生活輔導組，陳學務主任核定之。 

（二）申請銷過為「小過」者，由學生或家長填具申請表經導師、輔導老師、輔導教官考核

通過簽章後，送生活輔導組，陳學務主任核定之。

（三）申請銷過為「大過」者，由學生或家長填具申請表後，經導師、輔導老師、輔導教官

考核通過簽章後，送生活輔導組，提學生事務會議決議通過後，呈 校長核定之。

（四）提請改過銷過審核通過者，依教育部頒「學生成績考查辦法」註銷其紀錄，跨學期則

依規定扣其綜合成績，若記過、銷過皆在同一學期者，除註銷其紀錄外，並得免於扣

分。

六、本辦法經校務會議通過後實施，修正時亦同。 
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親愛的家長，附上教育部、新北巿教育局給家長的手冊，

下載連結如下，歡迎家長善加利用！ 

https://drive.google.com/drive/folders/1Wsj5wm9OQRcGzft46dm6xvcJsmgG9l_m 

21

https://drive.google.com/drive/folders/1Wsj5wm9OQRcGzft46dm6xvcJsmgG9l_m


都是手機惹的禍？ 

如何教導孩子避免 3C網路的分心誘惑    
陳志恆諮商心理師 7日 11月 2021年 

或許你已經觀察到，現在的孩子難以專注。其中一個很大的原因，就是孩子在

唸書、寫作業或執行重要任務時，經常分心去察看手機訊息。 

我帶過無數場以高、國中生為對象的學習策略工作坊，課程中，我知道年輕孩

子想把書讀好，但最大的困難，就是不知道如何抵擋手機的誘惑——不時拿出

來滑一下，不知不覺把溫書的時間全浪費掉了。 

抵擋分心不能光靠意志力 

人類大腦的設計，本身就是不利於長時間專注的。那是為了保護原始時代的人

類老祖宗，免受毒蛇猛獸等天敵的侵犯，而能即時注意到外界的風吹草動，趕

緊採取防禦措施，這能增加活命的機會。 

我們甚至可以說：「分心是種本能」。正因為如此，現代人需要花費更多的力

氣，去對抗那些可能奪取我們注意力的各種誘惑來源。而智慧型手機的誕生，

則讓這項任務更為困難。 

現在，只要一機在手，包辦生活大小事。然而，你可能只是要去收個信，發現

臉書或 line有未讀訊息。一小時後，你的信仍沒收，但你已經花了好幾倍的時

間在瀏覽臉書或回覆即時訊息上。 

更不用說，透過手機，可以觀賞精彩的影片、玩簡單又有趣的遊戲，短暫地中

斷你手中正在進行的重要任務，不論是學習、工作或人際互動。 

我認為，要克服手機或數位裝置帶來分心的問題，唯一的方法不是靠意志力，

而是「眼不見為淨」原則。也就是，在執行重要工作，或需要長時間專注時，

別讓有趣又誘人的數位裝置放在你的身旁；最好，你不會看見它，甚至不容易

取得它。 

眼不見為淨，看不見就不容易想起 

因此，我會建議孩子們，溫習功課或寫作業時，千萬不要將手機放在書桌或書

房內；不但要離開視線範圍，還要取得困難。最好的做法，是直接交給家人保

管。看不到，就不容易想起；就算想起，想到取得如此困難，也會比較容易打

消念頭。 
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曾遇過一個孩子，到了高三大考前，直接把手機交給姊姊，請姊姊更改並保管

各種應用程式的密碼，讓手機只剩下最基本的接聽電話功能。直到考完才向姊

姊要回密碼，重新登入。這壯士斷腕之舉，果然奏效，考進了理想的學校。 

零 3C干擾的家庭時段

父母在與孩子討論這個問題時，不妨提出「眼不見為淨」的原則，讓孩子知

道，自我控制除了靠個人的決心與意志力外，也需要一些策略或方法；而光是

把誘惑源移出視線範圍，就能有效杜絕分心了。 

你大概難以想像，生活環境對一個人的影響甚巨；環境中的種種提示，會引發

或抑制一個人的行為表現。否則，孟母何必三遷？我不是要你打造一個零 3C的

家庭環境，這未免有些不切實際。但你可以採取些行動，幫助孩子免除 3C誘惑

的干擾。 

第一，在孩子溫習功課或執行重要任務時，幫孩子保管手機、網路或數位裝

置，不但要讓孩子看不到，更要難以取得。如果你已經對孩子的 3C網路使用時

間，做了有效規範與管控，這個步驟一定沒問題。 

第二，試著營造一個家庭零 3C 的時段。例如：全家一起用餐時，或每晚孩子溫

習功課時，關閉全家的 3C產品或網路。用餐時好好享用食物，透過有品質的對

話，連結家人情感；學習時好好用功，全家一起拿起書來閱讀。 

第三、大人以身作則，避免邊做事邊用手機；這包括了，與孩子談話時，也要

盡量專注。大人怎麼做，孩子就怎麼學；身教永遠勝於言教，孩子也才能心服

口服。 

別只依賴學校 

這些習慣的養成，都是在家裡。學校最多要求孩子在上學時段禁用手機，或者

幫忙保管手機，但離開學校，還是得由家長來約束與規範。老師可以苦口婆心

地勸誡孩子遠離 3C誘惑，但實際執行則有賴家長的配合。 

學校能做的，真的很有限。甚至，有些家長還不願意配合學校某些立意良善的

規範，讓學校老師感到很為難。家庭教育才是 3C教養的主力，學校能幫得很有

限，千萬別再為難學校老師了！ 

陳志恆諮商心理師 

E-mail：heng711@hotmail.com
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改善親子溝通｜ 

父母必學的 5大溝通技巧及 3大 NG地雷分享 
「我不知道孩子在想什麼？」、「我的孩子怎麼總是講不聽？」這是

許多父母最常遇到的兩個難題。費盡心思跟孩子對話，卻總是達不到理

想的效果，實在很讓人灰心。每當無法有效地進行親子溝通時，家長和

孩子往往就像是最親密的陌生人，雙方都摸不著頭緒，卻也因為不知道

該從何開始改善，只能靠互相臆測來解讀對方的想法，而這就是造成親

子關係疏離或引起衝突的開端。 

  若你也有親子溝通上的困擾，正煩惱著該如何提升親子關係，本文

將以下分析幾大要點，教會你 5 種超有用的溝通技巧及 3 大絕對不能碰

的 NG 地雷！ 

父母必學的５大溝通技巧 

  什麼是「溝通」？翻開字典，溝通一詞的語意是：「彼此間意見的

交流或疏通。」這代表溝通必須是雙向的意見和想法交流，雙方都是平

等的，沒有誰的意見高於另一方，在表達自己的立場的同時，也別忘了

聆聽對方的感受。 

學習傾聽孩子，理解他的想法 

  在溝通過程中，首先聽取對方的想法並試著吸收是很重要的。營造

適合的溝通氛圍，讓自己成為一個好的傾聽者，可以讓溝通效果有顯著

的提升。 

1. 營造輕鬆的聊天氛圍

好的開始就是成功的一半，凡是與人溝通，輕鬆愉快的開頭是一場

良好溝通的必備條件。請拋開「教導孩子就該嚴肅以對」的舊有觀念，

避免訊問式的上對下提問，試想今天若是公司主管面色凝重且嚴肅的找

你談話，雖然是關心式的談話內容，詢問你的近況，但在這種嚴肅的情

況下，你還會願意敞開心胸分享嗎？試著先以輕鬆、無壓力的話題聊

起，例如：「你知道最近有部很好看的電影嗎？」、「我們假日一起去騎腳
踏車吧！」等話題，引起孩子的興趣，打開他的話匣子，進而有更深入

的溝通。 
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2. 用心傾聽，讓他感受到你的重視

不論什麼年紀的孩子都能透過家長的眼神、說話語調甚至是肢體表

現，查覺到父母對自己的關心程度。當孩子願意和你分享生活瑣事時，

請把握機會，好好聆聽孩子的想法。專注的眼神、不敷衍的回應是一個

好的聆聽者不可或缺的條件。每天都抽出一個時段，專注、全心地與孩

子聊聊近況，即便只是短暫但卻專注的 30 分鐘，也能讓孩子感受到你的

用心。讓孩子感受到你對他的重視，他才會願意持續和你分享生活瑣

事。 

3. 試著理解，站在孩子的角度思考

先傾聽，接著試著理解，並站在孩子的角度思考。請暫且將事情的

對錯放一邊，這不代表要你不分對錯、寵壞孩子，而是請先仔細聽完他

想說的話，請勿急著在第一時間否定或說教。有時當孩子遭遇挫折後，

想要的只是你的安慰和理解，此時若急著指責或想解決事情，很可能只

會帶來反效果，進而引起爭吵，況且正在情緒上的孩子也聽不進你的建

議。 

  「只是一點小事吧？幹嘛大驚小怪？」許多家長會這樣告訴孩子。

在成年人的眼裡，有些挫折可能只是生活上的細微小事，但其實對孩子

來說，很有可能正是他生活中的超重大事件！你的這番話容易被孩子理

解為：「爸媽都不聽我說！」，進而造成更多親子溝通上的障礙。 

4. 以身作則，勇於認錯或道歉

「上樑不正，下樑歪。」可不是隨口說說，如同孩子的行為往往受

到家長影響，父母或養育者是最親近孩子的角色，通常也會是他們最直

接學習的對象，因此，請記住：以身作則的重要性！倘若連你都不願意

付出行動來教導孩子，那又該如何要求他們的言行舉止呢？虛心接受不

同觀點並持續學習，就會發現在教育孩子的路上，父母同樣也能從孩子

身上學習到很多。 

5. 發掘孩子的好，當孩子的好朋友

很多父母發現當孩子踏入校園後，回家最常掛在嘴邊的是：「我同學

說……」、「我同學覺得……」，此時同儕的意見對他們來說非常重要，他

們開始會在意同儕的眼光、想法和意見，只要是同學說的，孩子都會

聽，但誰說父母就不能扮演相似的角色呢？透過了解孩子的興趣，培養

共同話題，一起參與他喜歡的事物，製造許多共同回憶，當你們的關係

越緊密，孩子越會願意主動把你的話聽進去。 
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絕對不能踩的 3 大 NG 地雷 

1. 說話不算話

「乖乖上課，假日就帶你出去玩」、「考試有進步，就可以買玩具」、

「過年紅包先幫你存起來」 父母們常用獎勵作為誘因的方式要求孩子聽

話或努力，但偶爾卻因為工作忙碌或當初其實只是隨口說說，而沒有遵

守承諾，這些雖然看似只是一些枝微末節的小事，但實際上卻正一點一

滴地在破壞孩子對你的信任，相似的經驗累積下來會讓他們產生「反正

爸媽給的保證也不一定會做到，那我也不一定要聽話。」的想法，孩子

對父母與生俱來的信任感一但被打破，是很難再重新建立起來的。提醒

父母們若臨時真的無法實現與孩子立下的承諾，也請記得要清楚地和孩

子解釋原因並尋找彌補的辦法，才能傳達給孩子正確的觀念哦。 

2. 追求完美，貶低孩子的努力

當鄰居稱讚你的孩子很聰明懂事時，經常聽到父母的回應是：「沒

有啦！我家小孩很笨，數學都教不會。」 

  亞洲父母最常被詬病的就是為了自謙而貶低孩子的努力，或是用望

子成龍，望女成鳳的心態，加諸過多的期望在孩子身上，因而時常批評

孩子不符合他們的期待。經研究證明，父母的態度深深影響著孩子自信

心的養成，事實上，人類對於自我人格最初的認知都是從他人的形容和

反應來了解自己是什麼樣的人，因此經常貶低孩子的努力，是會對他的

自信心發展有很大的負面影響，沒有人天生是完美的，也請不要把追求

完美的期望寄託在你的孩子身上。 

  觀察並發掘孩子的長處，適當的讚美他的努力和成就，有助於建立

孩子的自信心、成就感及勇於嘗試的精神。 

3. 否定孩子的喜好

「看漫畫沒營養啦，多讀點書！」、「學跳舞沒前途，學樂器比較

有氣質。」有些父母習慣以自己的喜好去評斷孩子的興趣，凡是不合自

己胃口或是不了解的領域就通通否定。其實只要避免不良嗜好，鼓勵他

們培養多元的興趣絕對是有助於成長和釋放壓力的。喜好和興趣沒有高

低之分，請不要扼殺他們發展的無限可能，或許孩子有天也能在他感興

趣的領域中闖出一片天，以此教育孩子，體現尊重和包容的美德。 

結語 

  親子溝通是門博大精深的課題，讀完本文介紹的親子溝通技巧與地

雷，你發現到其中的訣竅了嗎？其實父母只要以平等身分的態度面對孩

子，運用同理心和耐心地與他們溝通，秉持著「大人沒有懂得比較多」

的心態，把他們當作一般人對待，就能建立起良好的親子關係。 

AmazingTalker(2022)．改善親子溝通｜父母必學的 5大溝通技巧及 3大 NG地

雷分享．https://tw.amazingtalker.com/blog/zh-tw/zh-chi/59174/。 
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面對那些拒學／懼學的孩子，社會與家庭

的協助不該只有「談話」而已 
文：林仁廷心理師 

無論是拒學或中輟，行為只是一種表徵，代表孩子某些狀況他無法解決，需要

進一步理解與協助。因此，不能把目標僅訂在「讓孩子一定要繼續就學」，否則

雙方容易衝突、敵對或更挫敗。 

拒學的理由既然是多重的，之後協助孩子當然也需要多重的介入。輔導人員大

概都要「撩」下去，無可避免「就是很麻煩，耗時費力」，然如果我們願意這種

「真實的陪伴」，至少給了孩子「以身作則」及「積極面對」的榜樣與勇氣，我

相信，他的成長會萌芽的。 

拒學的孩子 

拒學或懼學現今混著使用，孩子對上學既然「懼」當然「拒」。「懼」來自強烈

的不安情緒，表現在身心症狀如身體僵硬、呼吸不順、臉色蒼白、頭痛、胃痛

等，檢查並無生理病因；另一種是分離焦慮（與父母分開）和適應不良的恐懼

（在人際及考試上）。「拒」是行為表現，主要為反抗上學、發牢騷、哭訴或發

脾氣等現象，孩子通常乖乖待在家裡，極少伴隨反社會行為。 

拒學達一定天數，就會列為中輟，學校並啟動相關輔導，協助中輟生復學。 

無論是拒學或中輟，行為只是一種表徵，代表孩子某些狀況他無法解決，需要

進一步理解與協助，因此，不能把目標僅訂在「讓孩子一定要繼續就學」，否則

雙方容易衝突、敵對或更挫敗，首先，我們先要理解「拒學」的理由是多重

的。 

拒學行為的生成因素 

一、家庭因素 

1.困難的生活條件

一個「家」的基本需求，至少要能吃、能穿、能住，如果基本條件都有困難，

如居無定所、三餐不繼，當然就不用提上學的事。不過現在學校都有營養午

餐，可提供他們吃食與打包，這狀況已經少見，然什麼事會比吃更重要呢，是

孩子擔心父母而不願上學。 
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2.照顧者本身失功能

孩子應該要被照顧，然而照顧者本身若不穩定，親子之間就會反過來，如（1）

照顧者生理狀態差，如：老人、殘疾、重病者，孩子只好提早成為「持家者」；

（2）照顧者心理問題，如：酒癮、吸毒，他們自我麻痺，自顧不暇，而菸、

酒、毒會殘害健康甚至死亡，孩子在做家事之外恐怕還得監護他們；（3）依附

關係問題，照顧者過於黏附孩子，缺乏成熟人我界線，孩子反過來安撫大人情

緒。 

1與 2同時是融合與漸進的，如照顧者無法工作，繼而出現生活問題，自我逃

避與負面循環，「家庭」失功能，比較起來「上學」不是急迫的事，拒學很自然

發生。 

二、學校因素 

不去學校是因為那裡讓人有挫敗感，主要因素有三： 

1.課業低成就

2.人際無友伴

3.個人心理空間被侵犯

其中以「個人空間被侵犯」最為嚴重，是多數拒學主因。 

莫名拒學會引起更多麻煩，而且也不知道要做什麼，因此即使成績不好、孤僻

沒朋友，孩子至少可在學校發呆，擁有「個人心理空間」，是他們最後的堡壘。 

可是「被侵犯」就不一樣了，私密空間被打擾、被侵入，自我保護的界線沒

了，待在學校倍感威脅及巨大壓力，那麼誰每天會往地獄裡去呢？拒學剛好而

已。 

什麼是個人空間被侵犯呢？當「課業低成就」時一天到晚被罵、被打、被羞

辱，遭父母師長責備、同學嘲笑；「人際無友伴」，在校刻意被排擠，正常分組

或老師指派時被刻意嫌惡，被貼標籤；「被霸凌」，丟書本、藏鞋子、動手動

腳、言語欺凌…孩子想安靜躲起來都不行。 

長時間的挫折、嫌惡、被欺負，最終就是寧願拒學、中輟也比在學校好。我曾

遇見某個小四孩子因此寧願跟父親去工地等下班，也不願留在學校。所有的狀

況都會互相影響，如成績不好被貼標籤，被排擠後發現好欺負最後集體霸凌。 
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三、個人因素 

在個人層次，很多會歸納是孩子內向、膽小、被動、消極與害怕等不討喜表現

所致，不過這些性格面通常不會直接導致拒學，頂多只是孤僻。 

孩子性格議題與家庭關係動力有關，如高功能父母卻缺乏情感照顧（如鑰匙兒

童）、父母對子女不切實際的高壓期望（孩子乾脆放棄），或反過來的極端，過

於寵溺缺乏界線（如直昇機父母），都可能導致孩子缺乏成長動力，間接影響在

校表現而對學校興趣缺缺。 

「如何協助孩子」的思考 

協助「拒學」絕不可只留在「個人層次」，要孩子拼命適應學校環境，若過於死

板只是要他「復學」，那幾乎都會失敗。孩子是因學校壓力大且無法解決才要逃

離，如果沒有友善的環境，要他回去的理由就不存在，若用「讀書才能找好工

作」等傳統說法更是毫無說服力，對他來說「未來」太遙遠，而「現在的挫

敗」才是真。 

拒學是一種行為表徵，讓它指引我們去尋找每個學生的關鍵困難，順著他的退

縮，和他站在同一陣線，引導他如何面對自己的生活。 

如孩子功課不好被取笑、被排擠而不願就學，在輔導時先建立關係與合作意

願，將「上學與否」放到一旁，關注眼前這個人，傾聽他的困難與心情；策略

上則要具體，如協助他從其他優勢面建立自信，陪他找到適切的讀書方法，最

後才是面對「復學」這件事。 

對拒學的協助不能只是談話而已，學校也應對學生處境提出客觀的友善作為，

讓學生看得到，才有機會讓他產生意願試著面對學校。協助孩子的最終目的則

是，幫助他能掌握自己的生活。 

實際作法 

1.環境的友善調整

ISP會議（個別化輔導會議）、班級輔導、家長座談。當這樣動起來，就不會僅

歸咎是學生個人的問題而已。 
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2.問題解決的具體策略

有具體策略供孩子參考，他才有路可循，而非模糊空泛的「你要加油」、「你要

堅強」，方式如增加課後輔導、心理諮商、社會技巧演練、校內打工等等。而離

開學校或教室太久的孩子，久了會產生習慣，可試用減敏感法逐步增加待在教

室時間，並給予正向增強及肯定，如單數節待教室、偶數節待輔導室，只要他

做到一節課，就給予肯定跟鼓勵。 

3.校園內的依附關係

把依附關係想成安全堡壘，讓孩子在校也有心理上的連結，再次建立起「個人

心理空間（自我保護）」，並以此基地去面對他的環境。 

依附關係的建立，需要輔導老師、導師、認輔老師或熟悉的大人固定頻率與學

生互動，給予信任及期望，如下課來報到、中午一起吃飯、定期談話、送小卡

片（語言文字表達適用女生）、肢體支持（搭肩等動作儀式適用男生）、送象徵

物（如勇氣手鍊）。網路通訊也可以，設定好界線就行。 

4.強調學生的個人責任

我們幫孩子調整環境只能是助力，在過程中仍須暗示及強調他自己的責任在哪

裡，因為最終這是他的人生，要回去面對那個班、那群人、那些課本，以及他

的生活。有時，環境的挑戰對較小的孩子是有困難的，真不行，「轉學」也可以

是一個選項，讓孩子知道我們站在他那邊，與他同行。 

小結 

當我們知道拒學的原因是多重的，要協助孩子當然也需要多重的介入，而與他

同行的輔導人員自然也會是如師、如父母、如友的多重關係與身分，世界本來

就是這樣，所以若把「拒學」僅歸因在個人層次，要孩子去面對，我真的覺得

很困難，要真的有幫助，輔導人員大概都要「撩」下去，無可避免「就是很麻

煩，耗時費力」。 

然如果我們願意這種「真實的陪伴」，至少給了孩子「以身作則」及「積極面

對」的榜樣與勇氣，我相信，他的成長會萌芽的。 
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請同學貼在連絡簿內妥善保存，如有重大變動會通知。

並請家長簽名：___________________________   

112年度國中教育會考暨全國高級中等學校及年度國中教育會考暨全國高級中等學校及年度國中教育會考暨全國高級中等學校及年度國中教育會考暨全國高級中等學校及 

五年制專科學校適性入學五年制專科學校適性入學五年制專科學校適性入學五年制專科學校適性入學校內校內校內校內重要日程表重要日程表重要日程表重要日程表 

＊＊＊＊＊＊＊＊所有所有所有所有校內校內校內校內報名日期均指報名日期均指報名日期均指報名日期均指最後期限最後期限最後期限最後期限＊＊＊＊＊＊＊＊ 

112 

1-

2 

月

份 

第 1次志願系統模擬選填(1月)及後續結果輔導(開學) 

各類升學簡章校內預購(期末)及發放(2/13開學後陸續開學後陸續開學後陸續開學後陸續)

★請注意各升學管道校內報名作業
(未預購簡章相關資料者,如有需要可自行網路下載,

或自行至各指定學校購買)

九年級第九年級第九年級第九年級第 3次模擬考次模擬考次模擬考次模擬考(2/21-22) 

藝才班術科測驗藝才班術科測驗藝才班術科測驗藝才班術科測驗校內校內校內校內報名報名報名報名(2/22放學前特教組放學前特教組放學前特教組放學前特教組) 

科學班能力檢定測驗科學班能力檢定測驗科學班能力檢定測驗科學班能力檢定測驗自自自自行行行行報名報名報名報名(2/24放放放放學學學學前前前前洽洽洽洽註冊組註冊組註冊組註冊組) 

3

月月月月

份份份份 

8 三 專業群科職校特招(新北)校內校內校內校內報名(資料組資料組資料組資料組) 

9 四 國中教育會考本校集體報名(註冊組) 

10 五 各學科補考(第 3~4節) 

11 六 科學班能力檢定測驗(後續實驗實作皆 3月底) 

12 日 
專業群科職校特招專業群科職校特招專業群科職校特招專業群科職校特招(北市北市北市北市)線線線線上上上上報名報名報名報名(另另另另書書書書面面面面資資資資料料料料

需需需需 3/13週一週一週一週一中中中中午午午午前前前前繳繳繳繳交交交交資料組資料組資料組資料組) 

13-17 一-五 專業群科職校特招(基北區以外就學區基北區以外就學區基北區以外就學區基北區以外就學區)自行報名自行報名自行報名自行報名 

27 一 專業群科職校特招新北書審結果公告新北書審結果公告新北書審結果公告新北書審結果公告(待通知待通知待通知待通知) 

28-31 二-五 第第第第 2次基北區免試系統志願模擬選填次基北區免試系統志願模擬選填次基北區免試系統志願模擬選填次基北區免試系統志願模擬選填(註冊組)

29- 30 三-四 第 1次定評 

…

4/ 1 - 5清明連假 

4

月月月月

份份份份 

3/30- 

4/6 

四-

四 
科學班放榜(各校不同,但同於 4/7報到) 

8 - 9 六-日 美術班、戲劇班術科測驗(4/26寄發成績單) 

14 五 國中教育會考准考證發放(待註冊組通知) 

15 六 本校校慶(17補假) 

15-17 六-一 舞蹈班、音樂班術科測驗(4/26寄發成績單) 

20-21 四-五 九年級九年級九年級九年級第第第第 4次次次次模模模模擬擬擬擬考考考考(暫定暫定暫定暫定 21中中中中午午午午五五五五專說專說專說專說明明明明會會會會) 

22-23 六-日 專業群科職校特招術科測驗(各區不同日各區不同日各區不同日各區不同日) 

28 五 免試入學變更就學區校內申請(註冊組) 

…
 

5

月月月月

份份份份 

1-3 一-三 本校運動績優生術科測驗報名(體育組) 

1-9 一-二 技藝優良甄審校內校內校內校內報名(資料組) 

2-3 二-三 九年級九年級九年級九年級畢畢畢畢業業業業考考考考 

6 六 本校運動績優生術科測驗(體育組) 

8 一 
本校運動績優生放榜(體育組) 
專業群科職校特招新北測驗成績寄發(資料組) 

10 三 藝才班資優鑑定結果(待特教組通知) 

15 一 五專入學校內校內校內校內報名(註冊組) 

5-15
中正預校自行網路暨通信報名(但須先報名
體檢及智力測驗，6/11口試、6/27放榜) 

18 四 新北新北新北新北私立私立私立私立高中職高中職高中職高中職優先免試校內報名(註冊組) 

19 五 中午放學、下午看考場
20-21 六-日 國中教育會考國中教育會考國中教育會考國中教育會考(一律著校服應考) 

22 一 

產特優先入學校內校內校內校內報名(註冊組) 
實用技能學程校內校內校內校內報名(資料組) 
專業群科職校特招北市測驗成績公告(資料組) 

23 二 本學期本學期本學期本學期各各各各學學學學科科科科補考補考補考補考 

26-27 五-六
新北新北新北新北私立私立私立私立高中職高中職高中職高中職優先免試各校抽籤公告及後續各校抽籤公告及後續各校抽籤公告及後續各校抽籤公告及後續

作業作業作業作業(註冊組) 

5/30 

- 6/6
二-二 五專優先免試志願模擬選填-校內校內校內校內暫 30(註冊組)

31 三 

藝才班甄選入學校內校內校內校內報名(註冊組) 
各區五專免試入學校內校內校內校內報名(註冊組) 
基北區高中職免試入學校內校內校內校內報名(註冊組) 
新北新北新北新北公立公立公立公立高中職高中職高中職高中職優先免試校內校內校內校內報名(註冊組) 
新北新北新北新北私立私立私立私立高中職高中職高中職高中職優先免試-上午放榜.下午正取報到

1(四)上午備取報到(註冊組) 

6

月月月月

份份份份 

1 四 畢業典禮畢業典禮畢業典禮畢業典禮(學務處學務處學務處學務處) 

7 三 國九下午離校國九下午離校國九下午離校國九下午離校(學務處學務處學務處學務處) 

8-12 四-一
五專優優優優先免試先免試先免試先免試正式選填志願 

五專優先免試優先免試優先免試優先免試志願單簽名繳交(12前註冊組) 

★★★★
9 
五 
國中教育會考成績網路查詢 
國中教育會考成績單下午領取領取領取領取(註冊組) 

12 一 

藝才班甄選入學報名確認送件(註冊組) 
實用技能學程放榜(資料組) 
新北公立高中職優先免試優先免試優先免試優先免試校內校內校內校內報名抽換
(註冊組中午止) 

14 三 

新北公立高中職優先免試優先免試優先免試優先免試放榜(註冊組下午) 
產特優先入學放榜(註冊組) 
技藝優良甄審放榜(資料組) 
專業群科職校特招放榜(資料組)

15 四 

新北公立高中職優先免試優先免試優先免試優先免試報到(上午正取、

下午備取) 

五專優先免試優先免試優先免試優先免試放榜(9時) 
產特優先入學報到 
技藝優良甄審報到 
專業群科職校特招報到 
實用技能學程報到 

19 一 五專優先免試優先免試優先免試優先免試報到截止-依各校規定 

19-21 一-三
師大附中/西松/中正/海附之特招考試自行自行自行自行
報名報名報名報名(一律一律一律一律網路登錄網路登錄網路登錄網路登錄完成完成完成完成線線線線上上上上報名報名報名報名及及及及繳費繳費繳費繳費) 

21 三 

＊＊＊＊基北區高中職免試入學查詢個別序位基北區高中職免試入學查詢個別序位基北區高中職免試入學查詢個別序位基北區高中職免試入學查詢個別序位
及開始填志願及開始填志願及開始填志願及開始填志願(中中中中午午午午起起起起-註冊組註冊組註冊組註冊組) 
(新北市)市長獎頒獎典禮暨合影(下午-註冊組) 
藝才班甄選入學 email志願選填通知志願選填通知志願選填通知志願選填通知 

22-25 端午連假端午連假端午連假端午連假 

25 日 師大附中/西松/中正/海附之特招考試考試考試考試 
26-

30 

一-
五 藝才班甄選入學正式志願選填正式志願選填正式志願選填正式志願選填並並並並郵寄郵寄郵寄郵寄志願志願志願志願單單單單 

27 二 
師大附中/西松/中正/海附之特招考試志願考試志願考試志願考試志願
中午起可加入網路選填中午起可加入網路選填中午起可加入網路選填中午起可加入網路選填(註冊組註冊組註冊組註冊組)

★★★★

28 

三三三三 
中中中中
午午午午 

基北區高中職免試入學網路選填志願基北區高中職免試入學網路選填志願基北區高中職免試入學網路選填志願基北區高中職免試入學網路選填志願校校校校
內內內內截止截止截止截止, 下午下午下午下午返校領取返校領取返校領取返校領取志願單志願單志願單志願單(註冊組註冊組註冊組註冊組) 

★★★★
29 

四四四四
上上上上
午午午午 

返校繳交返校繳交返校繳交返校繳交簽名完成簽名完成簽名完成簽名完成之志願單之志願單之志願單之志願單(註冊組註冊組註冊組註冊組)

各區五專免試入學校內校內校內校內報名抽換報名抽換報名抽換報名抽換(註冊組註冊組註冊組註冊組) 

…

7

月月月月

份份份份 

7 五 

專業群科職校特招公告續招續招續招續招學校名額 

各區五專免試入學寄發寄發寄發寄發撕榜序號通知及
公告 

11 二 

＊＊＊＊基北區高中職免試入學放榜基北區高中職免試入學放榜基北區高中職免試入學放榜基北區高中職免試入學放榜(11時) 

師大附中/西松/中正/海附之特招放榜 

藝才班甄選入學放榜 

12 
三
上上上上
午午午午 

各區五專免試入學現場撕榜報到 

藝才班甄選入學報到 

14 
五五五五 
上上上上
午午午午 

＊＊＊＊＊＊＊＊基北區高中職免試入學報到基北區高中職免試入學報到基北區高中職免試入學報到基北區高中職免試入學報到 

運動績優生報到 

師大附中/西松/中正/海附特招報到 

…

部分入學管道續招(自行注意公告) 

PS: ★★★★意為畢業意為畢業意為畢業意為畢業離校離校離校離校後必須返校後必須返校後必須返校後必須返校日日日日(需著校服需著校服需著校服需著校服)

＊＊＊＊放榜錄取注意事項均須自行詳查各放榜錄取注意事項均須自行詳查各放榜錄取注意事項均須自行詳查各放榜錄取注意事項均須自行詳查各校校校校之之之之網路公告網路公告網路公告網路公告，，，，

並無書面或電話通知並無書面或電話通知並無書面或電話通知並無書面或電話通知，，，，錯過報到即視同放棄錯過報到即視同放棄錯過報到即視同放棄錯過報到即視同放棄。。。。 

★★★★★★★★務必注意務必注意務必注意務必注意!!!!!各升學管道均規定各升學管道均規定各升學管道均規定各升學管道均規定：：：：只要有只要有只要有只要有到到到到錄取錄取錄取錄取學校學校學校學校

完成完成完成完成報到報到報到報到，，，，即須即須即須即須同時同時同時同時切結繳交畢業證書切結繳交畢業證書切結繳交畢業證書切結繳交畢業證書，，，，亦亦亦亦

不得再參加後續不得再參加後續不得再參加後續不得再參加後續其他其他其他其他升學管道升學管道升學管道升學管道～～～～ 

※※※※ 附註附註附註附註：：：：有關國中教育會考有關國中教育會考有關國中教育會考有關國中教育會考、、、、高中職及五專高中職及五專高中職及五專高中職及五專等等等等各入學各入學各入學各入學

管道詳細日程管道詳細日程管道詳細日程管道詳細日程，，，，以各區各入學管道招生簡章內容以各區各入學管道招生簡章內容以各區各入學管道招生簡章內容以各區各入學管道招生簡章內容

為準為準為準為準，，，，請詳閱簡章請詳閱簡章請詳閱簡章請詳閱簡章。。。。或或或或請請請請隨時注意本校隨時注意本校隨時注意本校隨時注意本校校網校網校網校網進路進路進路進路

升學升學升學升學專區專區專區專區及及及及各班各班各班各班 TEAMS公告公告公告公告。。。。 
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十二年國教學制介紹 
學制項目 課程主軸及教育目標 

普通型高級中等學校(高中) 主要課程為基本學科，目標為培養各學科通識能力。 

技術型高級中等學校(高職) 
主要課程為專業及實習學科，另設有實用技能學程及建教

合作班，培養學生專門技術及職業能力。 

綜合型高級中等學校(綜合高中) 
課程涵蓋基本學科及專業、實習課程，目標為輔導學生選

修適性課程。 

五專 

專科學校五年制簡稱五專，是培育中級技術人力的重要管

道之一。五專徹底落實專業證照制度，幾乎所有科別皆有

其對應之專業證照，在學期間亦安排校外實習。 

軍校 

以全人教育的理念為宗旨，以培養未來的領導人才為目

標，為三軍官學校及政治作戰學院儲備優質骨幹學生來

源。 

高職群科類別 

機械群 
機械科、模具科、製圖科、鑄造科、板金科、機械木模科、配管科       

電腦機械製圖科、機電科、生物產業機電科 

動力機械群 
汽車科、重機科、飛機修護科、動力機械科、農業機械科、軌道車輛

科 

電機與電子群 
電機科、控制科、冷凍空調科、資訊科、電子科、航空電子科、電子

通信科、電機空調科 

化工群 化工科、紡織科、染整科、環境檢驗科 

土木與建築群 土木科、建築科、消防科、空間測繪科 

設計群 

美工科、陶瓷工程科、室內空間設計科、圖文傳播科、金屬工藝科、

家具設計科、廣告設計科、多媒體設計科、室內設計科、家具木工

科、多媒體應用科、美術工藝科 

商業與管理群 

商業經營科、國際貿易科、會計事務科、資料處理科、電子商務科、

流通管理科、航運管理科、農產行銷科、不動產事務科、水產經營

科、文書事務科 

食品群 食品加工科、食品科、水產食品科、烘焙科 

家政群 
家政科、服裝科、幼兒保育科、美容科、時尚模特兒科、流行服飾

科、時尚造型科、照顧服務科 

農業群 
農場經營科、園藝科、造園科、森林科、畜產保健科、野生動物保育

科 

外語群 應用外語科(英文組)、應用外語科(日文組) 

餐旅群 餐飲管理科、觀光事業科 

海事群 航海科、輪機科 

水產群 水產養殖科、漁業科 

藝術群 
戲劇科、音樂科、舞蹈科、美術科、影劇科、西樂科、國樂科、電影

電視科、表演藝術科、多媒體動畫科、時尚工藝科、劇場藝術科 
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111學年度 國中適性入學輔導系列活動 

日期 講座名稱 備註 

112.03.17 

(五) 
九年級適性入學宣導講座 

112.03.01- 

112.06.30 

新北市 111學年度公私立高

中職線上博覽會 

112.03.26 

(日) 

新北市 111學年度公私立高

中職博覽會(實體) 

112.03.27-

112.04.12 
八年級技藝班報名 

112.03.31 

(五) 
八年級社區專業群科參訪 

112.04.07 

(五) 

未來怎麼選-淺談學術型高中

與技術型高中差異 

親職講座 

19:00-21:00 

112.04.14 

(五) 
九年級包粽激勵活動 

112.06.26-

112.06.27 
九年級正式志願選填輔導 

圖片來源：Google圖片搜尋 
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未未未未錄取錄取錄取錄取

可可可可參加參加參加參加

經核准經核准經核准經核准

提供續提供續提供續提供續

招名額招名額招名額招名額

的學校的學校的學校的學校

但不會但不會但不會但不會

每個學每個學每個學每個學

校皆提校皆提校皆提校皆提

供續招供續招供續招供續招

名額名額名額名額

特特特特
色色色色
招招招招
生生生生

甄甄甄甄
選選選選
入入入入
學學學學

科學科學科學科學班線上報名班線上報名班線上報名班線上報名:3/1:3/1:3/1:3/1止止止止

新北市專業群科甄選新北市專業群科甄選新北市專業群科甄選新北市專業群科甄選入學入學入學入學
校內報校內報校內報校內報名名名名：：：：3/83/83/83/8止止止止

藝才班藝才班藝才班藝才班術科術科術科術科測驗測驗測驗測驗 ((((戲劇班戲劇班戲劇班戲劇班、、、、
美術班美術班美術班美術班、、、、舞蹈班舞蹈班舞蹈班舞蹈班、、、、音樂班音樂班音樂班音樂班))))
校內校內校內校內報名報名報名報名：：：：2/222/222/222/22止止止止

體育體育體育體育班班班班////運動績優獨招運動績優獨招運動績優獨招運動績優獨招
本校招生本校招生本校招生本校招生報名報名報名報名：：：：5555/3/3/3/3止止止止

科學能力檢定科學能力檢定科學能力檢定科學能力檢定3/113/113/113/11

實驗實作實驗實作實驗實作實驗實作：：：：3333月底月底月底月底

術科測驗術科測驗術科測驗術科測驗：：：：4/224/224/224/22

美術術科美術術科美術術科美術術科:4/8:4/8:4/8:4/8
戲劇術科戲劇術科戲劇術科戲劇術科:4/8~9:4/8~9:4/8~9:4/8~9
舞蹈及音樂術科舞蹈及音樂術科舞蹈及音樂術科舞蹈及音樂術科
4/154/154/154/15----4/174/174/174/17

術科測驗術科測驗術科測驗術科測驗：：：：5/65/65/65/6

放放放放榜榜榜榜：：：：3333/30~4/6/30~4/6/30~4/6/30~4/6
報到報到報到報到：：：：4/74/74/74/7

放放放放榜榜榜榜：：：：6/146/146/146/14
報到報到報到報到：：：：6/156/156/156/15

備註備註備註備註：：：：

特色招生甄選入學特色招生甄選入學特色招生甄選入學特色招生甄選入學

未錄取或報到後放未錄取或報到後放未錄取或報到後放未錄取或報到後放

棄棄棄棄，，，，得參加免試入得參加免試入得參加免試入得參加免試入

學或特色招生考試學或特色招生考試學或特色招生考試學或特色招生考試

分發入學分發入學分發入學分發入學

考試考試考試考試分發分發分發分發入學入學入學入學 學科學科學科學科測驗測驗測驗測驗：：：：6/256/256/256/25
成績成績成績成績查詢查詢查詢查詢：：：：6/266/266/266/26

網路及現場報名網路及現場報名網路及現場報名網路及現場報名
6/19~6/216/19~6/216/19~6/216/19~6/21

志願選志願選志願選志願選填填填填6/276/276/276/27----28282828
志願單繳交志願單繳交志願單繳交志願單繳交6/296/296/296/29

新北市新北市新北市新北市112112112112年年年年國中多元適性國中多元適性國中多元適性國中多元適性

入 學 管 道 流 程 圖入 學 管 道 流 程 圖入 學 管 道 流 程 圖入 學 管 道 流 程 圖
((((日期以各簡章公告為主日期以各簡章公告為主日期以各簡章公告為主日期以各簡章公告為主))))

基北區高級中等基北區高級中等基北區高級中等基北區高級中等學校免試入學學校免試入學學校免試入學學校免試入學

新北市公立高級中等學校新北市公立高級中等學校新北市公立高級中等學校新北市公立高級中等學校
優先免試入學優先免試入學優先免試入學優先免試入學
校內報名校內報名校內報名校內報名：：：：5/315/315/315/31止止止止

放榜放榜放榜放榜：：：：6/146/146/146/14 報到報到報到報到：：：：6/156/156/156/15

新北市私立高級中等學校新北市私立高級中等學校新北市私立高級中等學校新北市私立高級中等學校
優先免試入學優先免試入學優先免試入學優先免試入學
校內報名校內報名校內報名校內報名：：：：5/185/185/185/18止止止止

放榜放榜放榜放榜：：：：5555/31/31/31/31 報到報到報到報到：：：：5555/31/31/31/31

新北市私立高級中學
學校直升入學

放榜6/11 報到6/12

校內報名校內報名校內報名校內報名
5/315/315/315/31止止止止

志願志願志願志願選填選填選填選填
6/21~6/286/21~6/286/21~6/286/21~6/28

序位查詢序位查詢序位查詢序位查詢
6/21~6/296/21~6/296/21~6/296/21~6/29

志願單繳交志願單繳交志願單繳交志願單繳交
6/296/296/296/29

報名人數報名人數報名人數報名人數
＜＜＜＜或或或或＝＝＝＝
招生人數招生人數招生人數招生人數

全額全額全額全額
錄取錄取錄取錄取

報名人數報名人數報名人數報名人數
＞＞＞＞

招生人數招生人數招生人數招生人數免免免免
試試試試
入入入入
學學學學

經超額經超額經超額經超額
比序後比序後比序後比序後
依名額依名額依名額依名額
錄取錄取錄取錄取

錄取錄取錄取錄取

公私立五專公私立五專公私立五專公私立五專
各區五專聯合免試入學各區五專聯合免試入學各區五專聯合免試入學各區五專聯合免試入學
校內報名校內報名校內報名校內報名:5/31:5/31:5/31:5/31止止止止

現場分發現場分發現場分發現場分發((((撕榜報到撕榜報到撕榜報到撕榜報到):7/12):7/12):7/12):7/12

五專優先五專優先五專優先五專優先免試免試免試免試
校內報名校內報名校內報名校內報名:5/15:5/15:5/15:5/15止志願選填止志願選填止志願選填止志願選填:6/8:6/8:6/8:6/8----6/126/126/126/12
放榜放榜放榜放榜:6/15:6/15:6/15:6/15 報到報到報到報到::::依各校規定時間依各校規定時間依各校規定時間依各校規定時間

國中國中國中國中

教育教育教育教育

會考會考會考會考

5/205/205/205/20

││││

5/215/215/215/21

成績成績成績成績

公布公布公布公布

6/106/106/106/10

一次一次一次一次

分發分發分發分發

免試免試免試免試

入學入學入學入學

及及及及

特招特招特招特招

考試考試考試考試

分發分發分發分發

放榜放榜放榜放榜

7/117/117/117/11

7/147/147/147/14

報到報到報到報到

新北市高級新北市高級新北市高級新北市高級中等中等中等中等學校優先免試學校優先免試學校優先免試學校優先免試

分發校內報名分發校內報名分發校內報名分發校內報名:5/31:5/31:5/31:5/31止止止止
志願選填志願選填志願選填志願選填:6/26~6/30:6/26~6/30:6/26~6/30:6/26~6/30

放榜報到放榜報到放榜報到放榜報到:7/11~12:7/11~12:7/11~12:7/11~12

放放放放榜榜榜榜：：：：5/85/85/85/8
報到報到報到報到：：：：7/147/147/147/14

基北區技基北區技基北區技基北區技優甄選優甄選優甄選優甄選入學入學入學入學
校內報名校內報名校內報名校內報名：：：：5/15/15/15/1----5/95/95/95/9
放榜放榜放榜放榜:6/14:6/14:6/14:6/14 報到報到報到報到:6/15:6/15:6/15:6/15

基北區實用基北區實用基北區實用基北區實用技能學技能學技能學技能學程程程程
校內報名校內報名校內報名校內報名：：：：5/185/185/185/18----5/225/225/225/22
放榜放榜放榜放榜:6/12:6/12:6/12:6/12 報到報到報到報到:6/15:6/15:6/15:6/15

基北區產基北區產基北區產基北區產特優先特優先特優先特優先入學入學入學入學
校內報名校內報名校內報名校內報名：：：：5/225/225/225/22止止止止
放榜放榜放榜放榜:6/14:6/14:6/14:6/14 報到報到報到報到6/156/156/156/15
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112 年度【基北區】各適性入學管道簡介【【【【永平高中教務處永平高中教務處永平高中教務處永平高中教務處註冊組註冊組註冊組註冊組彙整製作彙整製作彙整製作彙整製作】】】】 
國中教育會考時間為 112 年 5 月 20-21 日，所有同學均須著學校制服或運動服參加考試(無論是否已有錄取學校就讀) 

【以下資料說明僅供參考，確實入學時程及採計條件以 112 年度各入學管道簡章規定，以及校內集體報名時程為準】 

特 
色 
招 
生 

甄 
選 
入 
學 

體育班 
運動績優生 具備體育專項特長或優秀競賽成績 各校獨招(本校招收女籃及女桌、跆拳道) 術科測驗，其他詳見簡章 學務處體育組(本校時程參考：報名 5/1-3=>測驗 5/6=>

放榜 5/8) 

專業群科 技藝班學生有優勢，具備特殊技能 新北市聯合招生，其他縣市詳見公告 
1.書面審查 2.術科測驗
3.不採計會考成績
4.各區限報 1 校 1 科

輔導處資料組【另有詳細集體報名日程公告】

技藝績優甄選 技藝競賽得獎、相關技術證照 基北區公私立高職 技藝課程成績優良 輔導處資料組【另有詳細集體報名日程公告】 

產業特殊需求類科 
優先入學 

具減免身分學生(低收、中低收、身障
人士子女、原住民等),且對傳統產業及
特殊需求類科(如土木、模具以及重機
械、海事、農業、照顧服務等)有興趣者 

松山、木柵、南港、三重、新北、瑞芳、

鶯歌等高工、國立海大附中、私立中華
商海、莊敬、開南、喬治等 

1.僅能報名 1 校
2.不採計會考成績
3.超額比序：減免身分

技藝課程及服務學習

1.報名 (5/22 前洽教務處註冊組)
2.錄取放榜 6/14
3.報到 6/15

實用技能學程 具技藝傾向之學生，曾參加技藝班課
程之學生為優先 多所公私立高職 依志願序分發 輔導處資料組【另有詳細集體報名日程公告】 

考試分發入學 

1. 師大附中:數學及資訊性向者
2. 西松高中: IB 國際文憑預科課程
3. 中正高中: IBDP/ IBCP 課程
4. 國立海大附中:海洋科技課程

1. 師大附中--資訊科學班
2. 西松高中--國際文憑 IBDP 班
3.中正高中--國際移動力課程實驗班(分 IBDP 及 IBCP) 

4.海大附中--海洋科技人才培育班

考試分發入學學科測驗
(且須達會考成績門檻) 

6/19-21 自行網路&現場報名(完成報名來電告知註冊組) 

6/25 參加測驗,通過者將特招志願加入基北免試選填志願 

免
試
入
學

公
私
立
高 
中 
職 

★優先免試

私立 
一般學生，就近入學 
經濟弱勢學生(低收、中低收等有保障
名額) 

新北市各私立高中職 1.各僅能報名 1 校
2.同分比序：
(1)多元學習積分
(2)教育會考成績(私立學
校不參採此項)

教務處註冊組 

私校優免: 校內報名 5/18 前=>高中職校公告抽籤 5/26=>
放榜報到 5/31 

公校優免: 校內報名 5/31 前=>放榜 6/14=>報到 6/15 

聯合免試: 校內報名 5/31 前=>選填志願 6/21-28 中午=>
完成志願單簽名返校繳交 6/29=>放榜 7/11=>
高中職校報到 7/14 上午 

公立 永平、錦和、中和、新店、雙溪、石碇等
高中；及瑞芳高工、樟樹高中 

聯合免試 
※4 月底申請變更就學區
(不在基北區就學高中職) 

一般學生 
(變更就學區學生需同時以網路及紙本
提出申請，請洽註冊組) 

基北區聯合招生 
同分比序項目： 
志願序、多元學習表現、
教育會考成績 

公
私
立
五
專 

★優先免試 一般學生，對五專科系有興趣，如護
理、餐旅、醫技、幼保、外語等(北區
公校有國立台北商業大學、以及國立
台北科技大學智慧自動化工程科) 

全國跨區跨校報名、且於電腦系統選填
志願分發(至多 30 個志願科系)  

同分比序項目： 
志願序、多元學習表現、
教育會考成績、弱勢身
分、技優表現及校際競賽
等(但優免及聯免之超額
比序積分採計方式不同) 

教務處註冊組 

優免: 校內報名 5/15 =>網路系統選填志願 6/8-12 =>
放榜 6/15 =>依各校規定完成報到(6/19 前) 

聯合免試 分北中南三區報名(可報名多區,但都只
能各報 1 校)，且僅能擇 1 校報到 聯免:校內報名 5/31 前=>專校寄發撕榜通知 7/7=>

     現場撕榜報到 7/12 

獨
招

中正預校 軍校，學費全免，限男生 該校獨招 1.智力測驗、口試及體檢
2.會考成績

5/5-15 自行網路暨通信報名(但須先報名體檢及智力測
驗)、6/11 口試、6/27 放榜=>通訊報到=>入學正式報到 
可詢問學務處生輔組或教官 

開平餐飲、開南工商等 詳各校簡章 
建教合作 詳各校簡章或洽輔導處資料組 

本校教務處註冊組電話:22319670#214、、、、輔導處 22319670#242 資料組、、、、#243 特教組、、、、學務處體育組分機#226 

入學管道/時間 適用學生 招生學校 採計條件 流程及承辦處室 

特 
色 
招 
生 

甄 
選 
入 
學 

高中職藝才班 
1.美術班  2.音樂班
3.舞蹈班  4.戲劇班 具備美術、音樂、舞蹈、戲劇 

訓練基礎與專長 

北區聯合招生【均需先參加術科測驗，

以此成績及會考成績為門檻，最後考量

是否參加甄選入學報名、但注意但注意但注意但注意:藝才藝才藝才藝才班班班班

甄選甄選甄選甄選入學入學入學入學採採採採用用用用選填志願方式選填志願方式選填志願方式選填志願方式    --------    不撕榜不撕榜不撕榜不撕榜】 

1.術科測驗
2.書面資料
3.會考基礎級門檻

1.術科測驗校內報名 (2/22 放學前-輔導處特教組)
2.參加術科測驗(4/8-17 不一,依類別而不同)
3.據成績單及鑑定結果，考量校內報名 (5/31 前註冊組)
4.志願選填 6/26-30, 放榜 7/11, 報到 7/12

七年一貫藝才班
(獨招) 

國立臺北藝術大學舞蹈系   台南應用
科技大學美術系、音樂系及舞蹈系 
高雄東方設計大學美術工藝系 

術科測驗 
會考成績列入採計 

自行報名參加術科測驗及後續作業 

科學班 
數學或自然成績優異、具備科學潛
能，特別是喜好實驗實作者 

各校獨招，基北區僅建中及師大附中、、、、

北一女辦理招生【各校科學班官網均有
招生說明】 

1.入班資格審查
2.科學能力檢定成績
3.實驗操作成績

1. 均需自行線上報名及繳費(2/24 前洽教務處註冊組)
2.參加科學能力檢定考試 3/11=> 通過者 3 月底再參加
實驗實作測驗=>公告放榜後, 4/7 報到 
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新北市永平高中國中部 112 年度【基北區】技職入學管道與校內報名時間 
入學管道/時間 適用學生 招生學校 採計條件 相關時程 備註 

專業群科 
技藝班學生有優勢，

具備特殊技能 

新北市聯合招生， 

共 13 校，一般生 1079

名、身障生 29 名、原住

民生 29 名 

1.書面審查(30%)

2.術科測驗(70%)

3.不採計會考成績

4.限報 1 校 1 科

1. 校內報名 2/20-3/8
2. 寄發書審成績單 3/27(一)
3. 公告術科測驗方式與項目

4/10(一)
4. 術科測驗 4/22(六)
5. 寄發術科成績單 5/8(一)
6. 6/14(三)放榜、6/15(四)報

到
7. 由輔導處資料組統一辦理

1. 報名程序：
A. 2/20-3/8 上網報名
B. 2/20-3/8 繳交書面資料至資料

組
2. 報名費 330 元；低收全部減免；
中低收 132 元

3. 報名後皆要參加書面審查與術科
測驗。

4. 書面審查資料：
A. 相關群科技藝技能競賽證明
B. 技藝班證書
C. 生涯發展規劃書
D. 技藝社團及職探相關營隊證明
5. 術科測驗題目詳見簡章。

臺北市聯合招生， 

共 11 校，一般生 540

名、身障生 17 名、原住

民生 17 名 

1. 書面審查
2. 術科測驗
3. 部分學校採計會

考成績
4. 限報 1 校 1 科

1. 書審校內報名 3/6-3/13
2. 術科測驗 4/23(日)
3. 公布術科成績 5/22(一)
4. 6/14(三)放榜、6/15(四)報

到
5. 由輔導處資料組統一辦理

1. 報名程序：
A. 3/6-3/12 上網報名
B. 3/6-3/13 中午 12:00 前繳交書

面資料至資料組
2. 報名費詳見各校簡章。
3. 報名後皆要參加書面審查與術科
測驗。

4. 書面審查資料與術科測驗題目詳
見簡章。

技藝績優甄選 
技藝競賽得獎、相關

技術證照 
基北區公私立高職 

1.國際及全國技能競
賽成績優異等

2.技藝課程成績優良

1. 書審校內報名 5/1-5/9
2. 6/14(三)放榜、6/15(四)報

到
3. 由輔導處資料組統一辦理

1. 報名程序：
A. 5/1-5/9 上網報名
B. 5/1-5/9 繳交書面資料至資料

組
2. 免收報名費

實用技能學程 
具有技藝傾向之學
生，曾參加技藝班課
程之學生為優先 

12 所公私立高職 依志願序分發 

1. 書審校內報名 5/18-5/22
2. 6/12(一)放榜、6/15(四)報

到
3. 由輔導處資料組統一辦理

1. 報名程序：
A. 5/18-5/22 上網報名
B. 5/18-5/22 繳交書面資料至資

料組
2. 報名費 150 元

 以上簡章的電子檔均已放置學校首頁→進路升學資訊→高中職五專升學資訊，請同學下載並多加利用。

 因校內集體報名需要作業時間，故此張表格報名時程與簡章的有所出入，請以此張表格為準。

 若是對於以上升學管道有任何疑慮，請至輔導處資料組詢問，以免錯失自身升學權益。

36



永平永平永平永平高中高中高中高中111111112222學年度學年度學年度學年度各各各各入學管道暨入學管道暨入學管道暨入學管道暨招生招生招生招生名額一覽表名額一覽表名額一覽表名額一覽表

高中部高中部高中部高中部    

入學管道入學管道入學管道入學管道    

招生招生招生招生

名額名額名額名額    
備備備備        註註註註    

優先免試優先免試優先免試優先免試    70707070    

1.未足額錄取所餘名額，納入免試入學管道名額。

2.本校國中部畢業生於優先免試管道，除本校高中部

以外，尚有新北市其他鄰近公立高中職及全市各私

立高中職之選擇，詳見各正式簡章規定。

免試免試免試免試    222266666666    
本校普通班由高二開始，另設有外語專題班及數理專

題班，入學後於高一選課選組時提出申請，再依甄選

辦法編入。 

特色招生特色招生特色招生特色招生

甄選甄選甄選甄選    

美術班 22225555    

1.本校除美術專業能力培養外，對學科的認知學習，

要求嚴謹，期望學習發展兼顧學科與術科。

2.歡迎熱愛美術的同學申請，一起朝未來的藝術家、

設計家、美術教師、文創產業藝術家而努力。

3.分兩類－以競賽表現入學(報名事項請洽特教組)、

甄選入學甄選入學甄選入學甄選入學((((分兩階段辦理分兩階段辦理分兩階段辦理分兩階段辦理，，，，流程流程流程流程暫定暫定暫定暫定如下如下如下如下，，，，仍以正式仍以正式仍以正式仍以正式

簡章為準簡章為準簡章為準簡章為準，，，，並請注意校內公告並請注意校內公告並請注意校內公告並請注意校內公告))))    

(1)(1)(1)(1)術科測驗術科測驗術科測驗術科測驗

A本校國中部校內報名事項: 2/13 ~ 2/22 放學前報

名，詳洽輔導處特教組(#243) 

 B考試: 4/8於新北市立三重高中辦理(仍需參加教育

會考,兩者成績均有門檻,通過者才可通過者才可通過者才可通過者才可參加聯合參加聯合參加聯合參加聯合分發分發分發分發

選填志願選填志願選填志願選填志願) 

(2)(2)(2)(2)聯合聯合聯合聯合分發分發分發分發:新北市立三重高中辦理

A本校國中部校內報名: 5/31前(洽教務處註冊組

#214) 

 B志願選填: 6/26 ~ 6/30於報名系統選填志願 

 C公告放榜及報到：7/11放榜、7/12報到 

體育績優體育績優體育績優體育績優    

甄選甄選甄選甄選    

桌球專長桌球專長桌球專長桌球專長
((((限女生限女生限女生限女生))))    

4444    
相關規定詳見正式簡章，或洽體育組#226 

1. 報名 5/1~5/3

2. 考試 5/6

3. 放榜 5/8

4. 報到 7/14

籃球專長籃球專長籃球專長籃球專長
((((限女生限女生限女生限女生))))    

5555    

跆拳道跆拳道跆拳道跆拳道    
專長專長專長專長((((不不不不    
限性別限性別限性別限性別))))    

3333    

教育會考教育會考教育會考教育會考：：：：112.05.20～～～～21（（（（週六週六週六週六～～～～日日日日）））），，，，所有學生均須參加所有學生均須參加所有學生均須參加所有學生均須參加

各入學管道相關規定各入學管道相關規定各入學管道相關規定各入學管道相關規定，，，，均以正式發布之簡章內容為準均以正式發布之簡章內容為準均以正式發布之簡章內容為準均以正式發布之簡章內容為準，，，，    

校內辦理報名詳細日程校內辦理報名詳細日程校內辦理報名詳細日程校內辦理報名詳細日程，，，，務必注意本校公告及發送資料務必注意本校公告及發送資料務必注意本校公告及發送資料務必注意本校公告及發送資料。。。。
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基北區高級中等學校免試入學超額比序項目積分對照表 

【111學年度起入學國民中學學生適用】 
類
別 

項
目 

採計 

上限 
積分換算 說明 

志願序 36 分 

36 分 第 1 至第 5 志願 
1. 國中學校應給予學生適
性輔導，學生參考國中學
生生涯輔導紀錄手冊之
生涯發展規劃書，選填志
願。

2. 如高級中等學校設有兩
個以上類科（含普通科、
專業群科或綜合高中學
程），連續選填該校之類
科志願，不限定類科別數
均計為同一志願，積分相
同；同校不同類科，於不
同志願序選填，則依該志
願序積分採計。

35 分 第 6 至第 10 志願 

34 分 第 11 至第 15 志願 

33 分 第 16 至第 20 志願 

32 分 第 21 至第 30 志願 

多
元
學
習
表
現

均
衡 
學
習 

24 分 
6 分 符合 1 個領域 健體、藝文、綜合、科技

四領域前五學期平均成績
及格者。 0 分 未符合 

服 
務
學
習 

12 分 

4 分 每學期服務滿 6 小時以上 

1. 由國中學校認證。
2. 採計期間為 111 學年度
(七年級)上學期至 113學
年度(九年級)上學期，採
計原則依「基北區免試入
學服務學習時數認證及
轉換採計原則」辦理。

3. 非應屆畢(結)業生服務
學習時數採計,除上開採
計期間外,亦得選擇國中
在學期間前 5 學期選 3
學期進行採計。

0 分 每學期服務未滿 6 小時 

國
中 
教
育 
會
考 

五

科 
35 分 

7
分 

6
分 

5
分 

4
分 

3
分 

2
分 

1
分 

國文、數學、英語、社會、
自然五科，各科按等級  

加標示轉換積分 1-7 分。 A++ A+ A B++ B+ B C 

寫
作
測
驗 

1 分 

1
分

0.8
分 

0.6
分 

0.4
分 

0.2
分 

0.1
分 

寫作測驗 1-6 級分轉換   

積分 0.1 - 1 分。 
6
級

5
級

4
級

3
級

2
級

1
級

總積分 108 分 
比序順次： 
1.第一順次：依學生之總積分進行比序。
2.第二順次：第一順次比序同分，則依多元學習表現(含均衡學習、服務學習)積分進行比序。
3.第三順次：第二順次比序同分，則依國中教育會考等級加標示及寫作測驗之換算積分加總
進行比序。

4.第四順次：第三順次比序同分，則依志願序積分進行比序。
5.第五順次：如經第四順次比序後仍同分時，採用國中教育會考各科等級加標示進行比序。
依序為1.國文科等級加標示、2.數學科等級加標示、3.英語科等級加標示、4.社會科等級
加標示、5.自然科等級加標示、6.寫作測驗。

6.如經前項比序仍同分時，報各該主管教育行政機關核准增加名額，增額人數以不超過該校
(科)採之招生名額 5%為原則﹔如增額人數逾該校(科)之招生名額 5%，增額部分依學生實際
選填之志願順序於招生名額 5%以內依序錄取。

7.如經上述適當之處理後仍有超額情形，以增加名額錄取。
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112學年度基北區高級中等學校免試入學超額比序項目積分對照表 

【目前國九學生適用】 
類
別 

項
目 

採計 

上限 
積分換算 說明 

志願序 36 分 

36 分 第 1 至第 5 志願 
1. 國中學校應給予學生適
性輔導，學生參考國中學
生生涯輔導紀錄手冊之
生涯發展規劃書，選填志
願。

2. 如高級中等學校設有兩
個以上類科（含普通科、
專業群科或綜合高中學
程），連續選填該校之類
科志願，不限定類科別數
均計為同一志願，積分相
同；同校不同類科，於不
同志願序選填，則依該志
願序積分採計。

35 分 第 6 至第 10 志願 

34 分 第 11 至第 15 志願 

33 分 第 16 至第 20 志願 

32 分 第 21 至第 30 志願 

多
元
學
習
表
現

均
衡 
學
習 

21 分 
7 分 符合 1 個領域 健體、藝文、綜合、科技

四領域任三領域前五學期
平均成績及格者。 0 分 未符合 

服 
務
學
習 

15 分 

5 分 每學期服務滿 6 小時以上 

1. 由國中學校認證。
2. 採計期間為 109 學年度
(七年級)上學期至 111學
年度(九年級)上學期，採
計原則依「基北區免試入
學服務學習時數認證及
轉換採計原則」辦理。

3. 非應屆畢(結)業生服務
學習時數採計,除上開採
計期間外,亦得選擇國中
在學期間前 5 學期選 3
學期進行採計。

0 分 每學期服務未滿 6 小時 

國
中 
教
育 
會
考 

五

科 
35 分 

7
分 

6
分 

5
分 

4
分 

3
分 

2
分 

1
分 

國文、數學、英語、社會、
自然五科，各科按等級  

加標示轉換積分 1-7 分。 A++ A+ A B++ B+ B C 

寫
作
測
驗 

1 分 

1
分

0.8
分 

0.6
分 

0.4
分 

0.2
分 

0.1
分 

寫作測驗 1-6 級分轉換   

積分 0.1 - 1 分。 
6
級

5
級

4
級

3
級

2
級

1
級

總積分 108 分 
比序順次： 
1.第一順次：依學生之總積分進行比序。
2.第二順次：第一順次比序同分，則依多元學習表現(含均衡學習、服務學習)積分進行比序。
3.第三順次：第二順次比序同分，則依國中教育會考等級加標示及寫作測驗之換算積分加總
進行比序。

4.第四順次：第三順次比序同分，則依志願序積分進行比序。
5.第五順次：如經第四順次比序後仍同分時，採用國中教育會考各科等級加標示進行比序。
依序為1.國文科等級加標示、2.數學科等級加標示、3.英語科等級加標示、4.社會科等級
加標示、5.自然科等級加標示、6.寫作測驗。

6.如經前項比序仍同分時，報各該主管教育行政機關核准增加名額，增額人數以不超過該校
(科)採之招生名額 5%為原則﹔如增額人數逾該校(科)之招生名額 5%，增額部分依學生實際
選填之志願順序於招生名額 5%以內依序錄取。

7.如經上述適當之處理後仍有超額情形，以增加名額錄取。
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111學年度國中適性入學相關網站資訊 

適性入學官方諮詢管道與網站 

教育部 108課綱資訊網 

諮詢專線：0800-012-580 

04-3706-1800

新北市十二年國民基本教育資訊網 

諮詢專線：02-2960-3456 #2663 

2664、2659 

技專校院招生委員會聯合會 

(五專資訊) 

諮詢專線：02-2777-3827 

國中教育會考網站 

國中畢業生適性入學宣導網站 

永平高中網頁 

◎高中職五專升學資訊—招生訊息及報名重要日程相關業務

網頁位置：永平高中首頁上方進路升學資訊→高中職五專升學資訊 

圖片來源：Google圖片搜尋 
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閱讀魔法

111-1各年級閱讀王(統計日為 111/8/31-112/1/19)

七年級 八年級 九年級 高一 高二 高三 

702 蔡沅朋 810蔡和叡 911莊明宜 108李品陞 205黃履中 310姜欣佑 

710張韶庭 810郭冠佑 910王永謙 103林妙禪 

702胡庭翰 810郭冠辰 910徐祈恩 105鄭軒齊 

705卓荷宣 803曾湘庭 901林沐柏 

706周楷勛 810杜宛臻 

705林映岑 810葉子嫻 

706官泓穎 810馮載星 

706戴辰叡 810黃信琪 

111-1閱讀運動書香班級得獎名單(統計日為 111/8/31-112/1/19)

名次 七年級 八年級 高一 高二 

1 701 810 108 208 

2 706 801 111 204 

3 705 803 107 205 

4 702 804 ★全校第一名為 810班

全校書籍借閱排行前 10名 

1 先別急著吃棉花糖 

作弊

作弊

6 尋獸記 

2 作弊 7 午餐錢大計畫 

3 解憂雜貨店 8 動物農莊 

4 Chromebook 13 ACER 9 小王子 

5 墨西哥尋寶記 10 完美替身 

◎百本經典閱讀活動

◎晨讀十分鐘入班導讀

◎班級圖書館利用

◎主題週、書展、特展

◎高中小論文比賽

◎閱讀心得寫作比賽

◎自主學習

◎專題講座、書箱

◎K書中心晚自習

【永平高中圖書館閱讀推廣活動】 

快來借書吧，或許下半年的閱讀王 

就是你啦! 
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超讚的 K書中心 

～靜下心來讀書是非常重要的～

※什麼樣的孩子適合 K中？

1. （輕度）易受朋友吆喝，動不動就被叫到操場打球，出去聊天打屁。

2. （中度）無法在家唸書之人：在家有父母嘮叨，有兄弟姐妹干擾，有冰箱、床、電

視……的呼喚 

3. （重度）易受 3C產品誘惑的孩子，在家不知不覺就會摸到電腦前…..，您還不讓

孩子來 K中嗎？ 

※來 K中的十大好處：

1. 超省錢：補習要錢，外面的 K中要錢，但我們的 K中不用錢，任何電

費、茶水費，陪讀老師鐘點費……等等都不需要出錢。 

2. 超安靜：全部獨立隔間，一人一桌，不受干擾，每人可用的桌面範圍相

當廣。

3. 超安全：有陪讀老師與您的孩子一起奮鬥(從 18：30到 21：30)，孩子

只要每天付出三小時，長期下來會學到課本學不到的毅力及自律。

4. 超舒適：護眼燈具，桌椅高度符合人體工學，冷氣機很安靜，冬暖夏

涼，廁所近在咫尺又不會臭。

5. 超好吃：下課吃個晚餐就可以直接去 K中自習，對面有各式各樣的餐飲

店，附近又有樂華夜市，美食包羅萬象，想吃什麼就吃什麼。

6. 超方便：外面的圖書館需要排隊，這裡只要每天中午前登記即可，VIP

還可以有固定座位喔。

7. 超有讀書風氣：陪讀老師上下課點名，掌握出缺席狀況，男女生座位分

開，提供良好的讀書風氣，

8. 超優秀：把時間用在對的地方，勤奮的準備，自然有能力應付大考。

9. 超好運：有一年我們 K中同時出了一類、二類、三類的榜首，因此造就

了傳說中的榜首位子，趕快來搶好位子吧。

10.超滿足：偶爾有老師貢獻出免費參考書，學長姐提供各大補習班的講

義，再加一個小小的好處，想休息一下時可以把同學當鬧鐘。（您還不趕

快把孩子找來？）

※建議用法：

想要孩子功課進步，就不要孩子再當手機奴隸，別讓孩子空虛無

聊充塞求學生活，懶惰貪玩摧毀前途；請孩子跟志同道合的朋友們組

魔鬼營讀書會，大家一起約 K中，K中好成績吧！ 

網路查詢孩子留 K中自習紀錄：永平高中網頁首頁左下方/校園 e化服務/K

書中心出席系統/輸入孩子姓名，即可查詢出每日出席紀錄。(當日紀錄會隔

日一早輸入電腦供查詢，歡迎多加利用) 
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新北校園通APP

1.家長簡訊註冊

2.線上繳交學費。

3.寶貝的健康資訊

4.查詢子女成績單

5.圖書館借閱逾期記錄

6.學校資料查詢

新北校園通2.0全新改版

現全校僅25%

→目標80%

需要您們的
協助
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親師生平台
新北市政府教育局規劃建置，提供家長、教師及學生使用1.即時訊息接收

2.多元學習平台

含因材網等七大平台

3.教育市集與應用工具

4.自主學習的媒介

5.單一帳號登入

1.蒐尋「親師生平台」 2.再點選https://pts.ntpc.edu.tw 另外新北校園通APP
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資訊素養與網路自我保護

1.網路成癮

2.安全上網

3.網路詐騙

4.網路霸凌

5.網路沉迷

6.網路交易紛爭

7.網路不當交友

協助滑世代網路的合理使用及保護

45



校長室 200 圖書館(主任)、採編組 250

秘書室(秘書) 201 服務台(一樓) 251

秘書室2 203、209 資訊媒體組(二樓) 252

健康中心 202、101 創造力中心(三樓) 253

合作社(忠孝樓一樓) 204 國際會議聽(四樓) 254

音樂專科教室(忠孝樓五樓) 206 演藝廳(五樓) 255

電腦教室機房(忠孝樓四樓) 208 會議室(六樓) 256

教務處(主任) 210 讀服組 257

教學組 211 資訊管理員 258

副組長、幹事 212、219 K書中心(圖書館地下室) 259

實驗研究組 213 人事室(主任) 260

註冊組(一)(二) 214、215 人事室(組員) 261

試務組、行政助理 216、218 會計室(主任) 270

設備組、幹事 217 會計室(佐理員) 271

行政助理、實習老師 610、611 進修學校(主任) 280

學務處(主任) 220 教導組長 281

主任教官、生教組 221、224 教師會會長 290

訓育組、副組長 222、207 英語課程發展中心 188

衛生組 223 高一導師辦公室(忠孝樓三樓) 264、274

社團活動組 225 高二導師辦公室(和平樓四樓) 265、275

教官、生輔員 227、228 高三導師辦公室(和平樓四樓) 266、276

體育組(綜合大樓一樓) 226、289 七年級導師辦公室(中正樓二樓) 267、277

貴賓室(綜合大樓三樓) 327 八年級導師辦公室(忠孝樓二樓) 268、278

游泳池 205 九年級導師辦公室(忠孝樓二樓) 269、279

幹事1、幹事2(含家長會) 229、168 高中專任辦公室(一)(和平樓四樓) 284

午餐秘書 337 高中專任辦公室(二)(信義樓一樓) 285

總務處(主任) 230 國中專任辦公室(一)(中正樓四樓) 287

事務組、幹事1(維修接洽) 232、 231 國中專任辦公室(二)(忠孝樓一樓) 288

出納組 233 國中生物準備室(忠孝樓五樓) 295

文書組 234 物理實驗室(和平樓一樓) 296

幹事2(含基金會) 235 化學實驗室(和平樓二樓) 297

文書收發 236 生物實驗室(和平樓三樓) 298

學校總機、總務助理員 237 警衛室 299

輔導處(主任) 240 1.總機  2231-9670  自動跳號

輔導組、副組長 241、247 2.校安專線聯絡  3233-9456﹝教官室﹞

資料組 242 3.校長專線：2922-1572

特教組 243、343

輔導專任行政助理、社工師 244

高中專輔、高中特教 248、249

國中專輔1 883、885 7.內線廣播按 Intercom"#30"

國中專輔2 886

國中輔導教師 245

國中學習中心(1)、高中學習中心(1) 246

國中學習中心(2)、高中學習中心(2) 349

國中學習中心(3)、(4) 339

b. Fax: 8921-9644﹝教務、輔導、秘書室﹞

c. Fax: 8660-5148﹝會計室，可當專線﹞

新北市立永平高級中學111學年度全校辦公室電話分機一覽表

4.合作社專線  2928-0802﹝合作社自付﹞

5.游泳池專線  2921-0014﹝游泳池自付﹞

6.轉接：按Cnf/Trn鍵，再撥號。內線：按 Intercom鍵，再撥號。

8.無論市話、手機、長途，每通均有5分鐘設限。

9.打手機時一律顯示節費號碼  8979-0315

a. Fax: 2927-7499﹝總務處等共用﹞
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祿行／丶 ；；t姜苲紋表

策也；桴钅苔士1壬

士琦；科庚申彥師 、 亨怎閉吐表

缸而；科庚申 彥師

琦玕鉺；輝弭處 、 奈務處 、 學務處 、 園書誼 、 遺務處

出祅日割；中千民 1計JJL耳L月
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