
搶救最飢餓兒童
「我會餓到肚子痛，如果找不到東西吃，我就找水喝或是跟朋友一起玩，
這樣可以暫時忘記飢餓。」

在索馬利亞，10歲的穆哈默德（Mohamud）正在烈日下長途跋涉尋找
水源充飢。路途中，他看見倒地的動物屍體，空氣中瀰漫著腐敗氣味，
穆哈默德心底一沉：「我會不會有天也變成這樣？」

一日生命糧計畫



多重衝突下，最脆弱的兒童正在挨餓：

• 乾旱、洪水和各種極端氣候影響了農田的
產出，直接導致脆弱兒童缺乏收入和糧食

• 疫情導致食品價格上漲。在富裕世界努力
應對生活成本的同時，最脆弱兒童正在與
飢餓鬥爭

• 各地的衝突摧毀家園、生活和生計，使兒
童成為難民，衝突更切斷糧食流通，並推
高了各地的糧食價格，使脆弱兒童更難獲
得食物

多達 8.28 億人
經常餓著肚子上床睡覺。

飢餓危機迫使父母
賣掉孩子換取食物

（約佔世界人口的 10%）

1/5 兒童
約 1.49 億

因營養不良
而發育遲緩

6600萬個
發展中國家小學生
餓著肚子上課

其中一半是兒童

資料來源：World Vision、WFO此刻，兒童飢餓的情況正急速惡化，急需人道救援

每個危機後都藏著飢餓

｜兒童正面對急速惡化的飢餓危機｜

B e h i n d  E v e r y  C r i s i s  ‧ T h e r e  I s  H u n g e r



童婚/童工/童兵 衝突、大規模
流動：難民

資料來源：World Vision、UNICEF

11倍的死亡率

飢餓的 5 歲以下兒童
比營養良好的同齡人高

長期飢餓將終身影響兒童智力
營養不良會造成兒童缺乏大腦和身體發育所需的營養，
長期將造成永久性健康影響，更影響學業成績下降和疾
病，如慢性病等，使飢餓兒童在成年後也難獲得較高收
入，更難打破貧窮循環。

不只是肚子叫

｜飢餓對兒童的影響｜

近代史上最大的飢餓危機

https://translate.google.com/website?sl=auto&tl=zh-TW&hl=zh-TW&client=webapp&u=https://blogs.prio.org/ClimateAndConflict/2018/05/does-hunger-cause-conflict/
https://translate.google.com/website?sl=auto&tl=zh-TW&hl=zh-TW&client=webapp&u=https://www.researchgate.net/publication/320594027_The_Effects_of_Hunger_on_Physical_and_Cognitive_Development_of_Children


衝突 Conflict
世界上 60% 的飢餓人口生
活在受戰爭和暴力影響的地
區

疫情 COVID
疫情與其他國際事件的衝擊，
造成糧食成本與價格急遽上
升

氣候變遷
氣候衝擊威脅生命、摧毀農作
物和生計，破壞人們養活自己
的能力

Climate 
Change

根據WFP統計，全球飢餓人口增長速度驚人：2021年有3.49億人
面臨嚴重的糧食不安全，而這個數字在疫情前僅1.24億；

造成飢餓的現象往往是多種原因交織，最主要的三個要素是：
衝突、氣候危機和疫情等事件造成的糧食成本上升。

世界從未如此飢餓

｜飢餓是怎麼造成的｜

為什麼飢餓狀況如此嚴重？



最困難的地區｜艱難的議題｜最弱勢的兒童與人群

世界展望會

｜最弱勢兒童為中心的全球夥伴組織｜

全球飢餓回應(Global Hunger Response)

World
Vision

70多年來，我們

幫助超過 2億名
弱勢兒童  消除貧窮

每60秒 一個家庭獲得水和食物、
並獲得擺脫貧窮的工具、

一個飢餓的孩子得以飽食

在過去十年中，我們治療的
嚴重營養不良兒童 89%完全康復

每10秒
就新增 1 個兒童
獲 得 乾 淨 水

每1天
就多3間學校
獲得乾淨水



家庭獲取食物
– 現金和代金券援助
– 兒童通過學校獲得熱食
– 糧食援助

家庭抵禦糧食不安全

– 購買農擁有產生產設備
– 家庭種植對氣候變遷有抵抗力作
物

– 氣候變遷適應性農業實踐培訓

和生計相關衝擊的能力

兒童/婦女/弱勢群體，

– 性剝削/性虐待的應對/預防
資訊

– 社會心理支持

心理支持&尊嚴包

治療性/預防性

– 初級健康保險支援
– 兒童中度/嚴重急性營養
不良援助

– 嬰幼兒餵養培訓

緊急健康和營養

獲得清潔水&衛生

– 獲得乾淨飲用水
– 參加緊急衛生宣廣並獲得
物資

減輕水傳播疾病

全球飢餓回應

｜展望會如何幫助最飢餓的兒童｜

有史以來最大規模的人道危機回應
通過我們的全球飢餓應對措施接觸到    人

. . . 其中包括 11,982,594 名兒童

21,839,923

回應重點包含幫助人們獲得食物
與水&衛生、緊急健康和營養服
務，增強家庭韌力，確保兒童和
婦女免受與飢餓危機的衝擊。

展望會在2022年6月啟動全球飢餓回應 (Global Hunger Response/GHR)

關注面臨最高糧食危機警戒狀態的26個國家。自方案啟動後，



我們與世界糧食計劃署合作，為陷入
嚴重糧荒地區提供食物籃/生命糧；
每份生命糧能為1名飢餓兒童提供
1日所需的熱量和營養，而1名兒童
生存所需熱量僅需100元台幣。

(1) 主食類：大米或小麥粉等
(2) 豆類：鷹嘴豆或小扁豆等
(3) 植物油（含維生素A、維生素D）

(4) 糖、鹽（含礦物質－碘）

一日生命糧計畫

｜我們可以做些甚麼？｜

每100元=1名兒童1日所需的熱量&營養

生命糧通常包含下列食品，
但會依照地方飲食風俗有所調整



70 多年來，世界展望會與全球合作夥伴在糧食危機和災難期
間提供即時糧食援助，挽救兒童生命，並幫助人們度過最艱
難的日子。當情況好轉時，我們續幫助社區恢復，並利用多
元的長期支持方案，讓弱勢家庭與社區重獲抵禦飢餓危機的
能力，讓他們能自給自足。

營養不良診所
治療食品
– 為極度營養不良兒童
提供緊急營養與治療

WASH
(水、環境和個人衛生)

– 使人們-尤其兒童-遠離
疾病：飢餓降低免疫力
且使感染致死的機率大
幅上升

現金分配

– 現金援助使當地市場的
運轉

食物分配 學校供餐

– 評估後在正確的時間提
供正確的食物與支持，
維持家庭和兒童的生命

生計和韌性
– 通過生產工具/培訓幫助最
脆弱家庭自給自足

FMNR農民管理自再生法

– 農民學習提高土地可持
續性和生產力，將沙漠
造林，
變成具肥沃土地

我們是世界糧食計劃署在全球最大的執行夥伴

全方位解決飢餓

｜展望會的獨特優勢｜

最有效的多元響應方式回應飢餓需求



專業緊急回應

｜展望會的獨特優勢｜

深入最艱難的地區：快速反應機制
許多時候，飢餓地區不僅資源匱乏，更因政治或地
理環境，使外界的資源也很難進入。展望會與國際
和 在 地 夥 伴 緊 密 合 作 ， 規 劃
科學與有效的路徑，將糧食送到最飢餓的兒童手中。

評估與預備
步驟一： 

執行空投
步驟二：

科技化的糧食發放
步驟三：



飢餓不僅奪走生命
更摧毀夢想和未來

｜每個數字都是個令人心碎的故事｜

“我在晚上查看我孩子的脈搏，確認他們還活著”
瑪莉, 馬薩比特縣,肯亞

瑪麗不得不將孩子們所剩不多口糧分給剩下的牲
畜以維持生計，但這無法維持太久—氣候變遷使
這個地區已經兩年沒有下雨，太多的兒童瀕臨飢
餓，大量死去的牲畜則剝奪了孩子們的未來。

家中幾乎所有的牲畜都餓死了，漢娜*爸爸只能心
碎地讓漢娜將學費換取食物。“我擔心我可能很
快會結婚，這樣我的家人才能生存”，漢娜眼中
含著淚水 “但我不想結婚。我想上學和成為一名
醫生。”

東部非洲現在共有4750萬人有糧食風險—在這場
無聲但致命且緊迫的飢餓危機中，每個數字後都
有令人痛心的選擇。

*為保護隱私，漢娜為化名



邀請永平高中立即捐款   搶救最飢餓兒童
將孩子從飢餓的邊緣拉回，重建盼望與未來！

為 50個最飢餓的家庭
提供 1 個冬天 的生命糧

為飢餓問題最嚴重的26個國家提供糧食援助，
搶救迫切等待食物孩子們的生命。

450,000 元新台幣



Thank You！



l 東部非洲(7國)：衣索比亞、肯亞、索馬利亞、南蘇丹、蘇丹、烏干達、坦尚尼亞
l 南部非洲(2國)：DRC剛果、安哥拉 
l 西部非洲(7國)：馬利、茅利塔尼亞、尼日、查德、布吉納法索、中非共和國、獅
子山共和國
l 拉丁美洲(4國)：瓜地馬拉、宏都拉斯、委內瑞拉、海地
l 中東東歐區(4國)：阿富汗、敘利亞、葉門、黎巴嫩
l 亞洲(2國)：緬甸、斯里蘭卡

｜GHR響應國家｜

26個脆弱地區
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