
一日生命糧募集行動
成果報告



一日生命糧計畫需求

面臨嚴重飢餓
需要立即救援

4230萬⼈

超過110萬 ⼈

距離災難性的飢荒
僅剩一步之遙

飢餓危機迫使父母
賣掉孩子換取食物

1/4 兒童

約 1.81億

每日飲食極度不足
嚴重影響發育

近50%兒童死亡

資料來源：WFP、FAO、UNICEF

多重危機下，最脆弱的兒童正在挨餓：

衝突 Conflict
世界上70%的飢餓人口生活在受戰爭和暴力影響的地區

氣候變遷 Climate Change
乾旱、洪水等極端氣候威脅生命、摧毀農作物和生計，破
壞人們養活自己的能力

後疫情效應 COVID
疫情衝擊全球發展，打破數十年累積的進步，發展中國家
需花數倍力量才能恢復

生活成本上漲 Cost
上述因素造成全球糧價與運輸變貴，導致全球通膨，發展
中國家人民生活更困難

(5歲以下)

(5歲以下)

肇因於營養不良



一日生命糧計畫內容
世界展望會集結各國、以及世界糧食計劃署等夥伴機構的力量，展開全球飢餓救援回應，第二

階段目標幫助飢餓問題最嚴重的28個國家獲得糧食、飲水、生計等支持，預計搶救3000萬⼈脫離飢餓。

回應重點工作包括：

提供家庭食物

– 現金和糧食兌換券
– 學校供餐
– 糧食發放

增進家庭面對糧食短
缺&生計衝擊的韌力

– 提供農具等生產設備
– 培訓家庭種植可抵禦氣候
災害的作物

– 推動氣候調適生計活動

兒童/婦女/弱勢群體
心理支持

– 提供關於性剝削/性虐待的
防治資訊

– 提供心理社會支持

– 基礎健康支援
– 兒童中度/嚴重急性
營養不良治療

– 嬰幼兒餵養培訓

治療及預防型的
健康和營養服務

獲得清潔水&衛生
減輕水傳播疾病

– 提供乾淨飲用水
– 推動衛生觀念倡導及提
供衛生物資



救援進度

2022.05

世界展望會發起

全球飢餓救援回應
為24國提供生命糧

(後增至28國)
第一階段工作結束

2023.09

啟動第二階段
擴大服務範圍

2023.10 2025.09

全球飢餓救援回應
計畫完成

幫助25,475,732人

包括14,014,810名兒童
(約等於雙北+桃園+台中+高雄五都人口)

第一階段成果（2022.05-2023.09）

幫助10,113,087人

包括5,633,641名兒童
(約等於台中+高雄人口)

第二階段當前成果（2023.10-2024.07）



第二階段重點工作成果（執行期間：2023.10-2024.07）

提供家庭食物 健康和營養服務

2,604,673人
獲得現金或糧食兌換券

533,809名兒童
在學校獲得熱食和餐點

5,224,444人獲得糧食援助

551,720人
獲得基礎醫療照護

187,984名兒童
接受中度/嚴重營養不良的治療

30,379名兒童
從嚴重營養不良中康復

190,723名主要照顧者
接受嬰幼兒餵養培訓與諮詢



第二階段重點工作成果（執行期間：2023.10-2024.07）

清潔水與衛生

1,190,213人
獲得乾淨且安全的飲用水

244,186人
參加衛生宣導並獲得物資

心理支持

208,522人
參與兒童保護宣導

56,935人
接受心理社會支持服務

增進家庭韌力

33,998戶家庭
獲得農具生計設備

22,922戶家庭種植
可抵禦氣候災害的作物

72,378人接受
氣候調適農耕方法培訓



感謝永平高中

投入61,700元愛心捐款為617名兒童

提供一日生命糧

世界展望會依服務區域的糧食可取得便利程度、飲食
習慣等，進行糧食發放或現金補助，幫助孩子及家庭
脫離飢餓。

若為糧食發放，一份生命糧通常包含下列食品：

1.主食類：大米或小麥粉等
2.豆類：鷹嘴豆或小扁豆等
3.植物油（含維生素A、維生素D）
4.糖、鹽（含礦物質－碘）

實際發放項目會依照各地飲食風俗而調整，確保提供
的食物能滿足當地居民的真實需要。



一日生命糧關注國家(*橘色標示)

幫派暴力升級，糧價飆升，
醫院、供水系統等基本設
施難以正常運作，近500

萬人深陷飢餓

海地

南蘇丹

孟加拉

長期武裝衝突，2020年至
今又遭受蝗災、洪水侵襲，
約710萬人面臨糧食危機

東南方科克斯巴扎爾接待
近百萬羅興亞難民，由於
糧食援助縮減，許多家庭
一天只能吃一餐



23歲的艾伊莎（Ayesha）是三個孩子的媽媽，五年前，

艾伊莎和丈夫塔耶布（Tayeb）從緬甸逃到孟加拉的科

克斯巴扎爾難民營，年輕的他們無法完成學業，仰賴

人道援助和機會稀少的臨時工為生。

連續生育和哺乳讓艾伊莎的身體狀況惡化，她和孩子

們被診斷為營養不良，特別是第二個孩子里亞茲

（Riaz）嚴重營養不良，若不治療可能會失去生命，

但焦急的艾伊莎卻無力改變現狀。

世界展望會與聯合國機構合作設立「綜合營養設施」，

為像艾伊莎這樣的媽媽提供營養檢測和諮詢。工作人

員提供營養治療品，幫助艾伊莎和里亞茲快速補充熱

量和維生素。艾伊莎更加入烹飪和嬰幼兒哺育課程，

學會如何用提供的營養品準備健康餐食，使自己和孩

子們逐漸恢復健康。

當我和兒子都營養不良



現在是下午四點，5歲的賈爾（Jair）一整天只喝了點

果汁。「我每天要收集並賣出300磅的回收物，才能

買到1磅多的白米。」賈爾的姊夫唐路易斯（Don Luis）

說，他擔心今天家裡又沒食物可做飯。

唐路易斯住在海地與多明尼加邊境，原本家裡有9人，

但海地的幫派暴力和飢餓危機，迫使另三位親戚逃離

家鄉借住他家—包括小賈爾，一家子全靠唐路易斯撿

回收為生。每一天，唐路易斯在街道上巡視，尋找玻

璃、塑膠和鐵，以賺取微薄的生活費。「每個月收入

只有6,000到7,000多明尼加披索（新台幣約3,200-

3,900元），如何養活12個⼈？」唐路易斯無奈地說。

為了幫助像唐路易斯這樣的家庭，世界展望會提供營

養援助、乾淨飲水、環境衛生和個人衛生服務、以及

兒童保護，致力幫助陷入絕望的海地家庭獲得基本生

存所需。

只剩果汁當正餐的男孩



「每次耕種的收成都很少，我們幾乎要放棄了。」26

歲的詹姆斯（James）原本是南蘇丹農夫，因戰亂被
迫逃離家園，帶著兩個孩子來到伊姆維皮（Imvepi）
難民定居點開始新的生活，這裡雖然有塊田可以耕種，
但收成總是稀少。

詹姆斯一家人常常好幾天才能吃上一頓像樣的飯，家
中斷炊更是常有的事，2歲的女兒莉莉安（Lilian）因
此罹患營養不良，急需特殊飲食治療，但詹姆斯卻負
擔不起，只能無助看著女兒日漸消瘦。

此時，詹姆斯加入世界展望會的園藝培訓計畫，學習
有關施肥、作物種植間距、培育苗圃等知識。他運用
這些知識種出蔬菜並販售，三個月內賺超過50萬烏干
達先令（新台幣約4,300元）。這筆「第一桶金」讓他
可以擴展農場，還養了兔子和山羊增加收入，證明在
艱困環境中，只要有知識和能力，就有機會實現糧食
保障。

從飢餓到自足的奇蹟



透過影片，了解世界展望會如何搶救飢餓兒童



感謝永平高中的愛心，
讓世界角落的孩子
不再挨餓入睡!





在流離失所中奮力生存的人

近15年最高的飢餓⼈口

7.83億⼈

正在挨餓

歷史新高的流離失所⼈口

1.1億人

因衝突與天災，逃離家園

被迫離家的⼈數倍增
逃出國境的難民

10年成長近3倍

戰爭加劇飢餓問題

70%飢餓⼈口

生活在戰爭暴力地區



難民(流離失所)與飢餓

氣候變遷 戰火衝突 突發災難 經濟崩潰

飢餓議題關注焦點

全球 台灣

最脆弱兒少

世界的每個危機，都可能是孩子流離失所與飢餓的原因！



全球飢餓危機 已達到
前所未有的程度！！！

https://www.wfp.org/global-hunger-crisis


第一線人道救援工作者面臨心碎的抉擇──

盤上僅有一口食物要讓誰先吃？



邀請您參與一日生命糧
募集行動

幫助在飢餓邊緣的孩子


