
普通型高級中等學校生命教育學科中心 

校本跨領域課程共備研習 (宜花東區) 

冰山下的覺察-從自我到社會的情緒學習課題 (線上) 

壹、依據 

一、111年7月20日臺教學（二）字第1112804009號函訂定教育部推動生命教育計畫。 

二、普通型高級中等學校生命教育學科中心112學年度核定版工作計畫。 

貳、 宗旨 

由冰山理論檢視自我情緒，同時結合社會情緒學習(SEL)，學習如何更了解自己，並

在人際互動中呈現出更真實、更負責任的行為。本課程將著重在老師和家長的情緒認知，

及未來可融入課程執行方向參考。 

參、辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、辦理單位：普通型高級中等學校生命教育學科中心（國立羅東高中） 

肆、辦理方式 

一、日期：113年4月24日(三) 13:30-15:30 

二、講師：慈濟大學教育研究所 林曉君副教授 

三、課程代碼：4255096 

四、會議室代碼：meet.google.com/dda-ohmy-kdq 

伍、報名方式 

一、請至『全國教師在職進修網報名』。 

二、線上共備共核發2小時研習時數，研習前20分鐘開始入場，該場次研習資料於當日對

話框內置入連結，結束前10分鐘於對話框內貼上回饋單，以回饋單做為研習之簽到

退，未填寫者恕不核發時數，敬請見諒。 

二、如有疑義，請洽生命教育學科中心助理 李小姐 

  電話：（03）954-0381，信箱：lifeedultsh@gmail.com。 

陸、經費 

本研習所需之經費，由生命教育學科中心112學年度工作計畫核定經費支應。 

柒、注意事項 

一、請 惠予參加人員公假。 

二、若遇不可抗力之因素，本中心有權更改研習方式或延期，並以全教網 mail、粉絲專

頁「教育部生命教育學科中心」通知。 
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